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Ozet

Sehirlesmenin bireyleri fiziksel ve zihinsel olarak yipratmasi ve zamanla dogadan uzaklastirmasi, bireylerde kirsala doniis istegini
giderek giiclendirmektedir. Ancak kirsal yasamin c¢ekiciligi arttikga, sundugu avantajlar ve karsilagilan zorluklar da bireyler
tarafindan sorgulamaktadir. Kirsal turizm, bireylerin bu siireci anlamalarina yardimer olurken, kirsalda bir yasam kurma
olasiliklarii degerlendirmelerinde rehberlik etmektedir. Calismanin amaci; sehirlerin bireyler tizerindeki baskilar1 dogrultusunda
kirsal yasama yonelme egilimini inceleyerek, kirsal turizmin kisa siireli bir deneyimin 6tesinde siirdiiriilebilir bir yasam segenegi
olup olmadigimi degerlendirmektir. Bu dogrultuda kirsal yasamin dinamiklerini deneyimleyerek anlamayi ve sehirden kirsala
yerlesmenin miimkiin olup olmadigimni sorgulamayr amaclayan bir belgesel incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden igerik analizi teknigi kullanilmus, veriler bilgisayar destekli nitel veri analizi programi “MAXQDA24” kullanilarak
analiz edilmis ve yorumlanmigtir. Elde edilen sonuglara gore; kirsal yasama yonelimi sekillendiren faktorler arasinda, 6zgiirliik,
dogayla biitiinlesme, yeni deneyimler edinme, huzur ve yasam kalitesini artirma, dogal ve saglikli beslenme, iiretici konuma gegerek
kendine yeterlilik kazanma, samimi sosyal iliskiler yoluyla topluluk bilinci ve aidiyet duygusunun gelismesi ile bireyin kendini
kesfetme istegi one ¢tkmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal Turizm, Kirsal Yasam, Kentlesme, G6g, Siirdiiriilebilir Turizm

Abstract

The physical and mental strain caused by urbanization, along with the gradual detachment from nature, increasingly reinforces
individuals’ desire to return to rural areas. However, as the appeal of rural life increases, individuals also question both the
advantages it offers and the challenges it presents. Rural tourism not only helps individuals understand this process but also guides
them in assessing the possibility of establishing a life in rural areas. The aim of the study is to examine the inclination towards rural
living in response to the pressures that cities impose on individuals and to assess whether rural tourism can be a sustainable
alternative to urban living, beyond being just a short-term experience. This study examines a documentary prepared from a
perspective that seeks to understand the dynamics of rural life through experience and questions the feasibility of relocating from
urban to rural areas. In this context, the content analysis technique, a qualitative research method, was employed. The data were
analyzed and interpreted using the qualitative data analysis software MAXQDA24. According to the findings, the key factors
shaping the inclination towards rural life include freedom, integration with nature, gaining new experiences, peace and enhanced
quality of life, natural and healthy nutrition, achieving self-sufficiency by transitioning into a productive role, fostering a sense of
community and belonging through genuine social relationships, and the individual’s desire for self-discovery.

Keywords: Rural Tourism, Rural Life, Urbanization, Migration, Sustainable Tourism

Giris

Modernlesmeyle birlikte sehir yasaminin getirdigi siradanlik, kalabaliklik, yalnizlik, karmasiklik, yogunluk ve
dogadan kopukluk, bir¢ok insanin kirsal yasama ve 6ze duydugu 6zlemi artirmaktadir. Ancak, kirsaldan
uzaklasmig bireyler i¢in geri donds fikri yalnizca romantik bir hayal degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir bir

se¢enek olma potansiyeline sahiptir. Kirsal turizm, bu potansiyelin kesfedilmesi ve degerlendirilmesi agisindan
onemli firsatlar sunabilen bir turizm tiirtidiir.

Kirsal bolgelerde belirli siirelerle sinirlandirilmis deneyimler yasayan bireyler hem dogayla i¢ ige bir yagamin
sundugu ozgiirligi kesfedebilme hem de kirsal yasamin bilinen ve bilinmeyen zorluklariyla da yiizlesme
imkanina sahip olur. Bu baglamda, kirsal turizm yalnizca bir tatil deneyimi degil, ayn1 zamanda bireylerin
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0zkesif yapma ve sehirden kirsala doniis fikrini sorgulama siireci igin bir rehber niteligi tasimaktadir.
Bireylerin kirsala yeniden donis fikrinin sekillenmesi ve kirsal deneyimlerle somutlagsmasi, doga-insan
arasindaki iligkinin derinlesmesine ve siirdiiriilebilir bakis acisinin gelismesine de katki saglar. Bu durum ayni
zamanda, bireylerin ekolojik farkindaliklarinin artmasiyla ve dogaya yonelik bilingli ve sorumlu bir tutum
benimsemeleriyle sonuglanir.

Calismanin amaci, sehirlerin bireyler iizerindeki baskilar1 dogrultusunda kirsal yasama ydnelme egilimini
inceleyerek, kirsal turizmin kisa siireli bir deneyimin 6tesinde siirdiiriilebilir bir yasam secenegi olup
olmadigini degerlendirmektir. Bu kapsamda, bireylerin kirsala yerlesme motivasyonlari, kirsal yasamin
sundugu avantajlar ve zorluklar ile dogayla kurabilecekleri iliskinin boyutlar: bir belgesel iizerinden analiz
edilmistir. Ayrica, ¢aligmada kent yasamindan uzaklasarak daha sade ve dogal bir yasam bigimine uyum
saglama siirecine dair ¢ikarimlarda bulunulmasi hedeflenmektedir.

Kavramsal Cerceve

Kirsala doniis fikrinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan sehirlerdeki artan stres, dogadan uzaklagma ve aidiyet
kayb1, insanlarin kirsal yasama dair gesitli beklentiler igerisine girmesine ve kirsal yasama daha fazla anlam
yliklemesine zemin hazirlamaktadir. Bu noktada kirsal turizm, insanlarda olusan beklentilerin gerceklik
diizeyiyle karsilagtirmalarin1 saglamada anahtar bir rol oynamaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasi ilk etapta
sanayilesmenin de etkisiyle kirsaldan sehirlere dogru goc ile baslayip kentlesme siirecinin beraberinde
getirdikleriyle belirginlesmistir. Bu baslik altinda kentlesme, goé¢, turizm ve goc¢ arasindaki iliski,
yabancilagma, kirsal turizm gibi konular ele alinacaktir.

Kent, kiiltiirel bir siniflandirma eylemiyle belirlenen, net kenarlari veya sinirlari olmayan, karmasik ve dinamik
bir ¢evredir. Genellikle belirli bir cografi alani ifade etse de bu tanim ayni1 zamanda toplumsal, ekonomik ve
politik iliskilerin de bir yansimasidir (Shields, 1996: 227). Belirli bir drgiitlenme seviyesine ulagmis ve kendine
ozgil ozellikleri olan bir toplumsal yerlesim birimi olan “kent” kavrami; Ingilizce’de “city” / “urban”
terimlerine karsilik gelir. Kent, literatiirde farkli tanimlarla ele alinan bir kavramdir. Keles’e (1998’den akt.
Kaypak, 2013: 81) gore kent, tarim dis1 liretimin gergeklestigi, tarimsal ve tarim dis1 {iretimin dagitim ve
denetim islevlerini iistlenen, teknolojik gelisim diizeyine bagl olarak belirli bir biyiiklik, cesitlilik ve
biitiinlesme seviyesine ulagsmig yerlesim alanidir. Yahyagil’e (1998: 105) gore ise kent, niifusun biiyiik bir
bolimiiniin ticaret, sanayi, yonetim ve hizmet sektorlerinde ¢alisarak gecimini sagladigi, toplumsal ve kiiltiirel
acidan orglitlenmis bir yerlesim alani olarak tanimlanmaktadir.

Kentler, tarihsel ve toplumsal kosullar agisindan genel bir yerlesim birimi olsalar da iginde ¢esitli farkliliklar
barindiran dinamik bir yapiya sahiptir. Sosyo-ekonomik gelismelere paralel olarak kent kavraminin igerigi de
degisime ugramistir. Insan davranislar1 ve toplumsal doniisiimlerle sekillenen bu siireg, kentlesme olgusunun
dogmasina yol agmistir. Kalkinma seviyesinin bir gostergesi olarak kabul edilen kentlesme (Sharma, 2003:
375) gergek anlamda Sanayi Devrimi ile belirginlesmis ve bugiinkii formunu kazanmaya baglamistir (Y1ilmaz
ve Ciftei, 2011: 252). Bu baglamda, kentlesmeyi; belirli bir alanda yogun niifus birikimi, fiziksel ve sosyal
yapilarin doniisiimii, karmasik iliskiler aginin olusumu, is kollarindaki farklilasma ve bireyselligin 6ne ¢iktig1
Ozgiin bir kiiltiirel sistemin gelisimiyle birlikte (Yahyagil, 1998: 108), sehirlerin biiyiikliigi, yogunlugu ve
heterojenliginde meydana gelen degisimi (Vlahov and Galea, 2002: 51) ve mevcut kentsel alanlarin
doniistimiinii (Smart and Smart: 2003: 264) igeren dinamik bir toplumsal siire¢ olarak ifade etmek miimkiindiir.
Kentlesme, yalnizca kent sayisinin ve kent niifusunun artisiyla sinirh olmayan, ayni zamanda ekonomik,
sosyal, siyasal ve kiiltiirel boyutlar1 da i¢eren bir siirectir. Bu siireg, bireylerin yalnizca kentlerde yasamasini
degil, ayn1 zamanda kentsel yasam bi¢imini benimsemesini de ifade eder. Dolayisiyla kentlesme, kentsel
mekanin ve toplumsal pratigin doniigiimiinii de igeren ¢ok yonlii bir olgudur (Tunger, 2015: 237).

Tirkiye'deki kentlesme siireci, 1950 6ncesi ve sonrasi olmak iizere iki doneme ayrilabilir. 1950’ye kadar yavas
ilerleyen kentlesme, bu tarihten sonra kirsal alanlardaki yapisal doniisiimlerin neden oldugu go¢ dalgasiyla hiz
kazanmustir. Baslangicta sanayi merkezleri olan istanbul, izmir, Ankara ve Adana'ya yénelen gogler, zamanla
daha genis bir cografyaya yayilmistir. Kirsal alanlardaki itici faktorler ve kentlerin sundugu imkanlar, kentsel
niifusun siirekli artmasina neden olmus, hizli kentlesme siireci giiniimiize kadar etkisini stirdiirmiistiir (Isik,
2005: 58-59). 1950’lerden itibaren yasanan sosyo-ekonomik degisiklikler, kentlesme hizin1 artirarak kentsel
niifusun biiytimesine yol agmis ve kentler hizla doniisiim siirecine girmistir. Ancak, bu doniisiim siireci, plansiz
bliylimenin yam sira dogal, tarihi ve kiiltiirel ¢evre ile afet risklerini goz ardi etmistir (Geng, 2014: 16).
Kentlesme, birbirleriyle cok yonlii ve karmasik etkilesim i¢inde bulunan ¢esitli faktorlerin bir araya gelmesiyle
olusan bir siirectir. Bu faktorleri ekonomik, siyasi, teknolojik ve sosyo-psikolojik nedenler olarak siralamak
miimkiindiir (Tunger, 2015: 277-278).
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Saglikli ve siirdiiriilebilir bir kentlesmenin degerlendirilmesinde yalnizca sayisal veriler yeterli bir 6lgiit
olamaz. Kirsal ve kentsel alanlarda yasayan niifusun, yasadiklar1 bolgelere ve ulusal ekonomiye sagladigi
katkilar ayrintili bir sekilde incelenmelidir. Kalkinma siirecinin, tarimsal niifusun kentlere yonelmesini zorunlu
kildig1 goriisii belirli 6l¢iide dogruluk pay1 icermektedir (Keles, 2010: 28). Kirsal-kentsel dengesizligi artiran
bu durum, go¢ hareketlerini tetikleyerek kentlerde niifus yogunlugunun artmasina ve altyapi, istihdam gibi
alanlarda yeni zorluklarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

G0, insanlik tarihinin her doneminde varligini siirdiiren bir olgudur. Genellikle niifusun bir bolgeden baska
bir bolgeye hareketi olarak diisiiniilse de yalnizca cografi bir yer degisiminden ibaret olmayip derin ve ¢ok
boyutlu bir siireci ifade eder. Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve psikolojik unsurlar1 igeren go¢, ayni zamanda
toplum yapisinda doniisiimlere yol agan bir niifus hareketidir (Saglam, 2006: 33-34). Bununla birlikte gog,
toplumun sosyal, kiiltiirel ve politik yapisiyla dogrudan iligkili olup bu alanlar iizerinde derin etkiler birakan
bir olgudur. Buradan hareketle gé¢ kavramini; bireylerin yasamlarini tamamen veya kismen bagka bir bolgede
siirdiirmek amaciyla kalic1 ya da gegici olarak bir yerlesim yerinden bagka bir yere taginmasini ifade eden
cografi bir hareketlilik olarak tanimlamak miimkiindiir (Y1ildirim, 2004: 30). Baska bir tanima gore ise gog;
“uzun bir siire icin veya kalic1 olarak, belli bir kiiltiirel ortamdan baska birine gitmek suretiyle yasanan
degisikliktir. En ¢ok rastlanan sebepleri arasinda ekonomik mecburiyetler, politik zaruretler ve daha iyi egitim
imkanlarina kavusma amact sayilabilir’ (Balcioglu vd. 2001°den akt. Gokkulu, 2010: 221).

Yukarida verilen bilgilerden hareketle, gdciin yalnizca mekansal bir hareketlilik degil, ayn1 zamanda toplumsal
ve ekonomik yapiy1 doniistiiren bir siire¢ oldugu da anlagilmaktadir. Ekonomik esitsizlikler, politik faktorler
ve egitim olanaklarina erigim gibi unsurlar, go¢ hareketlerini sekillendiren temel etkenlerdir. Bunlara ek olarak
farklt motivasyonlarla da goclerin gerceklesmesi s6z konusudur. Bolgeler arasindaki ekonomik gelismislik
farklarinin artmasi, geleneksel gd¢ merkezlerine olan akist hizlandirirken, sanayi, turizm ve tarim biiyiime,
giderek gliglenen yeni cazibe alanlarinin olugsmasina yol agmustir. Kirsaldan kente goglerin etkisiyle kentsel
niifus artmaya devam etmis ve 1985'te ilk kez kirsal niifusu asarak %53'e ulasmistir (Isik, 2005: 59).
Gilintimiizde ise Tirkiye’de ikamet eden niifus, 31 Aralik 2024 tarihi itibariyla 85 milyon 664 bin 944 kisi
olup, fiili kent-kir yapisin1 daha dogru yansitan bir siniflama sistemiyle Tiirkiye niifusunun %67,2'sinin yogun
kent, %15,5'inin orta yogun kent ve %17,2'sinin ise kir olarak smiflandirilan yerlesimlerde yasadigi tespit
edilmistir (TUIK, 2025). Gé¢ olgusunun yalmzca demografik ve ekonomik etkileriyle degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel dinamiklerle de sekillendigi soylenebilir. Turizm ve gog, hareketlilik ve kiiltiirel baglarin sinirlar
Otesinde gectigi, birbirini etkileyen dinamik siireclerdir. Hem gd¢menler hem de turistler, yer degistirme ve
kimlik olusturma siireglerinde benzer deneyimler yasar (Hall and Williams, 2000: 277). insanlik tarihi boyunca
bireysel ve kitlesel hareketlilikler, sinirlarin, cografi yapinin ve gelisimin doniismesine yol agmis, emek ve
sermayenin dongiisel go¢lerini tetiklemistir. Gog, yiizyillardir var olan bir kavram olup, sosyal, kiiltiirel, politik
ve ekonomik etkenlere bagli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Siddet, korku, insan haklari ihlalleri ve siyasi
catismalar bu etkenlere rnek olarak verilebilir (Sar1 and Meydan Uygur, 2023: 523). insanlarin bir yerden
bagka bir yere hareketi, gd¢ olarak tanmimlanmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, farkli sebeplerle
gerceklesmis olsa da turizm de bir gdg tiirii olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, gé¢ ve turizm kavramlari
arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Ozyakisir, 2017).

Turizm ve go¢ arasindaki iliski, zamanla daha karmagik bir hale gelmistir; nitekim her iki fenomen de farkli
motivasyonlarla hareketlilik yaratsa da son yillarda bu iki kavram arasindaki smirlar giderek daha
belirsizlesmistir. Go¢ genellikle ekonomik ve is giicii faktorleriyle baglantili iken, turizm Ozgiir se¢im ve
tilketimle iliskilidir (Castilla-Polo vd., 2022). Bu ¢ercevede, gb¢ ve turizmin yalnizca mekansal hareketlilik
yaratmakla kalmayip, bireylerin toplumsal aidiyetlerini ve kimlik algilarin1 da déniistiirmesinden hareketle
(Hall and Williams, 2000), bireyin i¢inde bulundugu cevreyle olan iliskisini yeniden sekillendirerek,
“yabancilagsma” olgusunun farkli baglamlarda ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamasi s6z konusu olabilmektedir.

Yabancilagma, bireyin yasadigi toplumun psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel gevresine olan aginaliginin
azalmasi ve toplumsal iligkilerdeki kopuklukla iliskili bir kavramdir. Bu siire¢, bireyin uzaklagtigi ya da
koptugu unsurlarin belirleyiciligi altinda yasamini siirdiirmesinin yabancilasmay1 derinlestirdigini ve etki
alanimi genislettigini ortaya koymaktadir. Yabancilagma, sadece toplumun nesnel kosullarindan degil, bireyin
0znel yapis1 ve kisisel roliiyle de sekillenen bir olgudur (Yamag¢ Erdogan ve Erdogan, 2022: 3776). Giinliikk
yasam, aile, is, akraba ve arkadaslarla kurulan sosyal iliskilerle ve bu iliskilerin bulundugu ¢evreyle sekillenir.
Bu yasam, kiiltiirel, sosyal, ekonomik, yasal ve politik faktorlerin yani sira gelenekler, orfler ve dini degerlerle
de etkilesim i¢indedir. Endiistrilesme, modernlesme, kiiresellesme ve postmodernizm gibi toplumsal
doniisiimler, giinliikk yasamu etkileyerek belirli kaliplara hapsolmasina yol agar. Bu kaliplara sikisan birey,
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zamanla mekaniklesir ve ¢evresindeki insanlardan ve kendisinden yabancilagir (Aktas Polat ve Polat, 2016:
238).

Turizm, toplumda yabancilagmanin agilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiirel ve toplumsal yapilarla
etkilesim saglayan turistik faaliyetler, bireylerin farkli toplumsal gruplara ve deger yargilarina dair daha derin
bir anlayis gelistirmelerini saglar. Bu siireg, bireylerin toplumsal isleyise yonelik algilarin1 daha bilingli ve
olumlu bir sekilde doniistiirmelerine imkan tanir. Turizm, bireylere somut bilgiler sunarak yabancilasmay1
azaltir ve toplumsal uyum ile dayanismay1 pekistiren bir arag islevi goriir (Yamag¢ Erdogan ve Erdogan, 2022:
3789-3790). Turistik deneyimler, bireylerin bakis acilarimi genisleterek, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik
doniisiimler saglamaktadir. Ozellikle paylasilmayan cevre faktorleri olarak degerlendirilen bu deneyimler,
bireylerin farkli yasam bigimlerini anlamalarina, Onyargilari agmalarina ve stereotipleri sorgulamalarina
yardimc1 olmaktadir. Bununla birlikte, turistik deneyimler, zihinsel ve psikolojik diizeyde igsel degisim
saglayarak, bireylerin diinyaya bakislarini yeniden yapilandirmalarina olanak tanir. Bu etkilesim, 6zellikle
gezgin ve sirt cantali turist gibi 6zgiir seyahat eden bireylerde daha belirgin hale gelir ve turizmin, toplumsal
yapilart daha derinlemesine anlamay1 saglayan 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koyar (Erdogan ve Kingir,
2019: 6083). Turizmin, bireylerin davraniglarini kalict sekilde etkileyebilmesinden hareketle, i¢ turizmin yerel
kiiltiirlerin  korunmasina katki sagladigi, ancak asir1 ticarilesmis deneyimlerin kiiltiirel degerleri
zayiflatabilecegi sOylenebilir. Sirdiriilebilir ve otantik turizm, bireylerin sosyal ve kiiltiirel gelisimini
destekler, bu da uzun vadeli psikolojik faydalar yaratir. Ayrica, turizmin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
faydalarinin korunabilmesi i¢in, turistlerin yerel kiiltiirlerle etkilesimde bulunmalarimi saglayacak, kiiltiirel
cesitliligi tesvik eden turistik faaliyetlerin desteklenmesi gereklidir (Erdogan, 2022: 109-111). Bu baglamda,
turizmin bireylerin sosyal ve kiiltiirel gelisimine katki saglamasinin yani sira, onlarin mekana ve topluma
aidiyet hislerini de giiclendirecegi ¢ikarim yapilabilir. Ozellikle kirsal turizm, bireylerin kent yasaminin
yarattig1 yabancilagmay1 asmalarina yardimci olarak, dogayla ve yerel kiiltiirle daha derin baglar kurmalarini
saglayan bir deneyim sunma potansiyeline sahiptir.

Kirsal turizm, ekonomik, sosyal ve ¢evresel degisimleri tesvik edebilecek dnemli bir arag olarak (Hall, 2005)
kirsal alanlar i¢in 6nemli bir kalkinma stratejisidir (Carneiro, 2015). Toplumun degisen yapisiyla birlikte,
turistlerin kirsal turizm talepleri ve egilimleri de gelismektedir. Turizm talebinde yasanan degisimler,
degisiklikler, tiiketici davraniglar1 ve artan mobilite, ac¢ik alanlardaki kirsal turizm aktivitelerine ilgiyi
artirmistir (Bell vd., 2007). Kirsal turizm, sehirli bireylerin, kent yagaminin getirdigi stres ve sunum
endiselerinden uzaklagarak dogaya donme ihtiyacini karsilayan bir alan olarak dne ¢ikmaktadir. Bu doniisiim,
insanlarin daha otantik bir yagam arayisini ve dogayla i¢ ice olmay1 amagladiklar1 bir deneyim sunmaktadir.
Sehirlesmenin getirdigi olumsuz etkilerden kagis olarak goriilen kirsal bolgelere yonelik ilgi, bireylerin 6z
kimliklerini yeniden kesfetme ve basit, dogal yasam bigimlerine yonelme arzusunu yansitmaktadir (Cai vd.,
2018).

Kirsal turizm kaynaklarinin ekonomik, sosyal ve ekolojik etkileri, bu alanlarin sundugu 6zgiin deneyimlerin
turistlerin ilgisini ¢ekmesine olanak tanimaktadir. Yeni nesil turistler, sehir yasaminin getirdigi yogunluk ve
karmasadan uzaklagsmak ve daha otantik, dogal bir deneyim yasamak amaciyla kirsal alanlari tercih etmektedir.
Bu baglamda, kirsal turizm kaynaklarmin yalnizca sehirlerden farkli topluluklar olarak tanimlanmasi,
turistlerin kirsal alanlarla bag kurmalarini kolaylastirmakta ve kirsala doniigiin bir tiir yagsam tarzi tercihi haline
gelmesine yol agmaktadir (Tang, 2017). Bununla birlikte kirsal alanlar, artik yalnizca kentsel yasamdan bir
kagis noktasi olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal yozlasmadan arindirilmis ideal bir dogal ortam olarak
sunulmaktadir. Turistlerin yerellige ve organik {irlinlere yonelimi, dogal yagamin sundugu ekolojik ve kiiltiirel
degerlere yeniden baglanma arzusunu da yansitmaktadir (Murdoch ve Miele, 1999).

“Dogaya donlis” temasi, ¢evresel krizler, kentlesme ve modern yasamin neden oldugu yabancilasma gibi
etkenler dogrultusunda giderek daha fazla 6nem kazanan ve turizm, sinema, edebiyat, tekstil, cagdas sanat,
tarm, beslenme gibi farkli alanlarda sikga ele alinan bir konu haline gelmistir (Cerrahoglu, 2021; Onen 2018;
Tagkiran vd., 2023; Ertene, 2024). Ekolojik bilinglenme ve siirdiiriilebilirlik arayiglar1 (Kayihan ve Toniik,
2011; Saatgioglu, 2016; Ener Su, 2023) bu temay1 bireysel bir kagisin 6tesinde, insan-doga iligkisini yeniden
degerlendiren bir doniigiim siireci haline getirmistir.

Yontem

Calismada, sehirlerin bireyler iizerinde yarattigi cesitli baskilar dogrultusunda dogaya doniis egilimi
cercevesinde kirsal turizmin Otesine gegilerek kirsal yasamin dinamikleri ele alinmaktadir. Bu kapsamda,
bireylerin kirsal alanlara yonelme motivasyonlari incelenerek kirsal yagamin sundugu kolayliklar ve zorluklar,
dogayla kurabilecekleri potansiyel iliskinin psikolojik, sosyo-kiiltirel ve ekonomik boyutlar
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degerlendirilecektir. Ayrica, kirsal yasamla, bireylerin kent yasamindan uzaklasarak daha sade ve dogal bir
yasam bi¢imine nasil uyum saglayabileceklerine dair fikirler sunulmasi amaglanmaktadir. Calismanin
amacindan hareketle aragtirmada su sorulara cevap aranacaktir;

o Kirsal turizm, kirsal yagama kalici bir gecisi nasil etkilemektedir?

e Bireylerin kirsal yasama yonelme motivasyonlari nelerdir ve bunlar ne derece stirdiiriilebilirdir?
o Kirsal yasamin zorluklari ve avantajlari nelerdir?

o Kirsal turizm, kirsala yerlegen bireylerin beklentilerini ne él¢iide karsilayabilir?

Caligmanin amacina uygun olarak, nitel arastirma yontemi kullanilmis ve bu kapsamda, ¢alismanin igerigiyle
yliksek derecede ortlisen TRT Belgesel kanalinin YouTube platformunda yer alan ve Kivang Kasabali
tarafindan sunulan "Sehirden Uzakta" adli belgeseldeki kirsal yasamla ilgili diyaloglara “Kirsal Yasamin
Dinamikleri” ana-temas1 kapsaminda “Kirsal Yasam Faaliyetleri”, “Otantiklik”, “Ozkesif” ve “Sosyallesme”
temalarina odaklanarak icerik analizi uygulanmistir. Bu sebeple arastirma etik kurul raporu
gerektirmemektedir. Belgesel, 2025 yil1 itibariyla 25 boliimden olusan bir yapim olarak incelenmistir.

Arastirmanin sinirlarim belirlerken, tiim bdliimlerin incelenmesinin olduk¢a zaman alic1 ve kapsamli olacagt
diisiincesiyle, en yiliksek izlenme oranina sahip video drneklem olarak secilmistir. Bu se¢im, yaymlanmis
béliimiin yaygin etkisini ortaya koyma amacina hizmet etmektedir. Orneklemi olusturan 1. béliim videosu
“Nevsehir”; 778 bin goriintiilemeye sahiptir. (TRT Belgesel, 2020). Diger boliimlerin igerikleri hakkinda ise
genel bilgiler sunularak, aragtirmaya zenginlik katilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin giivenilirligini ve gecerliligini artirmak i¢in, aragtirma siireci ve bulgular, kelime sayisi
sinirlamalar1 g6z oniinde bulundurularak net bir sekilde sunulmustur (giivenilirlik ve aktarilabilirlik). Ham veri
alintilan ilgili yerlerde kullanilarak verilerin seffafligi saglanmistir (dogrulanabilirlik). Arastirma siireci
titizlikle yiiriitiilmiis ve bu 6zen, calismanin her asamasina yansitilmaya ozen gosterilerek, bulgularin
sunumunda da belirgin sekilde ortaya konulmustur.

Bulgular

“Sehirden Uzakta” belgeselinin her boliimii ¢alismanin igerigine giiglii bir kaynak olusturacak nitelikte olan
su sozlerle baglamaktadir:

“Bir zamanlar en biiyiik hayaldi sehirde yasamak. Peki bu hayal hayatimiza ne getirdi? Trafik kalabalik, yalnizlik,
stres, swradan iligkiler, tatsiz yiyecekler... Tam su an sehirden kagip gitmeye karar versem, acaba gergekten
yapabilir miyim? Hayal ettigim hayat ne kadar kolay ya da bize gosterildigi kadar masalst mi? Bir giin ailemi
sehirden uzakta bir hayat kurmaya ikna etmem gerekiyorsa 6grenmem gereken ¢ok sey var.”

Boliimlerin baslangicinda yer alan yukaridaki sdzler, sehir yasaminin getirdigi stres, yalnizlik ve yabancilagma
gibi olgulara dikkat ¢ekerken, ayn1 zamanda kirsal yagamin zorluklarimi ve vaat ettigi 6zgiirliigiin ve huzurun
sorgulandigini ortaya koymaktadir. Sehirden dogaya kagma arzusuyla baglayan bu i¢sel sorgulama, bireylerin
dogayla yeniden baglant1 kurma istegi ile daha sade bir yasam arayigina isaret etmektedir. Ancak bu arayigin
gercekte ne kadar siirdiiriilebilir ve tatmin edici olacagi, ayni zamanda kirsal yasama uyum saglayip
saglayamayacaklar1 konusunda da belirsizlikler ortaya ¢ikmaktadir.
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Icerik analizinin uygulanmasinda bilgisayar destekli nitel bir analiz programi1 olan MAXQDA24 kullamlmistir.
Oncelikle, 51:37 dakikalik videodaki tiim diyaloglar Word dosyasina aktarilmis ve tekrar tekrar okunarak 1
ana tema (Kisal Yasamim Dinamikleri), 5 tema (Kirsal Yasam Faaliyetleri, Otantiklik, Ozkesif, Sosyallesme,
Turizm) belirlenmistir. Bu temalar altinda ise toplam 24 kod ve 9 alt kod olusturulmustur. Ardindan
olusturulan diyalog metni uygun goriilen tema, kod ve alt kodlara islenmeye baglanmistir. Sekil 1'de, ana-tema,
tema, kod ve alt kodlar arasindaki iligkileri gosteren kod hiyerarsisi sunulmaktadir. Temalar ve kodlar
arasindaki baglantilar, iliskinin giicline bagli olarak farkli kalinliklarda gosterilmis olup, giiclii iliskiler daha
kalin, zay1f iligkiler ise daha ince seritlerle ifade edilmistir.

Sekil 2. Tema ve Kodlarin Belge i¢indeki Paylar1
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Icerik analizine tabi tutulan metin, diizenli bir kodlama yapabilmek i¢in on bdliime ayrilmustir. Sekil 2°de yer
alan grafikte yatay eksen, 1’den 10’a kadar boliimlendirilmistir. Tema ve kodlarin isimleri ve grafikte
gosterildigi renkler, grafigin sol kisminda yer almaktadir. Boylece tema ve kodlarin belge igindeki dagilimini
ve kaginci boliimlerde azalip/yogunlastigini takip edebilmek miimkiindiir. Ornegin, “Kirsal Yasam
Faaliyetleri” temasi, metinde en fazla kodlamaya sahip temalardan biri olup 3., 4. ve 8. boliimlerde %100, 5.
boliimde ise %99 oraninda kodlanmustir. Benzer sekilde, “Ozkesif” temas1 da 3., 7. ve 8. boliimlerde %100, 5.
boliimde ise %99 oraninda kodlanmistir. Bu durum, her iki temanin 3. ve 8. boliimlerde ortak kodlandigini ve
bu boliimlerin tamamen “Kirsal Yasam Faaliyetleri” ile “Ozkesif” temalarina odaklandigini gostermektedir.
Belirtilen duruma 6rnek teskil etmesi bakimindan her iki tema ile ortak kodlama yapilan kisimlardan biri
asagida dogrudan alintilanarak verilmistir.

“Nevsehir'in Bahgeli Koyii'nde, komsularimdan ¢ok degerli seyler égrenip, onlarla yorulup, onlarla eglenerek
tam anlamiyla buranin yerlisi oldum. Burada ge¢irdigim zamanda sahane anilarla inanilmaz deneyimler yasadim.
Bir sonraki yolculugumda, sehirden uzakta, bu deneyimlerin hepsi benim pusulam olacak. Degerli ve her kosulda
dogruyu gosteren bir pusula.”

Sekil 3. Otantiklik Temasi Kod Istatistigi

Otantiklik

Yerel mimari 15,4%
Yerel halk 30,8%

Kokll tarih 11,5%

Gelenek 3,8%
Dogal zenginlik 38,5%

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 36% 40%

Sekil 3’te “Otantiklik” temas1 altinda yer alan kodlarin metin i¢inde kodlanma oranlari goériilmektedir. Buna
gore en yiiksek kodlama yapilan “Dogal zenginlik” kodu ile en az kodlama yapilan “Gelenek” kodlarma iliskin
analiz metninden yapilan alintilar agagida yer almaktadir.

“Nevsehir’in Urgiip yoresi, koklii tarihi ve dogal zenginlikleriyle her zaman ilgimi ¢eken bir yer olmustur. Bugiin,
sonsuzmus gibi goriinen vadilerin étesinde, ¢ok giizel insanlarin arasindayim. Bu topraklara tatil icin geldiginde
bile insan kendi kesif yolculuguna adim atiyor adeta. Ama ben simdi bir turist degilim. Bahgeli Koyii niin
yerlisiyim.”

“Tabii sehirde su an giivercinlerle iliskimiz, onlart seyretmekten ote degil. Ama burada, binlerce yildir siiregelen
bir gelenek, topragin DNA 'sina islemis durumda”

Sekil 4. Ozkesif Temas1 Kod Istatistigi

Ozkesif

Zorluklar 15,8%
Yabancilagmanin agiimasi | 17,8%
Tecrlbe kazanimi :

Essiz deneyim 23,8%
Anilar 2,0%
0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24% 27%

“Kirsal Yagsamin Dinamikleri” ana-temasi kapsaminda en ¢ok kodlama yapilan ve ¢aligmanin devaminda
goriilebilecegi iizere diger temalarla ve kodlarla arasinda ¢ok yogun bir iliski tespit edilen “Ozkesif” temasinda
en ¢ok kodlama sirastyla; “Ogrenme”, “Essiz deneyim” ve “Zorluklar” kodlarina yapilmstir (bkz. Sekil 4).
Bu durum, kirsal yasamin dinamiklerinin bireylerin 6zkesif siireglerini destekleme olasiliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6zkesifin ger¢eklesmesinde 6grenme, essiz deneyimler edinme ve kirsal
yasama 0zgl ¢esitli zorluklarla karsilasmanin etkili oldugu sonucuna ulasilabilir. S6z konusu kodlamalarin
yapildig1 metinden bazi alintilar asagida yer almaktadir.
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“Kavrulmus, yanar orada. Ooo baya kavrulmus, ¢ok giizel olmug. Cok giizel olmuyor, i¢inde kabuksuz olanlar da
var Bak, sicak. Biliyor musun, ilk defa bu kadar taze kabak ¢ekirdegi yiyorum. Hemen kavur, bir paket ¢ekirdegin
marketlere ulagsana dek, hangi yollardan, hangi islemlerden gectigini, Hact Abi’nin de yardimlaryla daha iyi
gormiig olduk. Bu yolculugun bir par¢ast olmak, beni artik sadece bir tiiketici olmaktan uzaklagtirtyor. Her detaya
tanik olmak ¢ok giizel.”

“Tiirkiye'de iiretilen ilk balonun ilk ucusuyla yeni giinii karsilamak, onun bana hediyesi olacak. Ben bu ézel ani
Hamza ile paylasmak istedim. Hamza, ilk defa mi biniyorsun? Evet. Ben de ilk defa biniyorum. Heyecanliyiz degil
mi biraz? Ciinkii gercekten ¢ok basarili bir 6grenci ve bisiklet tamir ederken bir seyler yapmaya, tiretmeye hevesli
olmasi beni ¢ok etkilemigti. Bu ufuk agict seyahat onsuz olmaz. Su an ugtugumuz balon, Tiirkiye'de iiretilmis ilk
balon, bu da bugiin bize kismet oldu. Muhtesem bir deneyim!”

“Burast igin keyifli kismuydi. Esas simdi beni baglara gidip giibreleme islemi bekliyor. Bunu da neyle yapacagiz?
Giivercin giibresiyle. Giivercin giibresini toplayacagimiz yeri hi¢ gérmedim, ama ekip o kadar tedirgin bakiyor ki,
herhalde beni ¢ok zorlu bir gorev daha bekliyor. Simdi giivercin giibresi toplamaya gidiyorum.”

“Kirsal Yasamin Dinamikleri” ana-temasi kapsaminda yer alan tema ve kodlarin iliski haritas1 Sekil 5°te
goriilmektedir. Buna gore, “Kirsal Yasam Faaliyetleri”, “Otantiklik” ve “Ozkesif” temalar1 arasinda ¢ok giiclii
bir iliski; “Sosyallesme” ve “Ozkesif” temalar1 arasinda giiclii bir iliski; “Essiz Deneyim” kodu ile ise ¢ok
giiclii bir iligki oldugu goriilmektedir. Ayrica, “Sosyallesme” temasinin “Kirsal Yasam Faaliyetleri” ve
“Otantiklik” temalariyla zayif bir iliskiye sahip oldugu, “Turizm” temasiyla ise herhangi bir iligkisinin
bulunmadig tespit edilmistir. Bu durum, metinde “Turizm” temasinin kdyiin konumunun turizm boélgesine
yakinligiyla ilgili bir boliim icermesine ragmen, bu igerigin “Sosyallesme” temasiyla ortak bir baglam
olusturmamasiyla aciklanabilir.

“Bahgeli Kéyii'niin turizm merkezine yakinligi, bir yandan kéyliiler icin de gelir kapist olmus. Soner, sosyal
medyada diinyanin en ¢ok fotograflanan yerinde, balon hizmetlerinde yer sorumlusu.”

Sekil 5. Temalari Karsihikh iliski Haritasi

@)

> Otantiklik -

- e N
e .
- e \
A - AN
- /@ ))
- -

- |

-

e

\\
\
\ Yerel halk \\\\
\ A

P>
\ (\: ‘J," l‘ | - - /\/ @//f
{ E§s§¢neyp’n N Ir P \Ogr?}af'ne/ ,
! -~ Vi
\WA O
\ P //“ 1 } /
' _ ,/\\ ,,‘ < ¥ / ‘
. Lo /
@ @, \ ‘ll ,/", @ Anilar

‘abancilagmanin
agiimasi Tecrilbe kazanimi Zorlukiar

Ozkegif

“Kirsal Yasam Faaliyetleri” temas1 ile “Ogrenme” kodu arasinda c¢ok giiclii bir iliski, “Zorluklar”, “Essiz
deneyim”, “Tecriibe kazanimi1”, “Yabancilasmanin asilmasi” kodlar1 arasinda giiclii bir iligki goriilmektedir.
Nitekim, belgesel sehirden uzaklasarak kirsal yasamin hem gilizel hem de zorlu yonlerini kesfetmeye
odaklanan bir igerik sunmaktadir. Ote yandan, kazanilan tecriibeler dogrultusunda koy yasaminin anlatildig
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kadar “masals1” olup olmadig1 da sorgulanmaktadir. Kirsal yasama dair deneyim kazanmak amaciyla kdyde
cesitli isler yapilmakta, kesifler araciligiyla benzersiz deneyimler zenginlestirilmekte, dogaya ve bireyin 6ziine
yabanciligin agilmasi hedeflenmektedir.

Sekil 6. Yabancilasmanin Asilmasi Kodu ile Karsiikl iliskililer Haritas:
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Literatiirde, turizmin toplumsal yabancilagmay1 asmada etkili oldugu ve bireylerin farkli yasam bi¢imlerini
taniy1p Oonyargilarini sorgulamalaria katki sagladigr vurgulanmaktadir. Kirsal turizm faaliyetlerine katilimin
bu siireci tetikleyebilecegi ve edinilen deneyimlerin kirsal yasam fikrini giliglendirebilecegi diisiiniilerek,
arastirmada ““Yabancilagmanin Asilmasi” kodu ile diger tema ve kodlar arasindaki iliskiler analiz edilmistir
Sekil 6 incelendiginde; “Yabancilasmanin asilmas1” kodunun yer aldig1 “Ozkesif” temas1 icindeki “Ogrenme”
ve “Egsiz deneyim” kodlariyla kalin ¢izgilerle ortaya ¢iktigi lizere ¢cok giiclii bir iliskisi oldugu anlagilmaktadir.
Nitekim, kirsal yagamin gereklilikleri kapsaminda yapilan isler ve edinilen bilgiler, 6grenmeyle sonu¢lanmakta
bu da sehrin dinamiklerine adapte olmus bireyle kirsal yasam arasindaki yabanciligin asilmasinda etkili bir rol
oynamaktadir. Benzer sekilde kirsal hayatta yasanan essiz deneyimler de kirsal yasami daha iyi anlamaya ve
dinamiklerine olan yabanciligin asilmasina yardime1 olmaktadir. Ayrica kirsal yasamda edinilen tecriibelerin
de yabanciligin asilmasinda etkili olmasi baglaminda “Yabancilifin asilmasi” ve “Tecriibe kazanimi”
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktadir.

“Yabanciligin asilmas1” kodunun Sekil 6’da da goriilebilecegi iizere diger tem ve kodlarla da iliskisi s6z
konusudur. Ozellikle “Kirsal Yasam Faaliyetleri” temastyla kurulan giiglii iliski, bu tema altindaki kodlarin da
ortaya koydugu gibi, kirsal yasamda gergeklestirilen gesitli faaliyetlerin bireylerin kirsal yasami daha yakindan
tanimasina, deneyimleyerek giizelliklerini ve zorluklarimi kesfetmesine katki sagladigini gostermektedir. Bu
siireg, yabancilagsmanin agilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Asagida yapilan acgiklamalara iligkin bazi
veri alintilar1 yer almaktadir.

“Alismaya geldim ya. Valla ben isten kagmam, tamam mi? Gorecegiz! Sehir hayatinin hareketliliginden sonra,
koy hayatinin hareketliligi... Bakalim, "sehirden indim koye" hesabi olacak mi? Haci Abi’nin anlattiklarina
bakilirsa yapacak ¢ok is var! Zaten hareketli bir yaprya sahibim ama koy hayati hem yavas hem de bir o kadar da
hareketli.”

“Pekmez kaynamaya devam ederken, Ali beni ¢ok enteresan bir yere gotiiriiyor. Bir depo, dogal soguk hava
deposu ve kasalarla limon tasinacakmig. Pekmezi niye biraktik? Dogal soguk hava deposu nedir? Limonlar ne
alaka diye diisiinmeye firsat kalmadan, beni sok eden seyi séyliiyor. Hadi soguk hava deposuna, aynen iistiimiiz
falan mezarlik. Nasil yani, iistii mezarlik mi? Aynen abi. Yardim bekliyorlar. Kivang abi, gidelim, yardim edelim.”
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Sekil 7. Ozkesif Temasi ile Karsiikh iliskililer Haritas:
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Sekil 7¢de “Kirsal Yagamin Dinamikleri” ana-temasi kapsaminda “Kirsal Yasam Faaliyetleri”, “Sosyallesme”
ve “Otantiklik” temalarinda yer alan igeriklerin “Ozkesif” temasinin icerigine yonelik sonuglar olusturmasi
(Ogrenme, essiz deneyimler yasama, kirsal yasama dair tecriibe kazanma, yabancihigi asilmasi ve bu
deneyimden cesitli anilar biriktirme gibi) sebebiyle “Ozkesif” temas1 odakli bir iligki haritas1 olusturulmustur.
Buna gbre; en giiclii iliskinin “Kirsal Yasam Faaliyetleri” ve “Ozkesif” temas: arasinda ¢ikmasi literatiirii de
dogrular niteliktedir (turizmin bireylerin 6zkesif yapmasinda, yabanciligin asilmasinda vb. etkili bir unsur
olmasi). Bununla birlikte “Ozkesif’ temasiyla Otantiklik temasi arasinda giiglii bir iliski goriiliirken
“Otantiklik” temas1 altindaki kodlardan “dogal zenginlik” koduyla da giiclii bir iligki tespit edildiginden Sekil
7¢de bu koda 6zellikle yer verilmistir. Son olarak “Ozkesif”’ temastyla “Sosyallesme” temasi arasinda diger
temalarla oldugu kadar giiclii olmasa da iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan agiklamalara 6rnek teskil etmesi
bakimindan asagida temalar arasi iligkileri ortaya koyabilecek birkag veri alintis1 sunulmustur.

“Pekmez hazir mi? Tas ¢ok mu sicak acaba? ... Pekmezi yaptik, simdi tadina bakacagiz hem de tandir ekmegiyle,
mis gibi kokuyor Sicak pekmeze, sicak ekmek. Aa bu benim yedigim pekmezlere benzemiyor ama? Burast isin
keyifli kismiydi. Esas simdi beni baglara gidip giibreleme islemi bekliyor. Bunu da neyle yapacagiz? Giivercin
giibresiyle. Giivercin giibresini toplayacagimiz yeri hi¢ gormedim, ama ekip o kadar tedirgin bakiyor ki, herhalde
beni ¢ok zorlu bir gérev daha bekliyor. Simdi giivercin giibresi toplamaya gidiyorum.”

“Biiyiiksehire baktiginda, tabii ki hayat yine ¢ok erken basliyor, yine koydeki gibi. Fiziksel olarak yoruluyorsun,
beyinen yoruluyorsun. Oradaki olay beyin yorgunlugu abi. Biraz robot gibi yasiyorsun zaten. Koy yerinde oyle
degil. Istedigin zaman kalkiyorsun. Isine gidiyorsun. Is yok mu? Var. Hatta belki sehirden daha fazla is var. Ama
sehirde bir giin yetmiyor abi. Hem bu kadar sakin goriiniip hem de iginde boylesine hareket barindiran bir ortam...

Benim icin de gercekten kesfedilmeye deger.”

“Niye boyle sessizlik oldu? Stirpriz yapacagiz ... Oglum darbukay: getir, eglencenin doruguna geldik, tamamdir.
Simdi Soner kardegim, iyi ¢alar. Bir de aksamlart boyle hayat yine, hadi bakalim. Bulundugum yerin ne kadar
enteresan oldugunu anlatmaya kelimeler yetmiyor. Haci abi, Ali ve Soner le birlikte peri bacalarinin altinda giinii

[

boyle batirmak, hayatim boyunca unutamayacagim ozel anlardan biri.
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Tablo 1. Sehirden Uzakta Béliimlerinin icerigi

Boliim Bolim Adi Kirsal Yasam Faaliyetler Gorél:;llslleme
Pekmez, koftiir, sirke yapimi, dogal soguk hava deposu ziyareti, tandir
1. Nevsehir ekmegi yapimi, kabak toplama, giivercin giibresi toplama, pat pat ile tarla 779 Bin
siirme, tarla giibreleme, bisiklet tamiri, duvar 6rme, balon toplama
. Korkuluk yapimi, elmali baklava yapimi, ahsap is¢iligi, kok ¢ikarma, cay .
2. Rize s 677 Bin
tohumu toplama, Kara Kovan Balini 6grenme
3 Kilis Kiimes yapimu, ..Ot toplama, zeytin agacit budama, zeytinyagi sabunu 358 Bin
yapimi, toprak siirme, baranlama
4 Antalya §0b?1 k.urulumu, diigmeli ev onarimi, eksili tarhan.a yapimi, ormana bezi 289 Bin
iiretimi, tahra yapimi, kestane yapimi, yilki atlari izleme
5 Aydin Ka.sll? oyma, kege yapumi, ¢am fitig1 hasadi, kozak kaynatma, patates 523 Bin
ekimi, sifal otlarla gesitli tarifler deneme
Koyun giibresi isleri, posetten sepet yakimi, ¢it tamiri, odun kirma, balik
6. Sinop avi, misir unu yapimi, balik agi tamiri, misir unuyla hamsi ve misir 222 Bin
ekmegi yapimi
Ineklerle ilgili isler, kegi tirasi, kuskonmaz tarlamasi capalama,
7. Mugla kuskonmaz hasadi, kuskonmazli gézleme yapimi, kuskonmazli yumurta 438 Bin
yapimi yogurt yapimi, ¢obanlik, aricilik.
Giil hasadi, kerevit avi, kegi peyniri ve Islamkdy ekmegi yapimi, keci .
8. Isparta ciftligi, giil bahgeleri ve giil yag: fabrikasi ziyareti 197 Bin
Isparta-Gedikli Elma hasadi, elmali-cevizli kurabiye yapimi, sazan avi igin ag drme,
9. p . baliga ¢ikma, kusburnu hasadi, tas duvar tamiri, ag c¢ekme, tutulan 214 bin
Koy S ..
baliklar ile g6] manzarali aksam yemegi
Antalva- Sedir kiitiikleri se¢imi, sedir katrani ¢ikarma, katranlik kiitiikten katranlik
10. y _— ciraya, kozde yorik dolmasi, buzagilara siit verme, salatalik hasadi, 242 Bin
Gegmen Koyl .
tarhana yapimi, ¢ira dizme, gabardi¢ oyunu oynama.
Lavanta hasadi, lavanta yagi iiretimi, adacayr hasadi, adacayi yagi
11. Burdur iiretimi, adacaymdan iiriinlerin iiretimi, adagayr kurutma, menemenlik 210 Bin
domates biber hazirlama, giinliik isler
Antalya- Susam hasadi, kargi toplama, susam silkme, susam kavurma, tahin ve .
12. - DT I 221 Bin
Karavca Koyli  tahinli piyaz yapim, , ¢at1 yapimi, giinliik igler
Kangallarin ¢obanlik yaptigt siiriilere taniklik, tas degirmende arpa
. oglitme, kopekler i¢in yal kaynatma, kuyruk yag: kavurma, Tinaztepe .
13. Afyonkarahisar daglarinda ¢obanlik, dag kahvaltisi, haftalik pazar aligveris, ata tohumlari 365Bin
Ogrenme, pirasali haghagli katmer yapimi
Erzurum- Tarla stirme, ¢apayla patates hasadi, erik pestili ve kizilcik pestili yapimu,
14. Tortum- at bakimi ve atla tarla slirme, civil peyniri ve peynir helvast yapimi, koprii 309 Bin
Pehlivanh K8yl yapimi, yoresel lezzet tadimi
Zeytin hasadi, nalbantlik 6grenimi, 1sirgan otlu borek yapimi, imece
Aydin-Tekeler N . A .
15. e usulii tas doseme, semer yapimi, zeytinyagi lretimi, genclerle mag 214 Bin
Koy
yapma
Yaylalardan andiz toplama, andizlar1 degirmende yikama, andizlarla hem
16. Kadirli pekmez hem' ’de tespih yapimi, sepet 6rme, 1spanak ve t.l.,lrp‘hé‘lsadl, 215 Bin
Ceyhan Nehri’nin kiyisindan toplanan taglarla sanat eseri iiretimi, yer
fist1g1 kavurma
Rize-Dags Arpa hasili hazirlama, hayvanlarin bakimi, yardim ediyoruz.
17. esu Kislik odun hazirhigy, teleferikle odun tagima, ¢ay budama hurma hasadi 286 Bin
Mahallesi
ve hurma kurusu hazirlama
Hayvanlarin yavrulama donemine taniklik, c¢obanlik, biiyiikbas,
18 Bolu-Firmlik kiigiikbasg ve diger cesitli ¢iftlik hayvanlar ile ilgili isler, tarla i¢in giibre 692 bin
' Koyt hazirlama, tarla giibreleme, saman takviyesi, balkabakli gozleme yapimi,
giinliik igler, {iretici olmanin inceliklerini 6grenme, ates bagi sohbetleri
Geleneksel ve modern yontemle ceviz hasadi, toplanan cevizlerin el
19, Tokat-Niksar degmeden makine yardimi ile soyma, kullanmak i¢in ranza yapimi, 173 Bin

cevizleri kurutmak iizere ranzaya serme, Bolgenin yoresel lezzetlerinin
tadimu ve koydeki diger islere de yardimei olma
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Koyun agilama, yaylada hayvancilik, sirdan maya yapma, peynir

Corum-Karg: oturaklama, koyun getirme, koyunlara saglik kontrolii yapma, peyniri 127 Bin

20.

Yaylas: tuluma basma, mantar toplama, yaylada piknik
Yoriik obasinda ¢adir kurma, kegi sagimi, tarhana icin talvar yapimu,
21 Karaman- tulukta ayran dévme, eksili tarhana igin ¢ortiik otu, katran yapimu, tulukta 109 bin
' Gormeli ayran dovme, eksili tarhana, hindi bakimi, tarhana sikma, ates basinda
tarhana ¢orbasi tadimi
Incir hasad, bereketli hasat bereketli kahvalti, ahsaptan sergi teli yapimu,
22. Mersin-Mut taglart kaldirip kokleri sulama, ceviz toplama, incir kurutma, incir 123 Bin
paketleme
23 Antalya-Kas Serada ac1 biber iiretimi ve toplama, ot bigme, koyun kirkma, kdpeklere 202 Bin
ekmek hazirlama
Bursa- Kayikla gol gezisi, g6l manzarali sabah kahvaltisi, domates fideleri

24. . - ekme, regellik incir toplama, zeytinlikte ot bigme, balik tutma, balik 167 Bin
Eskikaraagac . . i N . Do
mezati ziyareti, kahvede yiin ¢orap drme, incir regeli, ogul verme
Biiyiikbas sagma, silme ile kovan c¢ogaltma, sigla ormaninda silcan
toplama, siit sigseleme ve satma, portakal toplama, kovan tamiri, portakal 191 Bin
agaci bakimi

Mugla-

25. Koycegiz

Kaynak: TRT Belgesel (2025) “Sehirden Uzakta” Youtube platformundan derlenmistir.

Tablo 1’de de goriildiigii lizere, “Sehirden Uzakta” belgeseli kapsaminda Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerine
gidilerek yoreye 0zgii kirsal yasam faaliyetleri deneyimlenmistir. Toplam 25 bdliimden olusan belgeselin
izlenme sayist 7 milyon 543 bin olarak tespit edilmis, her bir boliimiin ortalama 301 bin 720 kisi tarafindan
izlendigi belirlenmistir. Bu veriler, kirsal yasam temali bir belgeselin genis bir izleyici kitlesine ulagarak
onemli bir etki olusturdugunu gostermektedir.

Belgeselde, Tablo 1’de yer alan kirsal yasam faaliyetleri bir kirsal turizm deneyimi g¢er¢evesinde sunulmakla
birlikte, temel amag bireylerin kirsala yerlesme fikrinin uygulanabilirligini sorgulamaktir. Bu dogrultuda,
kirsal yasamin yalnizca cazip yonleri degil, ayn1 zamanda karsilagilan zorluklar da gorsel unsurlar, anlatimlar
ve diyaloglar araciligiyla detayl bir sekilde ortaya konulmaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Diinya niifusunun yarisindan fazlasi kentlerde yasamaktadir (United Nations Human Settelents Programme,
2022). Ancak zamanla kiiltiirel ¢evrenin, kendi kokenindeki dogal unsurlara yabancilasma siireci (Yamag
Erdogan ve Erdogan, 2022), otantiklik arayisiyla iligkilenen degerlere ulasmay1 zorlagtirmaktadir (Bakari,
2015). Otantiklik ile temas kurma arayisinin bir araci olabilecek nitelikteki turizmin, bu iglevini her zaman
ortaya koyabilmesi miimkiin olmamaktadir. Oyle ki turizm faaliyetleri koken arayisina cevap vermeyen
nitelikte (Wang, 1999) yalin deneyimler icerebilmektedir. Bu durum yabancilagmanin asilmasini degil
(Redfood, 1984); siirdiiriilmesini (Aktas Polat ve Polat, 2016) desteklemektedir. Kurumsallasmamis turizm
(Cohen, 1972) ve anlam arayis1 vurgusuyla sekillenen turizm deneyimi (Cohen, 1979), turizm faaliyetlerinde
0z-kimlik (Desforges, 2000: 937) ve kendilik arayisina (Wearing and Deane, 2003: 5) odaklanilmasini saglar.
Yalnizca bakis acisini (Erdogan ve Kingir, 2019) degil, ayn1 zamanda davranis degisimini de (Pung vd., 2020)
etkileyen turizm faaliyetlerinin, yabancilasmaya neden olan kentsel yasamdan uzaklasip kirsal yasama doniis
iizerindeki anlamli etkisi dikkat ¢ekicidir.

Yukarida bahsi gegen anlaml1 etkinin ortaya konulmasi amaciyla yiiriitiilen arastirmada 6zellikle kirsal yasam
temelli faaliyetler ve otantiklik {izerinden saglanan 6zkesif 6n plana ¢ikmaktadir. Kirsal yasamin giindelik
yasam pratikleri arasinda olan topragi isleme, hasat etme, iiretim yapma ve depolama gibi eylemlerin kentsel
yasamdan farklilasan kendine has yonleri bulunmaktadir. Bu bakimdan arastirmada kirsal yasamin benzersiz
ve Ogretici deneyimler sundugu vurgulanmistir. Ayrica dogal zenginlik ve yerel halkin otantik yapisinin 6nemi
de belirtilmistir. Kirsal turizm vasitasiyla edinilen deneyimlerin, yabancilagmanin agilmasindaki payi tizerinde
ayrica durulmustur.

Caligmadan elde edilen sonuglar, kirsal yasamin dinamiklerini anlamaya yonelik farkli bakis agilar ve
deneyimler sunmaktadir. Bireylerin kirsal yasama ilgisinin romantize edilmis bir 6zlem mi yoksa ger¢ekgi bir
doniisiim siireci mi oldugunu da sorgulayan arastirma, kirsal yasamin sundugu dogayla biitiinlesme, 6zgiirliik
hissi ve kendine yeterlilik gibi cazip unsurlarin yani sira, fiziksel ve sosyal zorluklar1 da o6zellikle ilgili
belgeselde gecen diyaloglardaki veri alintilariyla gdzler dniine sermektedir. Ornegin, belgeselde gecen su
ifadede;
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“Sehir hayatindan buralara gelip oze déniis bedensel olarak ayri bir yorgunluk ama en onemlisi de insanoglunu
kendi kendine sorgulatiyor. Bu da miithis bir deneyim. Gergekten zor ama insanoglu neden olmaswin diyor tabii.
Bu cografyanin bana kattig1 ozgiirliik hissi paha bigilmez. Giderken suraya da sehirden uzakta yasamak isteyen
bir Kivan¢ Kasabali ¢izelim.” (TRT Belgesel, 2025).

sehir hayatinin birey iizerinde yarattig1 fiziksel ve zihinsel yipranmanin yaninda kirsal yasamin birey iizerinde
yarattig1 fiziksel ve zihinsel etkiler vurgulanmaktadir. Elbette sehir hayatindan kirsal bir bolgeye gecis de
cesitli fiziksel zorluklar olusturabilmekte, ayn1 zamanda bireyi igsel bir sorgulama siirecine yonlendirmektedir.
Bu baglamda, kirsal yagamin motivasyon kaynaginin temelinde bireye sunulan 6zgiirliik hissi yer aldigini
sOylemek de miimkiindiir. Bununla birlikte kirsal yasamda edinilen deneyimler, bireylerin 6zkesif yapmalarina
ve hayata yeni pencerelerden bakmalarina yardimci olarak mevcut sehir yasantilariin siirlarini yeniden
sorgulamalarina tesvik edebilir.

Kirsal yasama gecis siirecinde bireylerin kararlarini etkileyen temel unsurlarin, kirsal turizm araciligiyla
onceden deneyimlenmesi 6onemli bir agama olabilir. Bu baglamda, ¢aligmanin bulgularindan hareketle kirsal
yasama yoOnelimi sekillendiren faktorler arasinda; bireyin 6zgiirlik ve bagimsizlik algisinin giliclenmesi,
dogayla biitiinlesme ve yeni deneyimler edinme firsati, stres ve kent yasaminin getirdigi baskilardan
uzaklagarak huzur ve yasam kalitesinin artirilmasi, dogal ve saglikli beslenme imkani, tiiketici kimliginden
tiretici konumuna gegis yaparak kendine yeterlilik kazanma, samimi sosyal iliskiler yoluyla topluluk bilinci ve
aidiyet duygusunun gelismesi, ¢evresel kirlilikten uzak bir yasam arayis1 ve bireyin kendini kesfetme arzusu
yer almaktadir. Bu unsurlarin birey iizerindeki etkilerinin anlasilmasi, kirsal yasama yonelik egilimlerin daha
gercekei bir gergevede degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Kirsal yagamin birey tizerindeki psikolojik ve
sosyal etkileri, kentten kirsala gog¢ egilimini artirabilecek 6nemli unsurlar arasindadir. Ancak bu gegis siirecinin
planli ve bilingli sekilde yiiriitiilmesi, bireylerin kirsal hayata daha kolay adapte olmalarini saglayacaktir.

Kirsal alana yerlesme, bireylerin doga ile daha yakin bir iligki kurarak ¢evre bilincinin artmasina ve
stirdiiriilebilir yagam tarzlarimi1 benimsemelerine yardime1 olmakla kalmaz, dogal kaynaklarin korunmasi ve
cevre dostu uygulamalarla birlikte kirsal kalkinmanin siirdiiriilebilir bir sekilde gerceklesmesini saglar. Bu
siireg, yalnizca bireylerin degil toplumsal diizeyde g¢evre bilincinin yayilmasina katkida bulunur. Kirsal
alanlardaki istihdamin tarim ve hayvancilikla sinirli kalmamasi, kirsal turizm, ekoturizm, dijital girisimcilik
gibi farkli is kollariyla gelistirilmesi de biiylik 6neme sahiptir. Egitimde firsat esitligi saglamak adina kirsal
alanlarda 6zellikle dijitallesmenin gelistirilmesi ve uzaktan egitim altyapisinin giiclendirilmesiyle 6grencilerin
zengin ve kaliteli iceriklere ulagmasi saglanabilir (Adak, 2005). Saglik hizmetlerinin kirsal bolgelerde gelisimi
icin mobil klinikler olusturulabilir tele-saglik hizmetleri sunulabilir, sagliga erisimde ulasim imkanlar
arttirllabilir (Demir Avcer ve Goziim, 2018). Ayrica sosyal ve kiiltiirel aktivitelerin arttirilmasiyla kirsal yasam
daha cazip hale getirilebilir boylece kirsalda yasamin siirdiiriilebilirligi desteklenebilir.

Caligmanin yalnizca bir belgesel boliimii iizerinden yapilan bir analizle sinirli olmasindan hareketle kullanilan
yontem ve veri kaynaklar1 belirli bir ¢cer¢evede ¢ikarim yapmaya olanak saglamaktadir. Nitekim kirsala go¢
eden bireylerle dogrudan goriismeler yapilmasi ve kirsala gégilin uzun vadeli sonuglarinin takip edilmesi, bu
tiir caligmalarin daha genis bir perspektiften degerlendirmesine olanak saglayacaktir. Bu kapsamda yapilacak
yeni arastirmalarda kirsal yasama gecis siirecinin stirdiiriilebilirligini ve bireyler {izerindeki uzun vadeli
etkilerini daha iyi anlamaya odaklanan ¢aligmalar yapilabilir. Sehirden kirsala go¢ eden bireylerin kirsalda
dogmus bireylerle yasam kalitesi ve adaptasyon siire¢leri agisindan kiyaslanmasi, kirsal yasama gecis siirecinin
daha iyi anlagilmasina yardimci olabilir. Ayrica sehirden kirsala yerlesmis kisilere ulasilarak bu kisilerin
psikolojik iyi olusu, mutluluk diizeyleri, stres faktorleri, kirsal yasamin getirdigi sosyal ve ekonomik zorluklar
iizerine ¢aligmalar yapilmasi da 6nerilmektedir.
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