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Ozet

Gidalar, toplumsal agidan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degere sahiptir. Toplumsal hayat icerisinde gidalarin nasil iretilip
tilketildigi, geleneksel, kiiltiirel iglevleri sosyolojik inceleme alanlarina dahil olmaktadir. UNESCO Yaratici Sehirler Agi
kapsaminda, gida sektorii yaratict ekonomiler arasinda kabul edilmistir. Bu makalede s6z konusu bu listeye Tiirkiye'den girme
bagarisi gosteren kentlerdeki gida sektoriiniin ve 6zelde mutfak kiiltiiriiniin kentlere nasil yansidigi arastirilmaktadir. Arastirmada
oncelikle yaratici endiistrilere iliskin kavramlar agiklanmistir ve konu kuramsal olarak degerlendirilmistir. Arastirmanin
metodolojisi nitel arastirma yontemi ile kurgulanmistir. Veriler dokiiman analizi teknigine gére toplanmis ve analiz edilmistir.
Yaratici Sehirler Ag1 kapsamindaki kentlerdeki gida sektoriiniin ve mutfak kiiltiirliniin gelisiminde cografi tesciller, festivaller ve
turizmin etkili oldugu anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida Sosyolojisi, Yaratici Endiistriler, UNESCO Yaratici Sehirler Agi, Dokiiman Analizi

Abstract

Foods have social, cultural and economic value. How food is produced and consumed in social life, its traditional and cultural
functions are included in the fields of sociological investigation. Within the scope of the UNESCO Creative Cities Network, the
food sector has been recognized among creative economies. This article investigates how the food sector, and in particular the
culinary culture in the cities that have succeded in entering this list from Turkey are reflected. In the research, firstly, the concepts
related to creative industries are explained and the subject is evaluated theoretically. The methodology of the research was designed
with the qualitative research method. Data were collected and analyzed according to the document analysis technique. It is
understood that geographical registrations, festivals and tourism are effective in the development of the food sector and culinary
culture in cities within the scope of the Creative Cities Network.

Keywords: Sociology of Food, Creative Industries, UNESCO Creative Cities Network, Document Analysis

Giris

Giiniimiizde hizmet sektdriiniin gelismesi, kiiltiirel 6gelerin de yaratici ekonomi igerisinde kendine 6nemli bir
yer edinmesini beraberinde getirmistir. Yaratici ekonomiler, niifusun biiyiik cogunlugunun yasadigi kentlerde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda diinyadaki kiiltiirel 6gelerin korunmasi amactyla kurulan uluslararasi
kurumlardan biri olan UNESCO, 2004'ten itibaren c¢esitli alanlarda yaratici ekonomiyi kullanarak sehrin
kiiltiirel tarihine katki saglayan diinya kentlerini, belirledigi yedi tema gergevesinde Yaratict Sehirler Agi
Listesi'ne dahil etmektedir. Belirlenen temalardan biri olan, gastronomi, mutfak kiiltiirii ile iliskili olarak gida
sosyolojisinin de ilgi alanlarindan birini olusturmaktadir.

Gida tiim insanlar igin vazge¢ilmez kaynaklardan biridir. Gidanin kiiltiirel unsurlari ise, tilkelerin, toplumlarin,
yorelerin kendi spesifik kiiltiirel 6zelliklerini yansitan mutfak kiiltiiriinde goriilmektedir. Yoresel mutfak
kiilttirlerinin UNESCO catisi altinda, yaratici endiistri alanlarindan biri olarak belirlenmesi, gliniimiizde diinya
niifusunun ¢ogunun yasadigi kentlerin sosyo-ekonomik kalkinmasi i¢in de 6nemli bir firsattir.

Giintimiizde mutfak kiltiiri ile 6ne ¢ikan destinasyonlar, turizmin cazibe yerlerinden biri haline
doniismektedir. Bu siireci hizlandiran girisimlerden bazilar1 kentlerin yerel yonetimleri, sanayi odalar1 veya
diger kurumlarin katkilariyla yoresel triinlerin cografi tescilli tiriinler kategorisine alinmasi, kentin mutfak
kiltiiriinii tanitict etkinlik, festival gibi organizasyonlarin diizenlenmesi olabilmektedir.
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Gida sektoriiniin sosyal, kiiltiirel, ekonomik olmak iizere ¢oklu 6zelliklere sahip olmasi toplumsal galismalar
bakimindan ilgi ¢ekici aragtirma alanlar1 olarak goriilebilmektedir. Bu calismada UNESCO Yaratict Sehirler
Ag1 kapsaminda gidanin yaratici endiistri olarak degerlendirilmesi konu edilmektedir. S6z konusu listeye
Tiirkiye’den dahil olan kentlerin mutfak kiiltiirlerinin incelenmesi arastirmanin problemini olusturmaktadir.
Calismada UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 gastronomi temasi altinda Tiirkiye’den kabul edilen kentlerin
mutfak kiiltiiriiniin temel 6zelliklerinin neler oldugu ve s6z konusu 6zelliklerin kente etkisinin nasil oldugunun
anlagilmasi amaglanmaktadir. Bu anlamda ¢alisma UNESCO Yaratic1 Sehirler Ag1 Listesi’ne gastronomi
temas1 altinda giren tiim kentlerin incelenmesi bakimindan literatiire katki saglamaktadir. Ayrica mutfak
kiiltiiriiniin, yaratict endiistri kavramiyla iliskilendirilerek degerlendirilmesi onemlidir. Bunun yaninda
caligma, sadece dokiimanlar {izerinde odaklanmaktadir. Arastirmanin tasariminda oncelikle konu ile ilgili
kavramsal cerceveye yer verilmekte ve sonrasinda konuyla ilgili kuramsal perspektife deginilmektedir.
Calismanin devamini, arastirmanin metodolojik tasarimi, bulgular ve sonug¢ kismi izlemektedir.

Kavramsal Cerceve
Yaratic1 Endiistriler

Yaraticilik faktoriiniin, bir konuya yenilik getirmek, farkli bir perspektiften yaklasabilmek ile ¢ok yakindan
iliskili oldugu soylenebilir (Forgeard ve Kaufman, 2016; Auger ve Woodman, 2016; Csikszentmihalyi, 1988;
Sternberg, 1985; Barron ve Harrington, 1981). Yaraticilik, bireysel oldugu kadar, ayn1 zamanda sosyal ve
kiiltiirel bir stirectir (Kwan, Leung ve Liou, 2018). Yaraticiligin toplumlar kiiltiirel ve ekonomik bakimdan
ilgilendiren yonii, yaratici endiistriler kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Garnhnam’a gore (2005), gelisen ag teknolojileriyle beraber, kiiltiir lirlinleri giderek daha soyut bir nitelik
kazanmistir. Bu donemde kiiltiir ve ekonominin birlesimi, yeni bir endiistri ve kavram olan "yaratici
endiistriler"i olusturmustur. Dolayisiyla yaratici endiistriler, daha soyut ve sembolik iiretimlerin kalkinmaya
katki sagladigi ekonomik etkinliklerdir (Garnham, 2005). Yaratic1 endiistriler, entelektiiel veya sanatsal
caligma siireclerinden kaynaklanan ve mal veya hizmetleri ¢cok sayida 6znel faktore bagl bir piyasa degerine
sahip olan tiim ekonomik faaliyetlerdir (Sava, 2016: 405). Yaratic1 endiistrilerin, giinlimiizde, kiiltlirel ve
yaratici endiistriler olarak da kavramsallastirilabildigini hatirlatmak gerekir.

Kiiltiirel ve yaratici enddistriler, insanligin diisiinme, yaratma, yenilik yapma ve ekonomik deger iireten tasarim
kapasitesinin tezahiiriinii ifade eder (Peris-Ortiz, Gomez, ve Lopez-Sieben, 2019: 3). Yaratict endiistrilerin
hangi alanlar1 kapsadigi cesitli kurumlar tarafindan farkli sekillerde ele alinmigtir. Bunlardan biri olan,
Birlesmis Krallik Kiiltiir, Medya ve Spor Bakanligi (DCMS)’nin simiflandirmasi soyledir: reklamcilik ve
pazarlama, mimarlik, el sanatlari, iiriin tasarimi, grafik ve moda tasarimi, film ve video, televizyon ve radyo,
fotografeilik, yazilim ve bilgisayar hizmetleri, yayincilik, miizeler, galeriler ve kiitiiphaneler, miizik,
performans ve gorsel sanatlar (Jones vd., 2016).

Birlesmis Milletler Ticaret ve Kalkinma Konferansi (UNCTAD) yaratict endiistrileri, kiiltiirel miras, sanat,
medya ve fonksiyonel yaratimlar olmak {izere dort ana kategoride ele almaktadir. Kiiltiirel miras, festivaller,
kutlamalar gibi geleneksel kiiltiirel faaliyetleri ve arkeolojik alanlar, miizeler, kiitiiphaneler, sergiler gibi
kiiltiirel alanlar icermektedir. Sanat kategorisi, resim, heykel, fotografcilik ve antikalar gibi gorsel ve canli
miizik, tiyatro, dans, opera, sirk, kuklacilik gibi sahne sanatlarini kapsamaktadir. Medya kategorisinde yazili
ve gorsel-isitsel yayinlar yer almaktadir. Fonksiyonel yaratimlar kategorisi tasarim, yeni medya ve gesitli
yaratici hizmetler gibi daha ¢ok talep odakli ve hizmet odakli endiistrileri ifade etmektedir (UNCTAD, 2008:
13-14).

UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 Programi (UCNN), UNESCO tarafindan c¢esitli bolgelerden, farkli gelir
seviyeleri, kapasite ve niifusa sahip sehirleri bulusturan ve kendi yaraticiliklarini ortaya koyma imkéani sunan
bir girisimdir. Bu program dahilinde edebiyat, film, miizik, zanaat ve halk sanatlari, tasarim, gastronomi ve

medya sanatlar gibi temalar belirlenmistir. Yaratici Sehirler Agi’nin giincel olarak 350 iiyesi bulunmaktadir
(UCCN).

Tablo 1. Yaratici1 Endiistriler

Birlesmis Krallik Kiiltiir, Medya ve Birlesmis Milletler Ticaret ve UNESCO Yaratici Sehirler Ag:

Spor Bakanhg (DCIM) Kalkinma Konferansi (UNCTAD) (UCCN)

Reklamcilik ve pazarlama Geleneksel kiiltiirel ifadeler El sanatlar1 ve halk sanatlar1
Mimarlik Kiiltiirel alanlar Tasarim

El sanatlar1 Sahne sanatlari Film
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Uriin tasarimi Basili medya Gastronomi
Grafik ve moda tasarimi Gorsel-isitsel medya Edebiyat

Film ve video, Tasarim Medya sanatlari
Tv ve radyo Yeni medya Miizik
Fotografcilik Yaratict hizmetler

Yazilim ve bilgisayar hizmetleri

Yayincilik

Miizeler

Galeriler ve kiitiiphaneler

Miizik

Performans ve gorsel sanatlar

Kaynak: Jones vd.,2016; UNCTAD; UCCN.

Yaratici endiistri alanlarinin, farkli organizasyonlarda farkli sekillerde ele alindigi goriilmektedir.
UNESCO’nun bu programinda mutfak sanatlarinin yaratici bir unsur olarak kabul edilerek bu alan1 korumak
adina listeye alinmasi 6nem tagimaktadir. Bu makale agisindan 6nemli olan ise, insanlarin yasaminda olmazsa
olmaz bir yere sahip, toplumlarin kiiltiirel devamliliklarini korumak, sosyo-ekonomik gelisimine katki
saglamak gibi iglevleri olan gidanin bu listeye dahil edilmis olmasidir.

Yaratict Endiistri Alam Olarak Gida Sektori

Tiim canlilarda oldugu gibi, insanlarin da hayatta kalmasi i¢in beslenmesi gerekmektedir. Bu durum gida
sosyolojisinin inceleme alanlarindan olan gidanin iiretim, dagitim ve tiikketimi konularinin nasil saglanmakta
olduguna iliskin sorular1 karsimiza ¢ikarmaktadir. Ote yandan giiniimiizde 6zellikle 2000°1i yillardan sonra
diinya niifusunun yarisindan fazlasi, kentsel alanlarda yagamaktadir. Bu durum kentlerin, kent sakinlerine basta
gida olmak {izere cesitli hizmetleri ulastirma gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. UCCN tarafindan yaratici
endiistriler kapsamina gida sektdriiniin dahil edilmesi, tiim ekonomik faaliyetler icinde 6nemli bir paya sahip
olan kentler acisindan da dnemlidir. Gidanin kentlerin ekonomisine oldugu kadar, sosyo-kiiltiirel gelisimine
katki saglayan yonii vardir. Ayrica gidanin yaratict yonii sayesinde toplumlarin kendi kiltiiriinii ve tarihini
yansitan mutfak kiiltiirii ve mutfak sanatlari ortaya ¢ikmaktadir.

UNESCO Yaratici Sehirler Agi’na iiye olan sehirler, yaratict mutfak endiistrisi yardimiyla siirdiirtilebilir
kalkinmanin nasil saglanacagi, gida araciligryla farkli bir kimlik veya marka potansiyelinin nasil yaratilacagi
konusunda deneyim kazanmaktadir (Vogel, Lisboa Sohn ve de Mello Rossini, 2022: 579). Uluslararasi
standartlardaki programlarin bir {iyesi olabilmek, kiiltiirel tanitim ve yaratict potansiyeli ortaya koyma
bakimindan kentlere 6nemli firsatlar saglamaktadir. Ayrica kent sakinleri acisindan da diger kiiltiirlerle
etkilesim igerisinde olma olanagi s6z konusu olmaktadir.

Mutfak ve yaraticiigin bir araya gelmesi, her iki alanin da ayr1 ayr1 kendi giiclerini kiiltiirel diizeyde
birlestirmesini saglamigtir. Mutfak, kiiltiirel ve yaratict bir faaliyet olarak yasamda derin koklere sahiptir.
Halktan ilham alinan bilgelige, yaraticilik ve yenilik katilmasi mutfak alaninda yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasini
tesvik etmektedir. Gidanin kapsayiciligi, giderek daha fazla kiiltiirel sanat formunun gida yaratimi yoluyla
sergilenmesini elverisli kilmaktadir (Xiomin, 2017: 57-58). Bu baglamda, diinya mutfaginda kendine has bir
konumu olan Tiirk mutfaginin da derin koklere sahip bir gegmisi s6z konusudur. Tirk mutfaginin gegmisten
giiniimiize ulagmasinda sahip oldugu bu bilgelige, yaraticiligin ve donemin 6zelliklerine uygun yeniliklerin
dahil edilmesi etkili olmustur.

Mutfak kiiltiiriiniin bir sehrin, toplumun veya iilkenin ekonomisine dnemli katkilarindan biri turizm yoluyla
olabilmektedir. Bir iiriinle taninan destinasyon kiiltiiriin de etkisiyle benzersiz bir kimlik olusturabilir
(Caligkan, 2013: 41). Somut olmayan kiiltiirel miras kaynaklarindan biri olan yoresel yemekler, bu alandaki
turizmin devamliligina hizmet etmektedir. Dolayisiyla mutfak kiiltiiriinii yansitan turizm, bu kiiltiiriin
korunmasi ve devamliliginin saglanmasinda 6nemli bir rol iistlenir (Capar ve Yenipinar, 2016: 105). Bir kentin
gastronomi turizminin gelismesi 6zellikle markalagsmayla yakindan iliskilidir.

Markalagma giiniimiizde bir kimlik olusturma araci olarak giderek artmaktadir. Gida alam1 da dahil olmak
lizere, markalasma pek c¢ok tiikketim alaninda goriilmektedir. Markalagsma {izerine deneyimler, bolgesel
diizeyde veya kentler araciligiyla gergeklestirilmektedir (Pearson ve Pearson, 2015: 342).

Yaratici bir endiistri alan1 olan mutfak kiiltiirii, markalastik¢a daha ¢ok kisiye ulasabilmektedir. Gilinlimiizde
iletisim ara¢larinin ¢esitlenmesiyle yerel kiiltiirlerin de kiiresel 6lgekte kendini tanitabilme imkani artmaktadir.
Tim bu siireg, kentlerin sosyo-ekonomik gelisimine katki saglamaktadir.
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Kuramsal Cerceve

Yaratici ekonomi, temel olarak {i¢ yaklasim iizerine sekillenmektedir. Bunlardan ilki, John Howkins’in
“Yaratici1 Endiistri’ yaklagimu; ikincisi, Richard Florida’nin “Yaratici Sinif” yaklagimi ve ti¢iinciisii ise Charles
Landry’nin “Yaratici Kent’ yaklagimi seklindedir (Esen ve Atay, 2017: 61).

John Howkins, yaratici endiistri iizerine ilk teorik agiklamay1 yapan diisiiniirdiir. Howkins'e gore yaratici
ekonomi, insanlarin yaraticiligindan yararlanarak uzun vadeli ekonomik biiyiimeyi yonlendiren bir fikirdir.
Yaratici bir ekonomiyi yonetmek i¢in makinelere degil, insanlara yatirim yapmak gerekir (Ausat, Al Banave
Gadzali, 2023).Yaratic1 endiistrilerin getirilerini, diger ekonomik faaliyetlerle karsilastiran Hawkins,
Amerika’nin telif hakki ihraci sayesinde araba, bilgisayar ve ucak gibi ekonomilerden daha fazla degere
ulastigim ve benzer bigimde Ingiltere’nin moda endiistrisi kapsaminda araba veya celik endiistrisinden daha
fazla insan ¢alistirdigini ve daha fazla gelir elde ettigine dikkat ¢eker (Okmeydan, 2021: 406.).

Beslenme ihtiyaci, niifusun yogunlastigi kentsel alanlar i¢in giderilmesi gereken Oncelikli alanlardan biri
olabilmektedir. Ayrica gida, hizmet sektorii olarak insanlara is imkani saglayan bir alandir. S6z konusu bu
ekonomik faktorlerin toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklerle birbirini tamamlamasi, gida alanina yaratici bir
ekonomik deger katmaktadir.

Giiniimiizde ekonomi, iiretim sektdriinden ziyade daha ¢ok hizmet sektdriine yonelmistir. Ozellikle gelismis
ve gelismekte olan tilkeler daha ¢ok yaraticilik ve bilgi tabanli ekonomik girigsimleri desteklemeye baslamigtir
(Demir, 2014: 89). Bu noktada, icinde bulundugumuz cagi Bilgi Cag1 olarak kavramsallastiran sosyolog
Manuel Castells’e deginmek yerinde olacaktir.

Castells’ e gore, toplumsal yapi, kiiltiir tarafindan sekillenen anlamli iligkilerden ve iretim, tiilketim, deneyim
ve gii¢ iliskilerinden meydana gelir. Castells, glinlimiiz toplumsal yapisinda bu iligkilerin temelinin aglara
dayandigini diisiiniir. Sosyal orgiitlenmenin zaten eski bi¢imleri olan bu aglar, giinlimiizde ise bilgi/ iletisim
teknolojileri etrafinda sekillenir (Castells, 2000). Giiniimiizde bu aglar sayesinde, mutfak kiiltiiriiyle 6ne ¢ikan
kentlerden haberdar olma, o kentleri ziyaret etme daha miimkiindiir. Bu durum kentlerin gastronomi turizminin
gelisimine katki saglayabilmektedir.

Yaratict endiistrilerin ortaya ¢ikisi, i¢cinde bulundugumuz toplumun bilgi ¢agi olma 6zelligiyle yakindan
ilgilidir. Giliniimiizde kiiltiir endiistrileri ve yaratici hizmet sektorii giderek artmaktadir ki, bunlarin temelinde
ekonomik tiretim, dagitim ve tiikketim agisindan bilginin gerekliligi karsimiza ¢ikmaktadir (Flew, 2002: 2).

Gilinlimiiz bilgi c¢aginda, kentler, yaratici endiistrilerin 6nemli bir kesiminin de ortaya c¢iktigi alanlardir.
Kentler, ekonomik faaliyetlerin yiiriitiilmesinde oldugu kadar, aldiklar1 kiiltiirel mirasi, toplumlara
ulastirabilmek ve ayni zamanda gelecege aktarmak noktasinda ana merkezler konumundadir. UNESCO
Yaratic1 Aglar programinin amaglar arasinda kentleri de ilgilendiren su noktalar yer almaktadir (UNESCO,
2023):

*Yaraticiligr siirdiiriilebilir kalkinmanin stratejik bir faktorii olarak kabul eden kentler arasindaki uluslararasi
isbirligini gii¢lendirmek;

*Yaraticiligi kentsel kalkinmanin temel bir bileseni haline getirmek icin liye sehirler tarafindan yiiriitiilen
girisimleri tesvik etmek ve gelistirmek;

*Kiiltiirel ~faaliyetlerin, mallarin ve hizmetlerin yaratilmasini, {retilmesini, dagitilmasin1 = ve
yayginlagtirilmasini gliglendirmek;

*Yaraticilik ve yenilik¢ilik merkezleri gelistirmek ve kiiltiir sektdriindeki yaraticilar ve profesyoneller igin
firsatlar1 genisletmek;

*Kiiltiirel yasama erisimi ve katilimi saglamak ve hassas gruplar ve bireyler i¢in kiiltiirel mal ve hizmetlerden
yararlanmay iyilestirilmek;

*Kiiltiir ve yaraticilig1 yerel kalkinma stratejileri ve planlarina tam olarak entegre etmek.

Castells, Kkiiresellesmeyi ekonomik, kiiltiirel, siyasal konularin ve bilginin iretilmesi, Orgiitlenmesi,
kullanilmasinda ag olusumuna iliskilendirerek agiklar. Gilinlimiiz bilgi toplumlari, s6z konusu bu aglara gore

orgiitlenir. Kentler ise glinlimiiziin kiiresel diinyasim yerellikle bulusturan; bir bakima yerel ve kiiresel olan
arasindaki 1iliskiyi saglayan aglardir. Castells, vatandaslarin kente aktif katiliminin ve etkilesimin
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ger¢eklesmesinde kentlerin 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu diisiiniir (Castells, 2002). Kentlerin yaratici
giclerini kiiresel toplumla bulusturma konusu, bir diger sosyolojik kavram olan, kii-yerel kavramiyla ilgilidir.

Kiiyerellesme, kiiresel olan ve yerel olanin farkli cografyalarda benzersiz iiriinleri ortaya ¢ikararak i¢ ice
geemesini ifade eder (Ritzer, 2011: 455). Tabii bu noktada sunu da belirtmek gerekir. Sosyal aglar, festivaller,
tanitimlar kentlerin kendi yerel, yaratici potansiyellerinin diinyaya tanitimi yoluyla kentlerin sosyo-ekonomik
kalkinmasina katki saglar. Bununla birlikte yerel degerlerin kiiresele acilimi, her yerde zaten var olan kiiresel
kabul géren begenilerin, tercihlerin siireg i¢inde yerel degerlere, markalara yerlesmesine de yol agabilmektedir.
Bu durum yerel olani, kiiresellesmis ve kabul goren alternatiflerine benzemeye itebilir. Ritzer, Toplumun
McDonaldlastirilmasi (2021) adli eserinde, 1940’ta ABD’de agilan ve uluslararasi restoran zincirleriyle 20.
yiizyila damgasini vuran McDonald’s restoranlarindan hareketle, toplumda nasil irrasyonel bicimde tek
tiplesme ve kontroliin ortaya ¢iktigini ¢oziimler.

Gilintimiizde bilgiye erisimin teknolojik gelismeler sayesinde kolaylasmasi, bireylerin kiiltiirel faaliyetlerden
kolaylikla haberdar olabilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte kiiresellesmenin etkileriyle yerel kiiltiirel
ozelliklerin degerini yitirme riski s6z konusu olabilmektedir. Kiiltiiriin 6nemli gostergelerinden olan mutfak
kiiltiirii, bu anlamda diinyadaki kiiresel dontisiimden yogun bir sekilde etkilenen alanlardan biri olabilmektedir.
Ornegin fast-food yeme, yerel mutfak dzelliklerini de etkileyebilmektedir.

Benzer bir elestirel yaklagimi ilk sergileyen aslinda Frankfurt Okulu’dur. Kiiltiir endiistrisi terimi, sosyolojik
baglamda ilk olarak Frankfurt Okulu temsilcileri tarafindan kavramsallastirilmistir. Buna gore kiiltiir, alinip
satilan ticari bir nesneye doniismiistiir. Kitle iletisim araglarinin bunda pay1 biiytiktiir. Kitle iletisim araglari,
kiiltiir endiistrisiyle beslenmektedir ve ayrica kitleler {izerinde 6nemli etki giicline sahiptir. Medya, eglence,
reklamcilik gibi alanlari ifade eden kiiltlir endiistrisi, kitle iletisim araglar1 araciligryla kitleleri hem etkileme
hem de ticarileserek ekonomik olarak somiirme giiciine ulasmistir (Kizilgelik, 2013: 419). Dolayisiyla kiiltiir
endiistrisi lizerine 6onemli sosyolojik yaklasimlardan biri olan Frankfurt Okulu temsilcileri, kiiltiiriin doniisiimii
ve metalagsmasini elestirel bir yaklagim ¢ergevesinde ele almugtir.

Tim agiklamalar goz oniinde bulunduruldugunda, gidanin ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve yaraticit deger
tagidig1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla toplumlarin  mutfak kiiltiirlerinin  incelenmesi bu noktalarin
degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

Yontem

Insana dair toplumsal yeniden iiretimin bir goriiniisiinii yansitan sosyal bilimlerde gerek nicel gerekse nitel
veriler ayr1 ayr1 veya birlikte kullanilmaktadir. Onemli olan hangi ydntemin, ne zaman uygun olacagina karar
vermektir. Nitel aragtirmalar tutum, inanis, olgu, durum, belge ve dokiiman analizlerinde kullanilmaktadir.
Arastirmanin tasarimi, verilerin toplanmasi, detaylandirilmasi, analiz edilmesi neredeyse es zamanli olarak
gerceklesen ve birbirini etkileyen bir siirectir. Kiiltiir bir {ilke, bir topluluk veya baska bir ger¢ek veya sanal
grup icin gegerli olabilir ve kiiltiire bagl olarak farkli anlamlar ortaya ¢ikabilir. Bu durum bir yanlig oldugu
anlamina gelmez, kiiltiirel ¢esitliligi yansitir (Hammarberg, Kirkman ve Lacey, 2016). Dokiiman analizi, her
tiirli yazili ve basili belge ve dokiimanin nitel arastirmalarda bir analizinin yapilmasinda kullanilir. Her ¢esit
belgeye ulagma imkan1 vermesi ve bunlara iliskin yorum ve analizlerin etkili bir sekilde yapilmasi avantajlari
arasinda yer alir (Bowen, 2009). Bu arastirmanin metodolojisi nitel arastirma desenine gore tasarlanmustir.
Verilerin toplanmasinda ve analizinde dokiiman analizi teknigi kullanilmis olup UNESCO, UNESCO Yaratict
Sehirler Ag1 (UCCN) listesi ve bu listeye Tiirkiye’den giren kentlere iliskin dokiimanlardan yararlanilmistir.

Bulgular

UNESCO, yaratici endiistrilere sahip kentleri tesvik etmek maksadiyla 2004’te belirledigi yedi temaya uygun
yaratici endiistrilere uygun sehirleri listesine dahil etmeye baglamistir. Bu temalardan biri ise, aragtirmanin
problemine yonelik olan, gida sektorii ile ilgilidir. Bu baslik altinda, Tiirkiye’den s6z konusu programa girme
basarist gosteren kentlerin gida sektorii 6zellikle mutfak kiiltlirliniin kentlere etkisi baglaminda analiz
edilmektedir.

UNESCO Yaratic1 Aglar Programi ger¢evesinde mutfak kiiltiirii bakimindan diinya mirasina katkida bulunan
sehirlerin listesi Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. UNESCO Yaraticit Gastronomi Sehirleri

Sehir Ulke Yil Sehir Ulke Yil
Popayan Kolombiya 2005 Portoviejo Ekvador 2019
Ostersund Isveg 2010 BeloHorizonte Brezilya 2019
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Chengdu Cin 2010 Bendigo Avustralya 2019
Jeonju Giiney Kore 2012 Bergamo Italya 2019
Zahlé Liibnan 2013 Afyonkarahisar  Tiirkiye 2019
Florianopolis Brezilya 2014 Mérida Meksika 2019
Shunde Cin 2014 Yangzhou Cin 2019
Tsuruoka Japonya 2014 Hermanus Giiney Afrika 2019
Rasht Iran 2015 Huai'an Cin 2021
Belém Brezilya 2015 Phetchaburi Tayland 2021
Bergen Norveg 2015 Bohicon Benin 2021
Tucson ABD 2015 Buraidah Suudi Arabistan 2021
Burgos Ispanya 2015 Kermanshah Iran 2021
Dénia Ispanya 2015 Rouen Fransa 2021
Ensenada Meksika 2015 Saint Petershurg  Rusya 2021
Parma Italya 2015 Kuching Malezya 2021
Gaziantep Tiirkiye 2015 S. Maria da Feira  Portekiz 2021
Phuket Tayland 2015 Lankaran Azerbaycan 2021
Cochabamba Bolivya 2017 Launceston Avustralya 2021
San Antonio ABD 2017 Thessaloniki Yunanistan 2021
Hatay Tiirkiye 2017 Usuki Japonya 2021
Panama City ABD 2017 Chaozhou Cin 2023
Buenaventura Kolombiya 2017 Battambang Kambogya 2023
Paraty Brezilya 2017 Fribourg Isvigre 2023
Macao Cin 2017 Gangneung Giiney Kore 2023
Alba Italya 2017 loilo City Filipinler 2023
Arequipa Peru 2019 Nkongsamba Kamerun 2023
Hyderabad Hindistan 2019 Heraklion Yunanistan 2023

Kaynak: UNESCO Creative Cities List.

Mutfak, toplumlarin geleneklerini, ritiiellerini, aliskanliklarini, inaniglarini1 ve yasam seklini yansitan 6nemli
kiiltiirel miraslardan biridir. UNESCO Yaratici Sehirler Ag1’nin mutfak kiiltiiriinii de icermesi, bu alanda 6ne
cikan kentlerin bir bakima 6diillendirilmesini de ifade etmektedir. Bdyle uluslararasi bir degere sahip
programda yer almak kentlere, toplumlarin tanitimini1 yaparak ekonomik olarak da bir katki saglayacagindan,

UNESCO Yaratici Sehirler Ag1’nin 6nemi her gecen giin artmaktadir.

UNESCO Yaratici Sehirler Agi cercevesinde yer almak bir takim kriterleri karsiliyor olmay1 gerektirmektedir.
Mutfak alaninda UNESCO Yaratici Sehirler Agi’na dahil olmak i¢in sehirlere kilavuz olacak yerine getirilmesi

gereken standartlar soyledir (Pearson ve Pearson, 2015: 346-347):

*Kentsel merkezin bir karakteristigi olarak iyi gelismis mutfak

*Cok sayida geleneksel restoran veya sefin bulundugu bir topluluk

*Geleneksel yemeklerde yerel ¢cevreden temin edilen malzemelerin kullanilmasi

*Yerel bilgi birikimi, geleneksel mutfak uygulamalarina dayali pisirme yontemleri

*Geleneksel gida pazarlar1 ve geleneksel gida endiistrisi

*Yerel mutfak kiiltiirinii yansitan festivalleri, ddiiller, yarismalar

*Cevreye saygi ve slirdiiriilebilir yerel tiriinlerin tesvik edilmesi

*Egitim kurumlarinda beslenmenin tesvik edilmesi ve biyo-gesitliligin korunmasi konusunun aggilik okullar

miifredatina dahil edilmesi.

Tablo 3. Ulkelere Gore UNESCO Yaratic1 Gastronomi Sehirleri

Ulke Sehir Sayisi Ulke Sehir Sayisi Ulke Sehir Sayisi
Cin 6 Yunanistan 2 Benin 1
Brezilya 4 Iran 2 Suudi Arabistan 1
Italya 3 Avustralya 2 Fransa 1
Tiirkiye 3 Isvec 1 Rusya 1
ABD 3 Liibnan 1 Malezya 1
Kolombiya 2 Norveg 1 Portekiz 1

249


https://en.wikipedia.org/wiki/Chengdu
https://en.wikipedia.org/wiki/Bendigo
https://en.wikipedia.org/wiki/Jeonju
https://en.wikipedia.org/wiki/Bergamo
https://en.wikipedia.org/wiki/Zahl%C3%A9
https://en.wikipedia.org/wiki/Florian%C3%B3polis
https://en.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9rida,_Yucat%C3%A1n
https://en.wikipedia.org/wiki/Shunde_District
https://en.wikipedia.org/wiki/Yangzhou
https://en.wikipedia.org/wiki/Tsuruoka
https://en.wikipedia.org/wiki/Hermanus
https://en.wikipedia.org/wiki/Huai%27an
https://en.wikipedia.org/wiki/Bel%C3%A9m
https://en.wikipedia.org/wiki/Phetchaburi
https://en.wikipedia.org/wiki/Bergen
https://en.wikipedia.org/wiki/Bohicon
https://en.wikipedia.org/wiki/Buraidah
https://en.wikipedia.org/wiki/Burgos
https://en.wikipedia.org/wiki/Kermanshah
https://en.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9nia
https://en.wikipedia.org/wiki/Rouen
https://en.wikipedia.org/wiki/Ensenada,_Baja_California
https://en.wikipedia.org/wiki/Saint_Petersburg
https://en.wikipedia.org/wiki/Parma
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuching
https://en.wikipedia.org/wiki/Gaziantep
https://en.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_da_Feira
https://en.wikipedia.org/wiki/Phuket_(city)
https://en.wikipedia.org/wiki/Lankaran
https://en.wikipedia.org/wiki/Cochabamba
https://en.wikipedia.org/wiki/Launceston,_Tasmania
https://en.wikipedia.org/wiki/Thessaloniki
https://en.wikipedia.org/wiki/Usuki,_%C5%8Cita
https://en.wikipedia.org/wiki/Alba,_Piedmont
https://en.wikipedia.org/wiki/Chaozhou
https://en.wikipedia.org/wiki/Buenaventura,_Valle_del_Cauca
https://en.wikipedia.org/wiki/Battambang
https://en.wikipedia.org/wiki/Fribourg
https://en.wikipedia.org/wiki/Macau
https://en.wikipedia.org/wiki/Gangneung
https://en.wikipedia.org/wiki/Iloilo_City
https://en.wikipedia.org/wiki/Nkongsamba
https://en.wikipedia.org/wiki/Hyderabad
https://en.wikipedia.org/wiki/Heraklion

Yel / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(1) — 2025

Japonya 2 Bolivya 1 Azerbaycan 1
Giiney Kore 2 Peru 1 Kambogya 1
Tayland 2 Hindistan 1 Isvicre 1
Meksika 2 Ekvador 1 Filipinler 1
Ispanya 2 Giiney Afrika 1 Kamerun 1

Kaynak: Arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3’te yaratict mutfak endiistrileriyle UNESCO Yaratict Sehirler Agi’na girmeyi basarmus iilkeler
gorlilmektedir. Uluslararasi standartlarda kiiltiirel degerleri korumaya yonelik bir organizasyon olan UNESCO
cercevesinde yer alabilmek, iilkelerin diinya miraslaria yaptiklar1 katkilara 6rnek olarak kabul edilebilir.

Tablo 3’e gore, mutfakta kiiltiirel ve yaratici birikimini, belirli standartlar olciisiinde gosterebilen iilkelerin
basinda, 6 kentiyle listede yer alan Cin gelmektedir. Cin’i, 4 sehirle Brezilya, 3’er sehirle sirasiyla Italya,
Tiirkiye ve ABD takip etmektedir. Tiirkiye’nin dordiincii iilke olmasi, mutfak gesitliligini de kanitlayici bir
gosterge olmaktadir. Bu tablo bir anlamda, Tiirk mutfak kiiltiirliniin diinya mutfag: i¢indeki konumuna da
isaret etmektedir.

Yaratici enddistriler, ilgili kentin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelisimi agisindan da firsatlar sunmaktadir. Bu
noktada kentlerin bir kimlige sahip olmasi, markalasmasi yolunda da kolaylik saglamaktadir. Bir kentin
mutfagiyla 6ne ¢ikmasi, turizm potansiyeli agisindan da kente ve bolgeye olumlu bir sekilde yansimaktadir.

Bir destinasyonun kendine 6zgii sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini ortaya ¢ikarabilmek ve ziyaretgileri bu
atmosfere ¢ekmesi, ziyaretgilerin yerel yiyeceklerin tadina bakmalarina, yerel etkinliklere katilmalarina
baglidir. Bunun bagarilabilmesi, ilgili yerlerin kiiltiirel sermayesinin ve dogal varliklarinin korunarak gelecek
nesillere aktarimini kolaylastirabilir (Haven-Tang ve Jones, 2005: 71).

Tablo 4. UNESCO Ulusal Mutfak Kiiltiiriinde One Cikan Sehirler

Sehirler Yil

Gaziantep 2015
Hatay 2017
Afyonkarahisar 2019
Adana 2021
Balikesir 2021
Diyarbakir 2021
Kayseri 2021
Konya 2021
Nevsehir 2023
Tokat 2023

Kaynak: UNESCO Yaratici Sehirler Ag1

UNESCO Yaratici Sehirler Ag1 kapsaminda mutfak alaninda 6ne ¢ikan ulusal kapsamda sehirler ise Tablo
4’teki gibidir. Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar’in dahil oldugu listeye, ulusal diizeyde 2021°de Adana,
Balikesir, Diyarbakir, Kayseri, Konya ve 2023’te ise Nevsehir ve Tokat eklenmistir. Listedeki kentlerin
haritadaki konumlar1 géz oniinde bulunduruldugunda, Anadolu cografyasinin tamamini kapsayan bir alan
dikkat ¢ekmektedir. Bu durum da her seyden 6nce, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin gesitliligini ortaya koymaktadir.
Bu arastirmada belirtilen listede yer alan kentlerin genelde gida sektorlerinin ve 6zelde mutfak kiiltiirlerinin
temel Ozellikleri ve kente etkisi analiz edilmektedir.

Gaziantep: Gaziantep, Tiirkiye nin Giiney Dogu Bolgesinde konumlanmaktadir. ilk medeniyetlerden biri olan
Mezopotamya uygarliklarina ve tarih boyunca farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmistir. Ayrica ipek Yolu
gibi tarihi ticaret yollarinin giizergahinda yer almasi kentin erken yillardan itibaren merkezi bir konuma sahip
olmasinda rol oynamistir. Gaziantep’in cografi ve kiiltiirel olarak medeniyetlerin besiginde yer almasi, kiiltiirel
aktarimin O6nemli araglarindan olan mutfak mirasimin nesilden nesle ¢esitlenerek ulastirilmasinda etkin
olmustur. Gaziantep’in mutfak alaninda bu basarisi, 2015 yilinda UNESCO Yaratici kentler listesine
iilkemizden ilk giren kent olarak tescillenmistir.

Gaziantep, 400’den fazla yemek cesidiyle Tiirk mutfaginda kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Oyle ki kentin
yarist sadece mutfakla ilgili isletmelerden ge¢imini saglamaktadir (Tiirkiye Kiiltiir Portali). Bu anlamda
Gaziantep kiiltiirel ve yaratici endiistrilerden sayilan mutfak alaninda gosterdigi basariyla kentin sosyo-kiiltiirel
kimligine ve ekonomik kalkinmasina 6nemli bir katki saglamaktadir. Ayrica Uluslararasi Antep Fistig1 Kiiltiir
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ve Sanat Festivali, Gaziantep Uluslararas1 Gastronomi Festivali gibi uluslararasi diizeyde diizenlenen
festivaller kentin mutfak kiiltiirinlin tanitilmasinda etkili olmaktadir. Castells'in (2002) vurguladig: gibi, aglar,
toplumlarin bilgi aligverisi ve kiiltiirel etkilesimini olusumunu saglayarak kentlerin, bélgelerin ve toplumlarin
sosyo-ekonomik kalkinmasinda etkili olmaktadir.

Gaziantep mutfak kiiltiiriiniin cesitliligi cografi isaretlere de yansimustir. Ornegin Antep fisti§1, Antep
baklavasi, Antep lahmacunu gibi gidalar basta olmak iizere (Secim ve Kaya, 2023); 106 adet iirlin cografi
isaretli olarak tescillenmistir (Gaziantep KTB). Nisan, diigiin, siinnet, vefat, bayramlar ve Ramazan ay1 gibi
gecis donemlerindeki yemekler imece usuliiyle, titizlikle ve daha bol olmak iizere hazirlanmaktadir (Gaziantep
Belediyesi). Gaziantep zengin mutfak kiiltiiriiniin yasatilmasi ve tanitilmasi maksadiyla, 1904 tarihli Emine
Goglis Mutfak Miizesi restore edilerek 2008 yilinda ziyarete agilmistir. Miizede yoresel lezzetlere dair
gorseller yaninda, kullanilan mutfak malzemeleri, konuklar i¢in uygulanan ritiielleri, diigiin ve piknik
yemeklerine dair 6rnekler yer almaktadir (Bucak ve Kirbag, 2022). Festivaller, etkinlikler ve miize gibi
olanaklar kentin mutfak kiiltliriiniin tanitilmasinda 6nemli bir yere sahip olmaktadir.

Hatay: Hatay, Tiirkiye'nin en giineyinde Akdeniz Bolgesi’nde yer alan bir ilidir. Hatay ayrica bulundugu
cografi konum itibariyle ilk uygarliklarin yasadig tarihi ipek ve Baharat Yollar1’nin iizerinden gectigi bir kent
olmustur. Gilintimiizde farkli etnik kiiltiir ve dini inaniga sahip toplumlarin bir arada yasadigi ¢ok kiiltiirlii bir
yapiya sahiptir. Dolayisiyla tiim bu kiiltiirel cesitlilik, Hatay’in mutfak zenginliginde 6nemli bir birikimi
olusturmustur.

Basta Antakya kiinefe, Antakya kagit kebap, Hatay ceviz regeli olmak iizere pek c¢ok iirlin yerel cografi igaret
kazanmistir (Antakya TSO). Bunun yaninda biberli ekmek, kdmbe ve tepsi kebab1 da one ¢ikan yoresel
lezzetlerdendir (Se¢im ve Kaya, 2023).Hatay Giinleri, Akdeniz Ulkeleri Mutfak Giinleri, Kiinefe Festivali,
Kavun Festivali, Belen Incir Senligi gibi uluslararasi ve ulusal festival ve etkinlikler (Hatay Valiligi) sayesinde
kentin mutfak kiiltiirli lizerine yaraticiligi ziyaretcilerle bulugmaktadir. Hatay’in Akdeniz iklimi 6zelligine
sahip olmasi bitkisel {irlinlerin yetismesine elverigli bir ortam sagladigindan, bitkisel gidalar ve tibbi aromatik
bitkiler olduk¢a yaygindir. Ulkemizde yetisen endemik bitkilerin %10 u sadece Hatay’da bulunmaktadir
(Gastro Hatay). Hatay’m One ¢ikan bu yonii, Tibbi ve Aromatik Bitkiler miizesinin 2012’de hizmete
sunulmasinda etkili olmustur (Bucak ve Kirbag, 2022). Ayrica yapilan bir ¢alismada da, turistlerin seyahat
motivasyonlarinda, Hatay mutfak kiiltiiriiniin bolge igin bir g¢ekicilik unsuru yaratarak Hatay’in turizm
faaliyetlerinde dnemli bir yere sahip oldugu gériilmiistiir (Giizel ve Ongel, 2018). Gida sektdriiniin turizm
faaliyetlerini etkilemesi, yaratici endiistrilerin de kentin sosyo-ekonomik kalkinmasina yaptigi katkiy1 ortaya
koymaktadir.

Afyonkarahisar: Afyonkarahisar, Ege Bolgesinin I¢ Bati Anadolu Boliimii’nde yer alan bir ildir. Kent tarihi,
ilk Anadolu uygarliklara dek uzanmaktadir. Afyonkarahisar bulundugu konum itibariyle hem Ege hem
Anadolu arasinda gegis 6zelligi gosteren ve bu durumu gida cesitliligine de yansimis, sahip oldugu mutfak
kiiltiiriiyle ticarete ve turizme canlilik kazandiran 6nemli bir kenttir.

Afyon kaymagi, sucugu, pastirmasi ve manda yogurdu cografi isaretli iiriinlerden bazilaridir (Afyonkarahisar
TSO). Kaymak, lokum ve agure yapimlari dnemli geleneksel mutfak ritiiellerini yansitir (Dikmen, Boyraz ve
Sandikci, 2023: 181-185). Cografi isaretli tirlinlerin kente etkisinin incelendigi bir ¢alismada, cografi tescilli
iirtinlerin kentte mutfak kiiltiiriiniin markalagsmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir (Bulgan, 2021).

Afyonkarahisar mutfaginin belirgin 6zelliklerinden biri hamur iglerinde hashas ve hashas yagi kullanimdir.
Bunun yaninda nohut ve bugdaydan elde edilen goce ve diigi (ince ¢ekilmis bulgur) yemeklerde siklikla tercih
edilmektedir. Mutfagin sosyo-kiiltiirel hayattaki yerinde 6zellikle toplu yemek ve davetlerde cesitlilik goze
carpar; buna gore dogum davetleri, 6liim yemekleri, siinnet diiglinii ve daveti, haci daveti, zinard1 daveti, oglan
kinas1 daveti, giiveyi koyma daveti, el 6pme ve ¢eyiz indirme daveti, gezek yemekleri daveti bu yemekler
arasinda yer almaktadir (Gastro Afyon). Dolayisiyla kentin mutfak kiiltiiriiniin olusumunda sosyal
dayanismanin da etkili oldugu goriilmektedir.

Adana: Adana, Akdeniz Bolgesi’nde yer alan ve tipik Akdeniz iklimini gosteren 6nemli tarim ve ticaret
kentlerinden biridir. Cukurova, bélgenin en 6nemli {iretim alanidir. Gerek Akdeniz ikliminin elverisli
oOzellikleri gerekse teknolojinin tarim sektdriinde daha yogun kullanimiyla giiniimiizde, pek ¢ok farkli iiriin
yetistirilebilmektedir.

Adana, tarihsel olarak gog¢ hareketliliklerinin kesisim noktasinda yer almistir. Gogebe kiiltiiriinii uzun siire
yasatan Adana Tiirkmen ve Yoriikleri, Orta Asya Tiirk mutfak kiiltiiriinden izleri de mutfak kiiltiiriinde
korumustur. Adana bulundugu konum itibariyle dig goglerin de ugrak noktasi olmustur. Tiim bu etmenler
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Adana mutfagina yansimustir (Artun, 2008: 429-430). Orta Asya mutfak kiiltiiriiniin etkisiyle etli ve hamur isi
yiyeceklere, Anadolu’nun toprak verimliligiyle sebze ve meyveler de mutfak kiiltiiriine dahil olmustur.

Adana kebabu, tag kadayifi, bici bici ve anali kizli gibi yiyecekler mahreg isareti alan gidalardan bazilaridir
(Tiirk Patent). Ozellikle sokak mutfagi ve mezeleriyle dikkat ceken Adana, yerel lezzetlerini diizenledigi
uluslararasi etkinliklerle tanitim girisimleriyle turizm pazarlamasinda 6ne ¢ikmaktadir (Akmese, 2021). Kentte
diizenlenen Portakal Cicegi Karnavali’na giden kisilerle destinasyon imaji algisi iizerine yapilan bir
arastirmada, tanitim galigmalarinin daha 6nce karnavala gelen kigilerin hem yeniden gelmesinde oldugu kadar
hem de yeni gelecek kisilerin gelmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Sacli, Ers6z ve Kahraman,
2019). Bu anlamda Uluslararas1 Adana Lezzet Festivali ve Uluslararas1 Portakal Cicegi Karnavali gibi
etkinliklerde kentin, mutfak yaraticilig1 eglenceyle birlestirmesi neticesinde kentin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
gelisiminde 6nemli bir role sahip oldugu anlagilmaktadir.

Balikesir: Balikesir, Marmara Bolgesi’nin giineyinde yer alan hem Marmara hem de Ege Denizi’ne kiy1s1 olan
ilgelere sahip, mavi ve yesilin bulustugu turistik kentlerden biridir. Bu 6zellikler, tarih boyunca farkli
medeniyetlerde Balikesir’in 6nemli bir yerlesim noktasi olmasi 6zelligini korumustur.

Balikesir’de farkli etnik gruplarin ve dini kimliklerin bir arada yasamasi, mutfak kiiltiiriiniin de ¢esitlenmesini
beraberinde getirmistir (Adigiizel, 2020: 72). Ayrica tarim ve hayvanciligin yaygin olusu da bu ¢esitlilige
katki saglamaktadir (Ugan ve Girgin, 2020: 2732). Diigiin, dogum ve cenaze, asker, bayramlar ve 6zel giinler
mutfak kiiltiiriinde ayr1 bir yere sahiptir. Glinimiizde kentlesme ve ¢alisma hayatinin degismesi gibi faktorlerle
mutfak kiiltiiriinde baz1 degisiklikler gozlemlense de, Balikesir’in kendine 6zgii mutfak yapisinm1 korudugu
sOylenebilir (Demirel ve Karakusg, 2019: 1395-1399). Balikesir diigiin ¢orbasi, Ayvalik zeytinyagi, Ayvalik
lor tathis1 gibi iiriinler Balikesir mutfagindan tescillenen iriinlerden bazilandir (Balikesir Tiirk Patent).
Balikesir, ayrica peynir, zeytin, bal gibi kahvaltilik {iriinlerin yetistirildigi yerlerden biridir. Dogubay ve Sahin
tarafindan yapilan aragtirmada, Balikesir’de turistlerin hayalindeki mutfak kiiltiirinii yansitabilen isletme
sayisinin oldukga az oldugu sonucuna ulagmiglardir (Sahin ve Dogubay, 2023).

Balikesir, aslinda biiylik bir turizm potansiyeline sahip olan kentlerden biridir. Mutfak turizmi ve gida
sektoriine yonelik yapilacak tanitim ve destekler, s6z konusu bu potansiyelin gelismesinde dnem tagimaktadir.

Diyarbakir: Diyarbakir, Dogu Anadolu Bolgesi’nin en gelismis ili sayilabilir. Tarihi Ipek Yolu ve Baharat
Yolu giizergahlar tizerindedir. Cok eski bir tarihe ve etnik ve dini gesitlilige sahip olan kentlerden biridir. Bu
faktorler Diyarbakir mutfaginin zengin bir yapiya sahip olmasina katki saglamstir.

Diigiin, bayram, cenaze gibi toplu yeme gelenegi gecmisten gliniimiize uzanan mutfak kiiltiiriiniin bir pargasini
yansitmaktadir (Arslantag ve Karageper, 2023). Diyarbakir burma kadayifi, ciger kebabi, ayvali kavurma gibi
yiyecekler, mahre¢ isareti alan iiriinlerden bazilaridir (Diyarbakir KTB). Diyarbakir mutfak kiiltiiriinde
ozellikle acili ve baharath yiyeceklerin yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Akmese, 2023).

Diyarbakir’da tarim ve hayvanciligin yaygin olusu geleneksel mutfak kiiltiiriinii olugturmaktadir. Gliniimiizde

mutfak endiistrisine dayali turizm Diyarbakir’da giderek gelismektedir. Kent mutfaginin ¢esitliligi turistlerin
dikkatini ¢ekerek bu yiyeceklere olan talebi arttirmaktadir. Dolayisiyla artan talep de, yoresel mutfagin ham
maddesini olusturan gida iiriinlerinin tiretimi ve satisinda artis1 da beraberinde getirmektedir ve bu durum yerel
halkin ekonomik kalkinmasina katki saglamaktadir (Ozkanl ve Isler, 2018: 556). Ote yandan Diyarbakir’da
konaklama tesislerinde yerel meniilere yer verme durumuna iligkin yapilan bir caligmada ydresel corba, sebze,
meyve ve ot eklenerek yapilan yemekler kategorisinde higbirine yer verilmedigi, kebap ve koftelerden
bazilarina yer verildigi belirlenmistir (Caliskan ve Aydin, 2021). Ozellikle konaklama tesisleri ve yerel
restoranlarda yoresel mutfak kiiltiirlinii tanitacak meniilere daha fazla yer verilmesi 6nem tagimaktadir. Yerel
olani, benzerlige diismeden kii-yerel dl¢ekte tanitacak, kendi 6zgilinliigiinii gosterecek budur. Kentte, Karpuz
festivali, Dicle bag bozumu festivali gibi etkinlikler diizenlenmektedir. Bu tiir festival ve organizasyonlar,
kentin mutfak kiiltliriinii gerek ulusal gerekse uluslararasi arenada tanitmada 6nemli rol iistlenmektedir.

Kayseri: Kayseri, ¢ Anadolu Bélgesi’nde yer alan énemli ticaret kentlerinden biridir. Tarih boyunca farkli
medeniyetlere ev sahipligi yapmustir, bu anlamda bir nevi Anadolu mutfaginin gesitliligini yansitmaktadir.

Geleneksel Orta Asya mutfagindan da izler tasiyan Kayseri mutfaginda hamurlu ve etli yiyecekler revagta olup
sucuk ve pastirma gibi iiriinler sehrin markalagsmasinda 6ne ¢ikmaktadir ve yeme i¢me iizerine turizme hizmet
etmektedir. Ayrica bu alandaki isgiicii varligi, kentin bu alandaki turizminin gelisimi agisindan énemli bir
potansiyeli ortaya koymaktadir (Deniz ve Atisman, 2017: 60-62). Tiirkiye’de yoresel lezzetler son derece
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cesitlilik gostermekte ve bazen benzer {irlinlerin yapimi farklilagabilmektedir. Bu duruma en giizel 6rneklerden
biri hem Kayseri sucugunun hem Afyon sucugunun cografi isaretli {irtinler kapsaminda yer almasidir.

Dogum, evlenme, 6liim, bayram giinleri, arife giinii, agsure giinii, asker ugurlama, hact ugurlama gibi giin ve
zamanlar Kayseri mutfak kiiltiiriinde toplu organizasyonlarin yapildigi gecis donemi mutfagidir. Bunun
yaninda 6zellikle kis aylar1 aksam yemeginden sonra aksam oturmasi, diiniirlilk oturma gibi oturmalar da s6z
konusudur (Sahinbas, 2018). Akkisla-Gomiirgen Yogurt Festivali, Uziim Festivali, Yemliha Patlican Festivali,
Incili Cavus Kiiltiir-Sanat Senligi gibi etkinliklerle yerel mutfak tanitilmaktadir (Kayseri KTB). Kayseri
Mimar Sinan OSB’de gida sektorii % 21 pay ile en yiiksek orana sahip sektorii olusturmaktadir (Kayseri
Valiligi).

Kayseri’nin yerel lezzetleri, ritiielleri ve bunlarla ilgili mutfak kiiltiirii {izerine yapilan bir arastirmada, Kayseri
mantisi, kurutulmus et, sucuk ve pastirmanin hem giinliik mutfakta hem de cenaze, diigiin, bayramlar gibi gegis
donemlerinde 6ne ¢ikan lezzetler olarak yerel mutfagin tanitilmasina katki sagladig: belirlenmistir (Se¢im ve
Calmaz, 2020). Kayseri’nin, sahip oldugu tarim ve ticaret potansiyelini etkili kullanarak yaratici endiistriye
doniistiirdiigi gorilmektedir.

Konya: Tiirkiye’nin yiizol¢iimii bakimindan en biiyiik ili olan Konya, I¢ Anadolu Bélgesi’nde yer almaktadir.
Anadolu medeniyetleri, Anadolu Selguklu Devleti donemlerinden giiniimiize dek yiizyillar boyunca farkl
medeniyetlerin 6nemli merkezlerinden biri olmustur. Tarihi ipek Yolu iizerinde yer alan Konya, bugiin de
bugday ve ticaretin 6nemli yerlerinden biridir.

Gilintimiizde Konya il sinirlari igerisinde yer alan ve diinyanin en eski yerlerinden biri olan Catalhdyiik 2012
yilinda UNESCO Diinya Miras Listesi kapsamina dahil edilmistir (Biiyiiksalvarci, Sapcilar, ve Yilmaz 2016:
167). Konya, gerek yerli gerekse yabanci turistler tarafindan ziyaret edilen destinasyonlardan biridir. Bolgeye
gelen turistler, tarihi alanlara yakin yerlerde bulunan restoranlarda kentin mutfak kiiltiiriinii yansitan
yiyecekleri deneyimleme firsat1 bulmaktadir (Se¢im ve Akyol, 2022: 190). Konya’y1 6zgiin kilan konulardan
biri, Mevlana’nin hatirasidir.

Konya, 73 tescilli iiriinle, cografi isaretli lirlinlerde, Gaziantep’ten sonra ikinci sirada gelmektedir (Konya
Gilindem). Konya’nin cografi ve iklimsel 6zellikleri sayesinde basta tahil olmak tizere gida sektorii, Konya nin
genel ekonomisi igerisinde giderek artan bir &neme sahip olmaktadir (Konya ABIGEM, 2017). Konya 2021°de
diizenledigi gastrofest kapsaminda 6nemli bir ziyaretgi hareketliligine ulagmis ve bu sayede yerel lezzetlerin
pazarlamasi etkin bir sekilde gergeklesmistir. (Akmese, 2021).

Ote yandan Se¢im ve Esen, Konya’daki yerel isletmelerin meniisiinde yerel mutfagi yansitan iceriklere yer
verme durumuna iligkin yaptiklar1 caligmada, Konya mutfagina ait yoresel tatlarin ¢ok az kisminin meniilerde
yer aldigi; genis bir kisminin ise meniilerde bulunmadig1 ve dolayisiyla Konya’ya gelen yerli ve yabanci
turistlere yoresel mutfagin tanitiminda siurliliklar meydana geldigi sonucuna ulagsmislardir (Se¢im ve Esen,
2020). Kiiresellesme toplumdaki her seyde olabilecegi gibi, damak tatlarmin da tek tiplesmesine yol
acabilmektedir (Ritzer, 2021). Tiirk mutfaginda doner ve kebap gibi tatlar ¢ok bilindigi i¢in uluslararasi alanda
da one c¢iktig1 igin yurt disindan gelen turistler tarafindan da bilinmektedir. Bu durum, bazi tirlinlerin 6ne
¢ikmasini meydana getirirken, yerel mutfak zenginliklerinin ise tam olarak yansitilamamasina yol agmaktadir.

Konya, tarihi, kiiltiirii ve ticaretteki konumuyla 6nemli kentlerden biridir. Bunun yaninda mutfak kiiltiiriiniin
de, kent restoran ve lokantalarinda daha iyi tamittminmi yapacak sekilde, cesitli kurumlar tarafindan
desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

Nevsehir: Nevsehir, uzun tarihi gegmise sahiptir ve Ipek Yolu ticaret giizergahinda konumlanmistir.
Gilinlimiizde I¢ Anadolu Bdolgesi’nin tarim, hayvancilik ve turizm agisindan 6nemli kentlerinden biridir. Tiim
bu birikimlerin harmanlanmasi zengin bir mutfak kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmustir.

Nevsehir testi kebabi, kaymakli ¢oregi, tahinli simidi cografi isaretli {irlinlerinden bazilaridir (Kapadokya
Haber). Diigiin, bayram, 6zel giinler gibi ge¢is donemlerinde yapilan toplu organizasyonlar mutfak kiiltiiriiniin
giizel ornekleri de yasatilmaktadir. Bu donemlerden bazi dikkat ¢ekici olan uygulamalar arasinda dogum
sonrasi logusay1 ziyaret, yeni dogan bebek 40 giinliik olmasi, bebek ilk disini ¢ikarmasi gosterilebilir. Bunun
yaninda bulgur kaynatma, ¢omlek peyniri, yufka, tursu gibi yiyecekler her birlikte yardimlasma ile
hazirlanmaktadir (Giildemir ve Isik, 2012).

Nevsehir’in gida sektorii, genel ekonomisi iginde dnemli bir yere sahiptir. Ik ¢aglardan itibaren iiziim
yetistiriciligi ve bununla ilgili i¢ki ve gida sanayi burada her zaman farkli bir degere sahip olmustur (Nevsehir
Valiligi). Nevsehir iizerine yapilan bir ¢alismada, Kapodakya’dan dolay1 kentin zaten bir turizm potansiyeline
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sahip oldugu; bunun yaninda kentin markalagsmasinda yerel lezzetlerin de 6nemli bir rol oynadigi sonucuna
ulagilmistir (Arslan, Giineren ve Coban, 2014).

Tiirk mutfak kiiltiiriniin 6rneklerinden biri olan Nevsehir, il sinirinda yer alan Kapadokya ile dogal ve kiiltiirel
acidan Onemli turizm alanlarindan biri olmayr basarmistir. Bu potansiyel, mutfak kiiltiiriiyle
degerlendirildiginde kente 6nemli bir sosyo-ekonomik deger saglayacaktir.

Tokat: Tokat, Karadeniz Bolgesi’nin i¢ kisimlarinda yer almaktadir. Cografi konumu ve ikliminin 6zellikleri
Tokat mutfaginin tarimsal ve hayvansal iiriinlerde oldukca cesitlilik gostermesinde etkili olmustur. Bunun
yaninda Anadolu medeniyetlerine dek uzanan bir tarihe sahip olmasi, kiiltiirel mirasin da mutfak kiiltiiriine
aktarilmasini saglamstir.

Zile pekmezi, Tokat kebabi, Tokat cevizli ¢oregi; Zile komesi, Erbaa bag yapragi Tokat mutfagina ait cografi
isaretli Uirlinlerden bazilarini olusturmaktadir (Yaylaci ve Mertol, 2021; Gastro Tokat). Bunun yaninda Tokat
mutfak kiiltliriiniin izlerini tasiyan en onemli 6rneklerden biri, gecis torenleridir. Toplu organizasyonlarin
yapildigi bu toérenlerde gerek torenin hazirlik siirecinde gerekse toren esnasinda mutfaga iligkin pek ¢ok ritiiel
mevcuttur. Halk tababetinde kullanilan sifali bitkilerin, yemeklerde de kullanilmas1 Tokat mutfak kiiltiiriiniin
Ozellikleri arasinda yer alir. Yo6re halki kiglik hazirlamak, pekmez yapimi gibi biiyiik organizasyonlar1 sosyal
dayanigma i¢inde yapmaktadir (Sagir, 2012).

Tokat’ta gida sanayii il i¢in 6nemli istihdam alanlarindan biridir. Meyve suyu ve gida sanayii liriinleri, yurt igi
ve yurtdis1 pazarlarinda rekabet edebilir 6zelliktedir. Ayrica, Sigara Fabrikasi, Seker Fabrikasi, Yaprak Tiitiin
Bakim Evi gibi kamu kuruluslar1 kente gida sektoriinde katki saglamaktadir (Tokat TSO). Tokat cografyasi,
iklimi ve kendine 6zgii mutfagiyla ulusal mutfak kiiltiiriiniin zenginliklerini yansitan kentlerimizden biridir.
Festivaller ve tanitimlar1 ¢esitlendirmek kentin yaratici endiistri olma potansiyelini arttiracaktir.

UNESCO Ulusal Yaratict1 Sehirler Ag1 cergevesinde 2015-2023 yillar1 arasinda Gaziantep, Hatay,
Afyonkarahisar, Adana, Balikesir, Diyarbakir, Kayseri, Konya, Nevsehir ve Tokat olmak {izere, Tiirkiye’den
10 ilin listeye girdigi goriilmektedir. Bunlardan Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar kiiresel listede de yer
almaktadir. Bu tabloda, Anadolu cografyasinin her yerinden bir ilin listede oldugu anlagilmaktadir.
Tiirkiye’nin her ili ayr1 bir lezzet kosesi olsa da, bir takim standartlarin saglanarak bu unvanlarin alindig1 goz
ontinde bulunduruldugunda, listenin halihazirda genis oldugu ve gelecek i¢in de umut vaat ettigi sGylenebilir.

UNESCO Yaratic1 Gastronomi Sehirler Ag1 Listesi’ne Tiirkiye’den dahil olan kentlerin mutfak kiiltiirleri
analiz edildiginde, kentlere su noktalarda 6nemli katkisinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir:

e Cografi isaretlerle tescillenen mutfaklar

o Festival ve etkinliklerle tanitim

e Turizm

e Markalagsmanin ve mutfak kimliginin gii¢lenmesi
¢ Kentin sosyo-ekonomik kalkinmasina destek

Howkins, yaratic1 ekonomiyi kentlerin sosyo-ekonomik gelisimine hizmet eden araclar olarak diisiinmektedir
(Ausat, Al Bana ve Gadzali, 2023). Listeye giren tim illerde giderek artmakta olan cografi tescilli tiriinler
oldugu gozlenmektedir. Bu durum, herhangi bir makineye ihtiya¢ duymadan yaratict ekonomiye dayanarak
kentlerin gida sektoriiniin gelisebilecegini ortaya koymaktadir.

Yerel yonetimler ve ¢esitli kurumlarca diizenlenen etkinlikler, festivaller ve karnavallar bir bakima Castells'in
(2000) dikkat g¢ektigi aglart meydana getirmektedir. Bu durum kentlerin mutfak kiiltiiriniin tanitilmasinda
sosyo-kiiltiirel gelisiminde dnemli rol oynamaktadir.

Toplumlarin kiiltiirel mutfak mirasi, yaratict endistrilerle sekillenerek gida sektoriiniin gelisimine katki
saglamaktadir (Xiomin, 2017). Insanlarin gastronomik lezzetlere yonelik ilgisi giderek artmaktadir. Kulaktan
kulaga aktarim, sosyal medya araglarinin etkisi gastronomik turizmi canlandirmaktadir.

Giliniimiizde gida sektoriiniin kiiltiirel, yaratici unsurlarla yeniden sekillenmesi yerel veya bolgesel diizeyde
markalagma ve kimlik olusumunu beraberinde getirmektedir (Pearson ve Pearson, 2015). Festivaller, ¢esitli
etkinlikler, reklam ve turizm faaliyetleri ve cografi tescil gibi siiregler markalasmanin olusumunda rol
oynamaktadir. Bununla birlikte Ritzer’in (2021) de dikkat g¢ektigi gibi, bir yerde one cikan lezzetlerin,
diinyanin baska cografyalarinda da basat hale gelmesi, damak tadiin tek tiplesmesine yol a¢maktadir.
Dolayisiyla markalagirken, s6z konusu kiiltiirel 6zgtinliikleri korumak da 6nem arz etmektedir.
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Festivaller, karnavallar, yeni lezzetleri denemek gibi etmenlerle kentlere yapilan ziyaretler sadece gida
sektoriinii degil; alinan hediyeler, konaklama, ulasim gibi faktorlerle kentin kiiciik-orta Slcekte diger
isletmelerinin de ekonomik kalkinmasina ve kentin sosyo-kiiltiirel tanitimina hizmet etmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yaratici Aglar Programi’nda kentlere katki saglayan kiiltiirel ve yaratici endiistriler belirlenerek diinya
genelinde Yaratict Gastronomi Sehirler listesi olusturulmustur. Tiirkiye’den Gaziantep, Hatay ve
Afyonkarahisar bu listeye dahil olma basaris1 gostermistir. Ayrica Adana, Balikesir, Diyarbakir, Kayseri,
Konya, Nevsehir ve Tokat ise ulusal listede yer almistir.

Kentlerin mutfak kiiltiirlerini tanitmda UNESCO gibi uluslararasi standartlara sahip ve diinya kiiltiirel
mirasini korumay1 amaglayan kurumlarin biinyesinde yer almasi, oncelikle bu kentlerin kendine 6zgii bir
mutfak kiiltliriine sahip oldugunun onaylandigin1 géstermektedir. Listede yer alan kentlerin her biri, Tiirk gida
sektoriiniin ve mutfak kiiltliriiniin 6nemli temsilcilerindendir. Tarih boyunca farkli kiiltiirlerle bir arada
olmanin ortaya ¢ikardigi zenginlikle, s6z konusu bu kentlerde mutfak gesitliligi de oldukga geligsmistir. Bu
listede yer almak yoresel mutfak kiiltlirliniin tanitiminda etkili oldugu gibi, kentin tanitimi ve ekonomik
gelisiminde de etkilidir. Bu baglamda mutfak kiiltiirii, kentlerin veya toplumlarin kiiltiirel ve yaratici
birikimlerini ekonomik bir degere doniistiirme kapasitelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Castells'e gore (2002), kentsel yasam sosyallesme ve etkilesim sayesinde toplum tarafindan yeniden insa
edilebilmektedir. Bu siiregte bilgi aglari1 dnemli bir rol iistlenmektedir. Bu arastirmada da, her kentin kendi
mutfagina 6zgili cografi isaretli tirlinlerinin bulundugu goriilmiistiir. Bunun yaninda festival, karnaval gibi
etkinliklerin diizenlenmesi kentin uluslararasi ve ulusal tanitimina imkan tanimaktadir. Bu hareketlilik yerel
restoranlar ve isletmeler i¢in ekonomik canlanmayi beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla kentin sosyo-
ekonomik gelisimine katki saglamaktadir. Bununla birlikte yerel {irlinlerin tanitiminin dogru sekilde yapilmasi
ve yerel isletmelere ¢esitli kurumlar tarafindan destek saglanmasi da 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak UNESCO gibi organizasyonlarin standartlarini yerine getirerek listede yer almak, cografi tescilli
iirlinlere sahip olmak ve festivaller, solenler diizenlemek kentlerin adin1 duyurabilmeleri ve markalasmalari
yoniinde énemli bir girisim olarak kabul edilebilir. Ote yandan Tiirk mutfak kiiltiiriiniin bdyle platformlarda
yer almasi, yalnizca kentlerin degil, genel olarak Tiirk mutfaginin kendine 6zgii bir kimlik kazandiginin bir
gostergesi olmaktadir ve diinya mutfagindaki konumunu giiglendirmektedir.

Giiniimiizde mutfak, kiiltiirel ve yaratici endiistri olarak kentlere sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelisme agisindan
onemli avantajlar saglamaktadir. Kiiresellesmenin artmasi, teknolojinin ilerlemesi ve 6zellikle yeni medya
segeneklerinin artigiyla birlikte mutfak kiiltiirli, gastronomi turizmi i¢inde yer edinmeye baglamistir. Yoresel
tatlar, mutfak kiiltiirii gibi konular artik, ziyaretcilerin daha ¢ok dikkatini ¢geker olmustur. Bu noktada Yaratici
Gastronomi Sehirler listesine giren kentler 6rneginden hareketle, gelecekte yaraticit endiistrinin 6nemli
kaynaklarindan olan markalagma, tanitim ve turizm alanlarina tiim kentlerde daha c¢ok tesvik ve yatirim
yapilmasi yoniinde 6neri sunulabilir.
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