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Ozet

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarina engel olan faktorlerin
belirlenmesini amagclanmaktadir. Bu kapsamda hazirlanan anket araciligryla Sinop Universitesinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilere ulagilmaya ve goriisleri belirlenmeye ¢alisilmigtir. Arastirmanin veri toplama siirecinde anket tekniginden
yararlanilmigtir. Yapilan bu ¢alismada bes boliimden ve 42 ifadeden olusan bir anket kullanilmustir. Arastirma veri toplama siireci
10 Eyliil 2023-31 Aralik 2023 tarihlerinde ulasilabilen, aktif 6grenime ve derslere devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Evren
biiyiikliigii icin kabul edilebilir 6rneklem biyiikliigiinii (384 katilime1) saglamak igin hazirlanan g¢evrimi¢i anket Sinop
Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 6nlisans, lisans ve lisansiistii 6grencilere akademik danismanlar1 araciligryla ulastirilmugtar.
Aragtirma sonucunda; tiniversite 6grencilerinin ¢ogunlugunun haftalik olarak 16 saat ve iizeri bos zamana sahip olduklari, bos
zamanlarin1 degerlendirmekte bazen giicliik c¢ektikleri, bos zamanlarint sosyal etkinliklere ve ev igi aktivitelere katilarak
degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ayrica iiniversite 6grencileri zaman eksikligini, ulasim sorununu, tesis yetersizligini, birey
psikolojisini, arkadas eksikligini ve bilgi eksikligini rekreasyonel etkinliklere ve aktivitelere katilimlarinda bir engel olarak
degerlendirmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Rekreasyon, Bos Zaman, Engel, Universite

Abstract

This study aims to determine the factors that obstacle university students from participating in leisure and recreation activities. In
this context, it was tried to reach the students studying at Sinop University through the survey prepared and to determine their
opinions. Survey technique was utilized in the data collection process of the research. In this study, a survey consisting of five
sections and 42 statement was used. The data collection process of the research consists of students who can be reached between
September 10, 2023 and December 31, 2023 and who continue active learning and courses. In order to ensure an acceptable sample
size (384 participants) for the population size, the online survey was delivered to associate, undergraduate and graduate students
studying at Sinop University through their academic advisors. As a result of the study, it was determined that the majority of
university students have 16 hours or more of free time per week, sometimes have difficulty in utilizing their free time, and utilize
their free time by participating in social activities and domestic activities. In addition, university students consider lack of time,
transportation problem, lack of facilities, individual psychology, lack of friends and lack of information as an obstacle in their
participation in recreational activities and activities.

Keywords: Tourism, Recreation, Leisure, Obstacle, University

Giris
20. yiizyilda bireyler agisindan bos zaman kavrami; artan refah seviyesi, yasam standartlari, egitim seviyesi,

ise ayrilan silirenin kisalmasi, artan haklar ve 6zgiirliikler, vb. gelismelerle 6nemli bir konuma gelmistir (Hsieh
vd., 2004). 21. ylzyilla birlikte ise bireylerin bos zamanlarin1 genellikle televizyon izleyerek veya bilgisayar
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basinda oyun oynayarak hareketsiz bir sekilde gecirdikleri gériilmektedir. Bu durum rekreasyon aktivitelerine
katilan bireylerin fizyolojik ve psikolojik agidan elde ettikleri gelisime ve katkilara ters diismektedir. Ozellikle
ders yogunlugu ve basar1 beklentisi gibi faktorlerle artan stres diizeyine sahip {iniversite 6grencileri ancak
rekreasyon aktiviteleri araciligiyla moral ve ruhsal doyum elde edebilmektedirler (Giiler ve Tiirkmen, 2018).
Bireylerin cocukluklar1 ve calisma hayatlar1 disinda ozgiirce degerlendirebilecekleri bos zamana sahip
olduklar1 6nemli donemlerden biri {iniversite egitim stirecidir. Kisilik olusumunda da belirleyici bir donem
olan {iniversite egitim siireci yetiskinlige adim atan iiniversite 6grencilerinin bu dénem igerisinde mental ve
fizyolojik degisimler yasadiklar1 bir asamadir. Universite egitimi alan dgrencilerin bos zaman aktivitelerinden
elde edecekleri verimin artmasi1 bu dénemi rahat gecirmelerine baglidir (Huang vd., 2014). Universite egitim
stireci sadece derslere odaklanarak bireylerin kendilerini tam anlamiyla gelistirebilecekleri bir evre degil,
akademik ve sosyo-kiiltiirel ilerlemenin elde edildigi bir zaman dilimini ifade etmektedir (Aslan, 2009). Bu
zaman dilimi ayrica bireylerin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilma aligkanliklarini
ilerleyen yillarda da etkileyen ve bu durumun sonucu olarak saglikli bir toplum olugturulmasinda énemli bir
role sahiptir (Giil, 2016). Diger bir ifade ile rekreasyon sosyallesme, bireyin yasaminin biitiiniinii etkileme ve
degistirme ve gevre ile saglikl iletisim kurma agisindan énemlidir (Ozkalp, 1997). Zamanin ¢ogunu sinif,
laboratuvar ve ¢alisma masalarinda gegiren dgrenciler igin rekreasyon aktivitelerine katilmak bir ihtiyactir
(Ergiil, 2008). Universite egitimi alan dgrencilerin bos zamanlarim etkili bir sekilde degerlendirmeleri ve
gelisimlerini desteklemek amaciyla rekreasyon aktivitelerine katilim engellerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu
dogrultuda yapilan bu ¢alismanin ana amaci; iiniversite egitimi alan 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon
aktivitelerine katilimlarma engel olan temel faktorleri/engelleri belirlemek ve demografik degiskenler
acisindan karsilastirmaktir. Bu kapsamda hazirlanan anket aracilifiyla Sinop Universitesi’nde farkli egitim
diizeylerinde yer alan (6nlisans, lisans, lisansiistii) 6grencilerin goriisleri belirlenmeye calisilmistir.

Universite egitimi alan 6grencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarini engelleyen faktorleri
arastirmak birgok agidan &nemlidir. Ilgili engelleyicileri tespit etmek, konu kapsaminda ¢dziim &nerileri
gelistirilmesini kolaylastirir, bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimin artmasini saglar. Ayrica bu
durum tiiniversite egitimi alan 6grencilerin yasam kalitelerinin artmasina, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin
desteklenmesine ve sosyal baglarinin gliclenmesine olumlu katkida bulunur (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).
Bu ¢alismadan elde edilecek bulgular ve varilacak tespitler ile liniversiteler basta olmak {izere diger egitim
kurumlarinin yonetimlerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerini planlama, politika gelistirme ve uygulama
programlarin1 yonlendirmelerinde ve Ogrenci ihtiyaglarina daha iyi yanit vermelerinde yardimci olmasi
beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve

Rekreasyon, bireyler igin evrensel bir ihtiyactir. Bu ihtiyag, tarih boyunca ve diinya genelinde bireylerin
kendilerini gergeklestirmek ve bos zamanlarini degerlendirmek amaciyla rekreasyona duyduklari ihtiyagla
kendini gosterir. Rekreasyon aktiviteleri bireylerin yasam kalitesini artiran ve bireylerin hayatlarina anlam
katan aktivitelerdir. Ayrica insan dmriiniin uzamasi, degisen yasam kosullar1 ve ortaya ¢ikan stres rekreasyon
aktivitelerini daha 6nemli bir hale getirmektedir. Ozellikle sehirlerde yasayan bireylerin fizyolojik ve ruhsal
sagligint olumsuz etkileyen ginliik baskilardan kurtulmalarinda rekreasyon aktiviteleri Onemli rol
oynamaktadir (Kara, 2008; Mclean ve Hurd, 2015; Karakiigiik ve Akgiil, 2016). Rekreasyon, bireylerin
birbirleriyle ve c¢evreleriyle olan iligkilerini diizenlemelerine yardimci olarak sosyal baglarini giigclendirir ve
kisisel gelisimlerine katki da bulunur (Sevil, 2012).

Rekreasyon aktivitelerine yonelik artan ilgi ve rekreasyona duyulan ihtiyacin temelinde, bireylere ek olarak
daha genis bir perspektiften bakildiginda topluma sagladig1 faydalar yer almaktadir (Karakiiciik ve Akgiil,
2016: 80). Bu kapsamda rekreasyona duyulan ihtiyaglar1 bireysel ve toplumsal temelli ele almak miimkiindiir.
Rekreasyon aktiviteleri bireysel temelde; fiziksel sagliga, ruh sagligina, mutluluk diizeyine, sosyallesmeye,
becerilere ve yeteneklere, yaraticilida, is verimine, ¢aligsma basarisina ve ekonomik hareketlilige olan katkilar
acisindan bir ihtiyagtir. Toplumsal temelde ise rekreasyon aktiviteleri, bireyleri ve topluluklar1 bir araya
getirerek toplumsal iligkileri olumlu bir sekilde etkiler. Bu aktiviteler bireylerin birbirleriyle tanismalarini,
iletisim kurmalarimi ve birlikte zaman gegirmelerini saglar. Ozellikle grup aktiviteleri, ortak ilgi alanlarma
sahip bireyleri bir araya getirerek sosyal baglar1 gli¢lendirir. Birlikte gegirilen zaman, bireylerin birbirlerine
destek olmalarini, birlikte sorunlar1 ¢ézmelerini ve birbirlerine yardim etmelerini saglar. Bu da toplum iginde
daha saglam bir dayanigma kiiltiiriiniin olugmasina katkida bulunur. Rekreasyon, bireylerin serbest hareket
etmelerini ve diislincelerini 6zgiirce ifade etmelerini destekler. Bu, demokratik bir toplumun temelini olusturan
bireylerin katilimi, ifade 6zgiirliigli ve farkli diisiincelerin saygi gérmesi gibi degerlere uygun bir ortamin
olusmasina olanak saglar (Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 80). Dolayisiyla rekreasyon aktiviteleri demokratik
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degerleri tesvik eder ve toplumun daha agik, katilimci bir yapiya evrilmesine, baskalarina saygi duyma,
kurallara uyma, ahlaki degerleri benimseme, farkli bakis acilarin1 ve 6zelliklerini (dil, din, 1k, vb.) bir araya
getirme, siddeti azaltma, genel Olgekte fiziksel, zihinsel ve duygusal refaha katkilari agisindan bir
gereksinimdir (Karakiigiik, 2008: 95-101).

Bireylerin veya toplumun rekreasyon aktivitelerine katilabilmeleri veya bu aktiviteleri daha iyi kosullarda
gercgeklestirebilmeleri icin bir dizi dnkosul s6z konusudur. Bu 6nkosullar; zaman, yeterli maddi gii¢, uygun
alanlarin varlig1 (aktaran; Sevil, 2012: 18-19); sezonluk engeller, finansal kaynaklar ve rekreasyon alanlarinin
ulagilabilirligi, cinsiyet ve sosyal sinirlamalar, fiziksel kaynaklar ve moda (Hall ve Page, 2006); bireysel
engeller, bireylerarasi engeller ve yapisal engeller (Crawford ve Godbey, 1987: 119) seklinde siralanabilir.

Diger yandan bireyler, sehir hayatimin getirdigi stres ve baskilardan uzaklagsmak, bos zamanlarim
degerlendirmek amaciyla farkli aktivitelere katilma egilimindedirler. Ancak ulasim engelleyicileri rekreasyon
aktivitelerine katilimi zorlagtirmaktadir. Ev yakininda uygun olanaklarin bulunmamasi, ulasimin zaman
almasi, sahsi otomobile sahip olunmamasi ve yeterli maddi imkanin bulunmamasi gibi faktorler ulagim
sorununu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum rekreasyon aktivitelerine katilimin en 6nemli engelleyicilerindendir.
Rekreasyon aktivitelerinin her asamasinda oldugu gibi ulasim konusunda da planlama yapilmasi
gerekmektedir. Bu planlamada, bireylerin ulagim engellerini agsmalarin1 saglamak icin ¢esitli secenekler
diistiniilmeli ve katilimi tesvik edecek yontemler uygulanmalidir (Gok ve Uzun, 2015). Bu sayede rekreasyon
aktivitelerine katilimin artirilmasi ve bireylerin bu tiir aktivitelerden daha fazla fayda saglamalarini
desteklemek miimkiindiir.

Yukarida detaylandirilan tiim faktorlere ilave olarak; bireylerin egitim diizeyleri, aile yapilari, yaslari,
meslekleri, sehirlesme diizeyi, niifus artig1 ve hareketliligi, teknoloji, kitle iletisim araglariin etkisi, reklam,
kiiltiirel etki, cevre bilinci, degisen yeni saglik bilinci, vb. faktdrler de bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilimlarinda dogrudan veya dolayli belirleyici olabilmektedir (Broadhurst, 2001).

Bos Zaman ve Rekreasyon Engelleyicileri ve Tlgili Arastirmalar

Rekreasyon aktivitelerine katilimi etkileyen engelleri inceleyen alanyazindaki mevcut ¢caligmalar genellikle
bireylerin bu tiir aktivitelere katilimlarini zorlastiran faktorleri anlamak ve bu engelleri asmak i¢in Oneriler
gelistirmek {izere yiiriitiilmiistiir. ilgili ¢alismalarda bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarim
cogunlukla sosyal, ekonomik, kiiltiirel, fiziksel ve psikolojik faktorlerin engelledigi tespit edilmistir. Belirli
bir cografi bolgeye, sehre veya destinasyona odaklanan ¢alismalarda ise bireylerin rekreasyon aktivitelerine
katilimlarinda ilgili alana 6zgii 6zelliklere ve engelleyicilere dikkat gekilmektedir. Universite dgrencileri
lizerine yapilan ¢alismalar ise daha ¢ok tesis yetersizligi, birey psikolojisi, maddi imkansizliklar ve cinsiyet
faktorlerinin bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici olduklarini ortaya koymaktadir.

Hawkins ve digerlerinin (1999) yaptiklar1 c¢alismalarinda; bireylerin gelir seviyelerinin rekreasyon
aktivitelerine katilim diizeylerinde olumlu veya olumsuz yonde 6nemli bir etken oldugunu tespit etmislerdir.
Thrane (2000) calismasinda; medeni durum ile rekreasyon aktivitelerine katilim arasindaki iligkiyi incelemistir
ve evli bireylerin evi ve ¢ocuguyla ilgilenmekten bos zaman aktivitelerine firsat bulamadiklarini ortaya
koymustur. Tungkol (2001) ¢alismasinda; Selguk Universitesi'nde alt pozisyonlarda calisan geng akademik
personelin Universite kampiis i¢i rekreasyon aktivitelerini yeterli bulmadiklarini ve kampiisiin sehir disinda
olmasinin rekreasyon aktivitelerine katilimi olumsuz yonde etkiledigini tespit etmistir. Young ve digerlerinin
(2003) caligmalarinda; iiniversite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda is, okul veya aileden
kaynaklanan zaman eksikligi, bilgi eksikligi ve diger bos zaman aktivitelerine harcanan zaman gibi nedenleri
engel olarak degerlendirdiklerini tespit etmislerdir. Akintunde (2009) ¢aligmasinda; tesis, ekipman, program
ve personel yetersizligi gibi faktorlerin {iniversite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarini
engelledigini tespit etmistir.

Emir (2012) ¢alismasinda; bireysel psikoloji, zaman ve ilgi eksikligi faktorlerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmakla birlikte tiniversite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici oldugunu
tespit etmistir. Hashim (2012) ¢alismasinda; {iniversite 6grencilerinin hangi aktivitelerin kendilerine uygun
olup olmadigini bilmedikleri ve zaman engelleri sebebiyle rekreasyon aktivitelerine katilimlarinin sinirh
oldugunu tespit etmistir. Ozsaker (2012) ¢alismasinda; iiniversitede dgrenim gére kiz 6grencilerin bos zaman
aktivitelerine katilimi noktasinda erkek Ogrencilere gore daha pasif ve g¢ekingen bir tutum sergiledikleri;
iniversitelerdeki tesislerin ve organizasyonlarin yetersiz oldugunu, bu durumun O6grencilerin aktivitelere
katilimlarim kisitladigini ayrica 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda refah diizeyinin 6nemli
bir etken oldugunu belirlemistir ve yiiksek refah diizeyine sahip 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine daha
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aktif katilim gosterdiklerini tespit etmistir. Temir ve Giirbiiz (2012) c¢alismalarinda; bireylerin egitim
diizeylerinin rekreasyon aktivitelerine katilim konusunda tutumlarini ve davranislarini etkileyebilecek 6nemli
bir faktor oldugunu tespit etmislerdir. Coruh (2013) ¢alismasinda; birey psikolojisi zaman ve ilgi eksikligi,
bilgi eksikligi, ulasim eksikligi, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi faktorlerinin tiniversite d6grencilerinin
rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici oldugunu tespit etmistir.

Ekinci ve digerleri (2014) ¢alismalarinda; bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman faktorlerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagmakla birlikte {iniversite 0grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda
engelleyici oldugunu tespit etmislerdir. Acun ve arkadaslar1 (2015) ¢alismalarinda; {iniversite 6grencilerinin
rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda tesis, donanim yetersizligini ve ulasim sikintisini énemli engelleyiciler
olarak tespit etmislerdir. Keskin ve digerleri (2015) c¢alismalarinda; turizm Ogrenimi goren {niversite
ogrencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda; 6grenim gordiikleri bolimler ile zaman ve ilgi eksikligi
boyutlarina gore algilarinda anlamli farklar olustugunu tespit etmislerdir. Honca ve Cetinkaya (2017)
caligmalarinda; {iniversite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine katilimlarinda tesis, hizmet ve erisilebilirlik
faktorlerinin 6nemli engelleyiciler olarak 6n plana ¢iktigini tespit etmislerdir. Aydogdu ve digerleri (2018)
caligmalarinda; {iniversite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda fiziki donanim, sosyallesme,
eksik tanitim ve ulasim sorunlar faktorlerinin 6nemli engelleyiciler oldugunu tespit etmislerdir. Duran ve
digerleri (2023) caligmalarinda; tniversite 0grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda kendini
yorgun ve giivende hissetmemek, nerede katilacagini bilmemek ve sunulan hizmetleri begenmemek
faktorlerinin 6nemli engelleyiciler oldugunu tespit etmislerdir.

Yukarda bahsi gegen konuya 6zgili yapilmis daha evvelki ¢aligmalar sonuglari itibariyle degerlendirildiginde
tiniversite Ogrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlari noktasinda; gelir, kampiis
alanlarinin sehir disinda olmasi, zaman-bilgi ve ilgi eksikligi, diger bos zaman faaliyetlerine daha fazla zaman
ayirma kaynakli zaman eksikligi yasamalarini, tesis-ekipman-program ve personel eksikligini, ulasim
eksikligini, arkadas eksikligini, vb. bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda engelleyici olarak
degerlendirdikleri sdylenebilir.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Bu caligmada {iniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarina
engel olan faktorlerin belirlenmesi amaglamaktadir. Bu kapsamda hazirlanan anket aracilifiyla Sinop
Universitesinde aktif 6grenim gérmekte olan 6grencilere ulagilmaya ve goriisleri belirlenmeye ¢aligilmisgtir.

Arastirmanin Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin veri toplama siirecinde anket tekniginden yararlanilmistir. Yapilan bu ¢alismada bes bdliimden
ve 42 ifadeden olusan bir anket kullanilmistir. Anketin ilk bolimi katilimcilar1 ve demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik yedi ifadeden ve bu ifadelere iliskin cevaplandiricilarin segebilecegi segeneklerden
olugmaktadir. Anketin ikinci boliimii katilimcilarin bos zaman egilimlerini belirlemeye yonelik {i¢ ifadeden ve
bu ifadelere iliskin cevaplandiricilarin secebilecegi seceneklerden olugmaktadir. Anketin iiclincli boliimii
katilimcilarin  rekreasyon egilimlerini belirlemeye yonelik bes ifadeden ve bu ifadelere iliskin
cevaplandiricilarin  segebilecegi secencklerden olugmaktadir. Anketin dordiincli bolimii  katilimceilarin
rekreasyonel katilimlarini engelleyen dzelliklere yonelik 26 ifadeden ve besli Likert (Bes-Cok Onemli ve Bir-
Cok Onemsiz) bir dlgekten olusmaktadir. Anketin besinci ve son boliimii ise katilimcilarin rekreasyonel
katilimlarimi  engelleyen faktorlerin  belirlenmesine yonelik bir ifadeden ve bu ifadeye iliskin
cevaplandiricilarin se¢ebilecegi ¢coktan se¢gmeli segeneklerden olugsmaktadir. Ankette yer alan demografik ve
Likert tipi 6l¢egin olusturulmasinda Coruh (2013) caligsmasindan yararlanilmistir. Bu ¢aligmada anketin igerik
gecerliginin saglanmasi amaciyla metin ve dil bilim konularinda uzman ve yetkin kisilerden (on akademisyen)
gdrils alinmustir. Ayrica anket ve veri toplama siireci i¢in Sinop Universitesi Rektorliigii Insan Aragtirmalar
Etik Kurulu’nun 8 Eyliil 2023 tarih ve 2023/145 sayili karart ile onay alinmigtir. Aragtirma anket formu tezin
ekler kisminda tam haliyle sunulmustur.

Arastirmanin Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin evrenini Sinop Universitesinde aktif 6grenim gormekte olan ve arastirmanin veri toplama siireci
igerisinde derslere devam eden 6grencilerin biitiinii olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama siirecinin
baglangici olan 10 Eyliil 2023 tarihi itibariyle arastirma evreni 15515 6grenci olarak belirlenmistir (WEB 1).
Aragtirma Ornekleminin se¢iminde Ozellikle iiniversite Ggrencilerinin turizm, rekreasyon ve bos zaman
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konularinda bilgi, biling ve farkindalik sahibi olmalari, Sinop Universitesi’nde konu ile ilgili olarak lisans ve
yiiksek lisans diizeyinde Rekreasyon Yonetimi boliimiiniin bulunmasi ve bu boliimlerde/ana bilim dallarinda
egitim Ogretim alan dgrencilerinin varligi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari ve Turizm Rehberligi lisans
diizeyinde turizm bdliimlerinin aktif 0grenime devam etmesi, Onlisans, lisans ve lisansiistii diizeyde hem
merkez kampiiste hem de ilcelerde 6grenim goren Ogrencilerin varligi ve bu gruplar arasinda farkliliklarin
olabilecegi 6ngoriisii belirleyici olmustur. Arastirma orneklemi veri toplama siireci icerisinde (10 Eyliil 2023-
31 Aralik 2023) ulasilabilen, aktif Ogrenime devam eden ve derslere devam eden &grencilerden
olusturmaktadir. Ancak arastirmanin veri toplama siireci igerisinde kag 6grencinin aktif 6grenime ve derslere
devam ettigi tam olarak tespit edilememistir. Bu sebeple arastirma 6rneklemini hesaplamak icin hedef kitledeki
birey sayisinin bilinmediginden hareket edilerek n= t?pg/d® formiilden yararlanilmistir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2007: 70). Ilgili formiil kapsaminda yapilan hesaplama sonucuna gore arastirma drneklem sayis1 384
olarak belirlenmistir. Ornekleme dahil edilecek bireylerin belitlenmesinde ise olasiliga dayali drnekleme
yontemlerinden basit tesadiifi orneklem yonteminden yararlanilmistir. Basit tesadiifi 6rneklem yonteminde;
tiim birimler ve bireyler esit se¢im sansina sahiptir. Uygulamada biitiin birimler ve bireyler listelenir ve listeden
rastgele birimler ve bireyler secilir (Kilig, 2013: 45). Evren biiyiikliigii i¢in kabul edilebilir 6rneklem
biiyiikliigiinii (384 katilimc1) saglamak icin hazirlanan anket Sinop Universitesi’'nde dgrenim gormekte olan
Onlisans, lisans ve lisansiistii 6grencilere akademik danigsmanlari araciligiyla ulagtirilmstir.

Arastirmanin Hipotezleri

Betimsel ve agiklayici bir aragtirma niteliginde olan bu ¢alismanin varsayilan arastirma hipotezleri asagida
verilmistir.

Hi: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri yasa gére anlamli
farklilik gostermektedir.

H,: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir.

Hs: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri akademik birime gére
anlamli farklilik géstermektedir.

Ha: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri sinifa gére anlaml
farklilik gostermektedir.

Hs: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri akademik basari
durumlarina gore anlamli farklilik gostermektedir.

He: Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri ikamet ettikleri yere
gore anlamli farklilik gostermektedir.

H7: Universite grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyleri yasamlarinin gogunu
gegcirdikleri yere gore anlamli farklilik géstermektedir.

Arastirmanin Analizleri

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 24.0 istatistiki veri programinda analize tabi tutulmustur.
Arastirma kapsaminda olusturulan anketin yap1 gegerligini ve giivenirligini test etmek amaciyla 1 Mart 2023-
1 Nisan 2023 déneminde Sinop Universitesi’nde aktif 6grenim gérmekte olan 100 &grencinin katilimu ile pilot
test gerceklestirilmistir. Testin Alpha katsayis1 0,905 olarak belirlenmistir. Bu sonug anketin giivenilir bir veri
toplama araci olduguna isaret etmektedir. Bu ¢aligmada anketin igerik gecerliginin saglanmasi i¢in konusunda
uzman ve yetkin on uzmana anket formu incelettirilmistir. icerik gecerligi sonucunda elde edilen geri
bildirimler cercevesinde ankete son hali verilerek Ogrencilere uygulanmistir. Arastirmanin veri toplama
stirecinde elde edilen veriler analiz siirecinde frekans, giivenirlik, faktor ve fark testleri yapilarak
degerlendirilmislerdir.

Bulgular

Bu bdliimde iizerinde ¢alisilan konu hakkinda elde edilen verilere iliskin yapilan analizler neticesinde ulasilan
bulgulara ve yorumlarina yer verilecektir.
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Katihmeilarin Demografik Degiskenlerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan Sinop Universitesi &grencilerinin; %53,12°si 21 yas ve iizerinde ve %55,83’li kiz
ogrencilerden olugmaktadir. Ayrica veri elde edilen iniversite ogrencilerinden %20,42’si Turizm
Fakiiltesinde, %34,581 2. sinifta, %34,68’1 orta diizeyde akademik basariya sahip, %67,92’si yurtta kalan ve
%56,46’s1 yasamlarinin biiylik cogunlugunu sehirde gecirmis dgrencilerden olugsmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (n=480)

Demografik Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)

Yas 20 Yas ve 1§1t1 225 46,88
21 Yag ve Uzere 255 53,12
Cinsiyet Kiz 268 55,83
Erkek 212 44,17

Lisansiistii Egitim Enstitiisii 46 9,58

Boyabat I.I.B.F. 18 3,75

Egitim Fakiiltesi 33 6,87

Fen Edebiyat Fakiiltesi 32 6,67

Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 15 3,13

Hahiyat Fakiiltesi 14 2,91

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 14 2,91

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 22 4,58

Spor Bilimleri Fakiiltesi 43 8,96

Birim Su Uriinleri Fakiiltesi 8 1,67
Saglik Yiiksekokulu 5 1,04
Turizm Fakiiltesi 98 20,42

Yabanci Diller Yiiksekokulu 4 0,83

Ayancik MYO 18 3,75

Boyabat MYO 14 2,92

Duragan MYO 19 3,96

Gerze MYO 26 5,42

Meslek Yiksekokulu 14 2,92

Saglik Hizmetleri MYO 13 2,71

Tiirkeli MYO 24 5,00
1. Simf 155 32,29
Sumif 2. Simf 166 34,58
3. Simf 92 19,17
4. Sinif 67 13,96
. Disiik 77 16,04
‘S'J?Sﬁqmu‘k Basart o, 309 64,38
Yiiksek 94 19,58
Evde/Arkadaglarla 85 17,71
ikamet Ettiginiz Yer Yurtta 326 67,92
Aile ile Birlikte 69 14,37
Yasammzin  Cogunu Ké}{/Kasaba 94 19,58
Gegirdiginiz Yer Sehir 271 26,46
Biiyiiksehir 115 23,96

Toplam 480 100

Katihmcilarin Bos Zaman Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden %33,96’s1 haftalik olarak 16 saat ve iizeri bos zamana sahiptir.
Ogrencilerin %61,25’i bos zamanlarmi degerlendirmekte bazen giicliik cektiklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerin bos zamanlarin1 %47,71 diizeyinde sosyal etkinliklere katilarak ve %45,83 diizeyinde ise ev i¢i
aktivitelere katilarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmecilarin Bos Zaman Ozellikleri (n=480)

Bos Zaman Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
1-5 Saat 71 14,79

Haftalik Bos Zaman 6-10 Saat 145 30,21

Siiresi 11-15 Saat 101 21,04
16 Saat ve Uzeri 163 33,96
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Bos Zaman Higbir Zaman 74 15,42
Degerlendirmede Bazen 294 61,25
Giicliik Cekme Sikhgi Her Zaman 112 23,33
Ev I¢i Aktivitelere Katilarak 220 45,83
Fiziksel Etkinliklere Katilarak 132 27,5
Bos Zaman S(isyfll Etkinliklere thﬂarak 229 47,71
Degerlendirme Sekli Kulturel-Sanat.SaI. Etkinliklere Katilarak 110 22,92
Agik Alan Etkinliklere Katilarak 128 26,67
Diger 202 42,08
Toplam 480 100

Katihmcilarin Rekreasyonel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan tniversite dgrencilerden %27,29’u {iniversitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarim
yetersiz olarak degerlendirmiglerdir. Ogrencilerin %85,65’i haftalik olarak iiniversitenin sahip oldugu
rekreasyon alanlarini 1-5 saat arahginda kullandiklarmi ifade etmislerdir. Universite grencilerden %36,25°i
Sinop ilinin sahip oldugu rekreasyon alanlarim kismen yeterli olarak degerlendirmislerdir. ilgili 6grencilerin
%66’s1 Sinop ilinin rekreasyon alanlarindan haftalik olarak 1-5 saat yararlandiklarini ve %75,83°l bos
zamanlarini ¢cogunlukla tiniversite kampiis alanlar1 disinda degerlendirdikleri tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmcilarin Rekreasyonel Ozellikleri (n=480)

Katihmcilarin Rekreasyon Ozellikleri Say1 (n) Yiizde (%)
Kesinlikle Yetersiz 115 23,96
- . Yetersiz 131 27,29
g:tl;f:ll;sglite Rekreasyon Alanlarinin Klsme_n 165 34,37
Yeterli 55 11,46
Kesinlikle Yeterli 14 2,92
1-5 Saat 411 85,65
Universite Rekreasyon Alanlarii 6-10 Saat 56 11,96
Kullanma Sikhgi (Haftalik) 11-15 Saat 7 1,44
16 Saat ve Uzeri 6 0,96
Kesinlikle Yetersiz 82 17,08
ilin Sahip Oldugu Rekreasyon Yetersiz 119 24,79
Alanlarinin Yeterligi Klsme_n 174 36,25
Yeterli 62 12,92
Kesinlikle Yeterli 43 8,96
1-5 Saat 317 66,04
ilin Rekreasyon Alanlarim Kullanma  6-10 Saat 122 25,42
Sikhig1 (Haftalik) 11-15 Saat 23 4,79
16 Saat ve Uzeri 18 3,75
Bos Zamanizi1 Cogunlukla Kampl.}s Iginde 56 11,67
Degerlendirdiginiz Yer Kampils Diginda 364 75,83
Diger 60 12,50
Toplam 480 100

Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilim engelleyicilerinin belirlenmesine
yonelik 6l¢egin giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha katsayis1,896 olarak tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirma Olcegi iliskin Giivenirlik Analizi Sonuclar

N of Items (ifade Sayisi) Cronbach’s Alpha Orneklem Sayis1 Yiizde (%)
26 ,896 480 100

Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada uygulanan normallik testi sonuglarina goére Skewness (carpiklik) degeri -,698 ile ,445 arasinda
ve Kurtosis (basiklik) degeri ise ,875 ile -,265 arasinda tespit edilmistir. Ilgili degerlerin -1.5 ile +1.5 araliginda
tespiti arastirma Ol¢eginin normal dagilima sahip olduguna isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Normal dagilim testinden sonra arastirma dlgegine agiklayici faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi ile
oncelikle Kaiser-Meyer-Olkin (KMO-Ornekleme Yeterliligi Istatistigi) ve Bartlett’s Test of Sphericity
(Bartlett’s Kiiresellik Testi) elde edilmektedir. Bartlett’s kiiresellik testi; faktér analizi i¢in degiskenler
arasinda gerekli olan iligski diizeyinin yeterli olup olmadigimi gostermektedir (p<,05). Ayni sekilde KMO
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orneklem yeterligi de degiskenler arasi korelasyonun fakt6r analizi igin yeterli olup olmadigina karar vermede
belirleyicidir (Durmus vd., 2010: 79-80). Aciklayic1 faktoér analizi sonucunda (Tablo 6); sig. (p)=0,000
anlamlilik diizeyinde KMO degeri ,865 olarak belirlenmistir. Ayrica Barlett’s Testi sonucu 4108,310 olarak
tespit edilmistir. Bu deger ve elde edilen KMO degeri 6érneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin yeterli ve
uygun olduguna isaret etmektedir.

Olgege iliskin yapilan aciklayici faktor analizi kapsaminda hem faktor yiikleri acisindan kiigiik hem de
katsayisi kiiglik sorular degerlendirme dis1 birakilarak faktor analizinin gecerliginin arttirilmasi amaglanmistir.
Yapilan bu iki islem sonucunda 6l¢ekte yer alan 26 sorudan ikisinin (aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi ve
aktiviteler esnasinda sakatlik korkusu yasama) oOlcekten ¢ikartilmasina karar verilmistir. Faktor analizi
sonucunda 6zdegeri birden biiyiik 24 sorudan olusan alt1 boyut belirlenmistir. Bu boyutlar toplam varyansin
%79,397’sini agiklamaktadir. Arastirmada elde edilen varyans orami almmyazina gore kabul edilebilir bir
diizeydedir (Altunigik vd., 2007: 347). Arastirmada faktor analizine iliskin olarak Coruh (2013) ¢alismasi
referans almmustir ve ilgili boyutlar; Zaman ve Ilgi Eksikligi (ZIE), Birey Psikolojisi (BIP), Bilgi Eksikligi
(BIE), Ulasim Sorunu (ULS), Tesis Yetersizligi (TEY) ve Arkadas Eksikligi (ARE) olarak tanimlanmustir
(Tablo 5).

Tablo 5. Arastirma Olcegine Iliskin Faktor Analizi Sonuclar1 (n=480)

Arastirma ifadeleri ZIE BiP BiE ULS TEY ARE X
Is/Calisma Zamaninin Yogun Olmasi 147

Program Zamanlarinin Uygun Olmamasi ,7136

Aile I¢in Zaman Ayirmak Zorunda Olmak 729

Sosyal Etkinlikler i¢cin Zaman Ayirmak Zorunda ,705 44
Olmak 5
Rutin Programi Bozmak Istememek ,689

Gegmiste Bu Tiir Etkinlikleri Sevmemek ,684

ilgili Olmamak ,656

Kendini Yorgun Hissetmek ,755

Saglik Problemleri 137 4.4
Sosyal Ortamlardan Mutlu Olmamak 731 8
Kendini Giivende Hissetmemek 122

Ogretech Kimsenin Olmamasi 734 43
Nerden Ogrenecegini Bilmemek 721 —é—
Nerede Katilacagin1 Bilmemek , 709 =
Ulagimin Zaman Almasi , 710

Arabamin Olmamasi ,698 45
Yeteri Kadar Paranin Olmamasi ,686 2
Eve Yakin Imkanlarin Olmamasi ,660

Tesislerin Yetersiz Olmasi , 735

Tesislerin Kalabalik Olmasi 729 45
Tesis Donaniminin Yetersiz Olmasi 125 6
Sunulan Hizmetleri Begenmemek 721

Beraber Katilacak Kimsenin Olmamasi 744
Arkadaglarimin Bu Tir Etkinliklere 7125 4.2
Katilmaktan Hoslanmamasi 5
Arkadaslarimin Zamanimin Olmamasi , 706

Ozdegerler 4,018 3,678 3,444 3,016 2,685 2,906

Giivenilirlik Analizi-Alpha ,865 ,879 ,848 ,835 ,824 ,890

Aciklanan Varyans (%) 17,341 16.124 14,101 11,09 10,448 10,285
' 8

Toplam Ack. Varyans (%) 79,397

KMO Yeterligi ,865

Bartlett’s Kiiresellik 4108,310

Sig. p degeri 0,000

Ayrica liniversite dgrencilerinin arasgtirma Slgegi boyutlarii degerlendirmelerine yonelik sonuglara gore
(Tablo 6); tesis yetersizligi (x=4,56), ulasim sorunu (Xx=4,52), birey psikolojisi (x=4,48), zaman ve ilgi eksikligi
(x=4,45), bilgi eksikligi (x=4,35) ve arkadas eksikligi (x=4,25) boyutlarina katilimlar1 yiiksek ve pozitif
diizeydedir (Tablo 6).
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Katihmcilarin Rekreasyonel Katihmlarimi Engelleyen Faktorlere iliskin Bulgular

Universite ogrencilerinin  %43,13’1i zaman eksikligini, %38,54’i ulasim sorununu, %34,79’u tesis
yetersizligini, %32,08’1 birey psikolojisini, %19,79’u arkadas eksikligini ve %15,63’1 bilgi eksikligini
rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda bir engel olarak degerlendirmektedirler (Tablo 6).

Tablo 6. Katihmcilarin Rekreasyonel Katihmlarim1 Engelleyen Faktorler (n=480)

Rekreasyon Etkinliklerine ve Aktivitelerine Katihma Engel Faktorler Sayi1 (n) Yiizde (%)
Zaman Eksikligi 207 43,13
Ulasim Sorunu 185 38,54

Rekreasyon Etkinliklerine ve Aktivitelerine Tesis Yetersizligi 167 34,79

Katiima Engel Faktorler Birey Psikolojisi 154 32,08
Arkadas Eksikligi 95 19,79
Bilgi Eksikligi 75 15,63

Arastirmanin Fark Test Analiz Sonuclari

Aragtirmaya dahil edilen boyutlarin tniversite Ogrencilerinin yas degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermediklerinin belirlenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem T testi uygulanmistir. Test sonuclarina gore;
ARE boyutu (,038; p< 0,05) ve BIP boyutu (,026; p< 0,05) disindaki boyutlarin higbirinde iiniversite
Ogrencilerinin yas degiskeni ile arastirma boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. ARE
boyutunda; 20 yas ve alt1 {iniversite 6grencilerinin (x=4,48) 21 yas ve iizeri liniversite 6grencilerine gore (x=
4,32) ve BIP boyutunda 20 yas ve alt1 iiniversite dgrencilerinin (x= 4,42) 21 yas ve iizeri iiniversite
Ogrencilerine gore (x=4,24) daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Yas Durumlar1 Agisindan T Test Analiz Sonuclar

Varyanslarin Esitligi Testi

Faktor Gruplar X Levene p t p
20 Yas ve Alt1 4,48

ARE 21 Yas ve Uzeri 4,32 334 657 3,258 ,038
i 20 Yas ve Alt1 4,42

BIP 21 Yas ve Uzeri 4,24 651 /445 2,401 ,026

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin iiniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermediklerinin belirlenmesine yonelik bagimsiz 6rneklem T testi uygulanmigstir. Test sonuglarina gore;
ZIE boyutu (,029; p< 0,05), ULS boyutu (,011; p< 0,05) ve ARE boyutu (,035; p< 0,05) disindaki boyutlarin
hicbirinde tiniversite dgrencilerinin cinsiyet degiskeni ile arastirma boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. ZIE boyutunda; kiz {iniversite dgrencilerinin (x= 4,44) erkek iiniversite 6grencilerine gore
(x=4,31); ULS boyutunda kiz tiniversite 6grencilerinin (x=4,42) erkek tiniversite 6grencilerine gore (x=4,21)
ve ARE boyutunda yine kiz tiniversite 6grencilerinin (x= 4,40) erkek {iniversite 6grencilerine gore (x=4,12)
daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Durumlar1 A¢isindan T Test Analiz Sonuclar

Varyanslarin Esitligi Testi

Faktor Gruplar X Levene p t P

ZIE Elfégk j:g‘ll 486 789 4,019 029
uLS Elfégk jéi 233 334 2,365 011
ARE Elfégk ﬁg 551 283 2,089 0,35

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin iiniversite dgrencilerinin egitim aldiklart birim degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir. Analiz
sonucunda ULS boyutu (,012; p< 0,05), BIE boyutu (,006; p< 0,05) ve TEY boyutu (,244; p< 0,05) digindaki
boyutlarin higbirinde iiniversite dgrencilerinin egitim aldiklar1 birim degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. ULS boyutunda Tirkeli MYO’da (x= 4,48) ve Boyabat MYO’da (x= 4,44)
ogrenim goren dgrencilerin Turizm Fakiiltesi’nde (x= 4,20) ve Ilahiyat Fakiiltesinde (x= 4,18) 6grenim gdren
ogrencilere gore; BIE boyutunda Tiirkeli MYO’da (x= 4,44) ve Boyabat MYO’da (x= 4,38) 6grenim goren
ogrencilerin Turizm Fakiiltesi’nde (x= 4,00) ve ilahiyat Fakiiltesinde (x=4,12) 6grenim goren dgrencilere gore
ve TEY boyutunda yine Tiirkeli MYO’da (x=4,56) ve Boyabat MYO’da (x=4,38) 6grenim goren 6grencilerin
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Turizm Fakiiltesi’nde (x= 4,06) ve Ilahiyat Fakiiltesinde (x= 4,02) dgrenim goren dgrencilere gore daha fazla
eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Akademik Birimleri Acisindan ANOVA Analiz Sonuglari

Varyanslarin Esitligi

Testi
Faktor Gruplar X Levene p F P

Tirkeli MYO 4,48
Boyabat MYO 4,44

ULS Turizm Fakiiltesi 4,20 ,388 789 566 012
[lahiyat Fakiiltesi 4,18
Tirkeli MYO 4,44
. Boyabat MYO 4,38

BIE Turizm Fakiiltesi 4,00 S /645 1,354,006
Hahiyat Fakiiltesi 4,12
Tiirkeli MYO 4,56
Boyabat MYO 4,38

TEY Turizm Fakiiltesi 4,06 1,861 402 ,680 ,244
Hahiyat Fakiiltesi 4,02

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin {iniversite dgrencilerinin sinif degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermediklerinin belirlenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda BIE
boyutu (,009; p < 0,05) ve ARE boyutu (,017; p < 0,05) disindaki boyutlarin higbirinde tiniversite
ogrencilerinin egitim aldiklar1 simf degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. BIE
boyutunda 1. Smif (x= 4,40) tniversite 6grencilerinin 3. Smif (x= 4,36) ve 4. Smf (x= 4,28) liniversite
ogrencilerine gore ve yine ARE boyutunda 1. Sinif (x= 4,42) iiniversite 6grencilerinin 3. Smif (x=4,24) ve 4.
Simif (x= 4,08) iiniversite dgrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar ve engel hissettikleri tespit
edilmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Siniflar1 A¢isindan ANOVA Analiz Sonuglar:

Varyanslarin Esitligi

Testi

Faktor Gruplar X Levene p F P
1. Simif 4,40

BIiE 3. Simf 4,36 211 ,658 ,321 ,009
4, Smf 4,28
1. Simif 4,42

ARE 3. Simf 4,24 ,348 447 ,988 ,017
4. Simf 4,08

Aragtirmaya dahil edilen boyutlarin {iniversite dgrencilerinin akademik basari durumu degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda BIE boyutu (,018; p< 0,05), ARE boyutu (,025; p< 0,05) ve ZIE boyutu (,008; p< 0,05) disindaki
boyutlarin higbirinde iiniversite 6grencilerinin akademik basari1 durumu degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. BIE boyutunda diisiik akademik ortalamaya sahip (x= 4,48) {iniversite
Ogrencilerinin orta (x= 4,42) ve yiiksek akademik ortalamaya sahip (x= 4,32) iiniversite 6grencilerine gore,
ARE boyutunda diisiik akademik ortalamaya sahip (x= 4,44) liniversite 6grencilerinin orta (x=4,40) ve yiiksek
akademik ortalamaya sahip (x= 4,36) iiniversite 6grencilerine gére ve ZIE boyutunda yine diisiik akademik
ortalamaya sahip (x= 4,45) iiniversite 6grencilerinin orta (x=4,36) ve yiiksek akademik ortalamaya sahip (x=
4,26) liniversite 6grencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo
11).

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Acisindan ANOVA Analiz Sonuglar

Varyanslarin Esitligi
Testi
Faktor Gruplar X Levene p F P
Diisiik 4,48
BIiE Orta 4,42 ,138 ,663 ,407 ,018
Yiiksek 4,32
ARE Diisiik 4,44 271 279 ,621 ,025
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Orta 4,40
Yiiksek 4,36
Diisiik 4,45
ZiE Orta 4,36 ,809 ,301 ,704 ,008
Yiiksek 4,26

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin iiniversite 6grencilerinin ikamet ettikleri yer degiskenlerine gore farklilik
gosterip gdstermediklerinin belirlenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda
sadece BIE boyutunda (,009; p< 0,05) iiniversite dgrencilerinin ikamet ettikleri yer degiskeni acisindan
anlamli farklilik gsterdigi belirlenmistir. BIE boyutunda ailelerinin yaninda ikamet eden (x= 4,40) {iniversite
Ogrencilerinin evde/arkadaslartyla ikamet eden (x= 4,34) ve yurtta ikamet eden (x= 4,28) iiniversite
ogrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklari ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin ikamet Ettikleri Yer Acisindan ANOVA Analiz Sonuclar

Varyanslarin Esitligi
Testi
Faktor Gruplar X Levene p F P
Aile Ile Birlikte 4,40
BIE Evde/Arkadaslartyla 4,34 334 ,508 448 ,009
Yurtta 4,28

Arastirmaya dahil edilen boyutlarin {iniversite Ogrencilerinin yagamlarmin ¢ogunu gecirdikleri yer
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermediklerinin belirlenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi
uygulanmistir. Analiz sonucunda sadece ZIE boyutunda (,039; p< 0,05) iiniversite grencilerinin yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yer degiskeni acisindan anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. ZIE boyutunda
yasamlarinin ¢ogunu koyde/kasabada geciren (x= 4,46) iiniversite Ogrencilerinin yasamlarinin ¢ogunu
biiyliksehirde (x= 4,34) ve sehirde (x= 4,26) geciren iiniversite Ogrencilerine gore daha fazla eksiklik
yasadiklari ve engel hissettikleri tespit edilmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Yasamlarimin Cogunu Gegirdikleri Yer A¢isindan ANOVA Analiz Sonuglar

Varyanslarin Esitligi

Testi
Faktor Gruplar X Levene p F P
Koy/Kasaba 4,46
ZiE Sehir 4,34 ,238 ,357 1,003 ,039
Biiyiiksehir 4,26

Sonugclar, Tartisma ve Oneriler

Bu caligmada {iniversite 0grencilerinin bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarina
engel olan faktorlerin belirlenmesi amaglamaktadir. Bu kapsamda hazirlanan anket aracilifiyla Sinop
Universitesinde aktif grenim gdrmekte olan dgrencilere ulasilmaya ve goriisleri belirlenmeye ¢alisilmistir.
Arastirma siirecinde elde edilen verilerin analizi sonucunda; arasgtirmaya katilan Sinop Universitesi
ogrencilerinin ¢ogunlugunun 21 yas ve lizerinde ve kiz 6grencilerden olustugu tespit edilmistir. Ayrica veri
elde edilen iiniversite 6grencilerinden yine ¢ogunlugunun Turizm Fakiiltesinde 6grenim gordiikleri, 2. Sif
diizeyinde, orta diizeyde akademik basariya sahip, yurtta kalan ve yasamlarinin biiyiik cogunlugunu sehirde
gecirmis 6grencilerden olustuklar belirlenmistir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin haftalik olarak
16 saat ve lizeri bos zamana sahip olduklari, 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmekte “bazen” giigliik
cektikleri, 6grencilerin bos zamanlarini sosyal etkinliklere ve ev i¢i aktivitelere katilarak degerlendirdikleri
elde edilen diger 6nemli sonuglardandir. Universite dgrencilerinin “énemli” bir kismu iiniversitenin sahip
oldugu rekreasyon alanlarini yetersiz olarak degerlendirmislerdir ve 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugu haftalik
olarak tiniversitenin sahip oldugu rekreasyon alanlarini 1-5 saat aralifinda kullandiklarin1 beyan etmislerdir.
Universite ogrencileri Sinop ilinin sahip oldugu rekreasyon alanlarini ise “kismen” yeterli olarak
degerlendirmislerdir. Ilgili 6grencilerin yaridan fazlasi Sinop ilinin rekreasyon alanlarindan haftalik olarak 1-
S saat yararlandiklarin1 ve yine 6nemli bir ¢ogunlugunun bos zamanlarini ¢ogunlukla liniversite kampiis
alanlar1 disinda degerlendirdikleri tespit edilmistir. Universite 6grencileri kendilerini yorgun hissetme, sahip
olduklar1 saglik problemleri ve sosyal ortamlarda mutlu olmamalarim “6nemli” diizeyde rekreasyon
etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda engelleyici olarak degerlendirmektedirler. Universite dgrencileri
yeteri kadar paralarinin olmamasini, tesis donaniminin yetersiz olmasini ve tesislerin yetersiz olmasini
rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda “cok oOnemli” diizeyde engelleyici olarak
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degerlendirmektedirler. Ilgili 6grenciler; aktivitelerin yorgunluk hissi vermesini, kendilerini giivende
hissetmemelerini, aktiviteleri nereden Ogrenecegini bilmemesini, ulasimin zaman almasini, arabasinin
olmamasini, is ¢aligma zamaninin yogun olmasini, aile i¢in zaman ayirmak zorunda olmasini, sosyal
etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmasini, program zamanlarinin uygun olmamasini, aktivitelere ve
etkinliklere nerede katilacagini bilmemesini, dgretecek kimsenin olmasini, tesislerin kalabalik olmasini,
sunulan hizmetleri begenmemesini, eve yakin imkanlarin olmamasini, arkadaslarinin zamaninin olmamasint,
aktivitelere ve etkinliklere beraber katilacak kimsenin olmamasini, arkadaslarinin bu tiir aktivitelere
katilmaktan hoslanmamasini, ge¢miste bu tiir aktiviteleri sevmemesini, aktivitelere ve etkinliklere ilgili
olmamasini ve rutin programini bozmak istememesini rekreasyon etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarini
etkiledigi konusunda “kararsiz” olduklarini ifade etmislerdir. Universite 6grencileri sirasiyla; zaman eksikligi,
ulagim sorunu, tesis yetersizligi, birey psikolojisi, arkadas eksikligi ve bilgi eksikligi boyutlarini rekreasyon
etkinliklerine ve aktivitelerine katilimlarinda yiiksek diizeyde bir engel olarak degerlendirmektedirler. ilgili
boyutlar ¢ercevesinde yapilan testlerde; arkadas eksikligi boyutunda; 20 yas ve alt1 iiniversite 6grencilerinin
21 yag ve lizeri liniversite dgrencilerine gore ve birey psikolojisi boyutunda; 20 yas ve alt1 {iniversite
Ogrencilerinin 21 yas ve iizeri liniversite 6grencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklari ve engel hissettikleri
tespit edilmistir. Zaman ve ilgi eksikligi boyutunda; kiz iiniversite 6grencilerinin erkek {iniversite 6grencilerine
gore; ulagim sorunu boyutunda, kiz tiniversite 6grencilerinin erkek tiniversite 0grencilerine gore ve arkadas
eksikligi boyutunda; yine kiz {iniversite 6grencilerinin erkek tiniversite 6grencilerine gore daha fazla eksiklik
yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir. Ulasim sorunu boyutunda; Tiirkeli MYO’da ve Boyabat
MYO’da 6grenim goren dgrencilerin Turizm Fakiiltesi’nde ve Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilere
gore; bilgi eksikligi boyutunda; Tiirkeli MYO’da ve Boyabat MYO’da 6grenim goren dgrencilerin Turizm
Fakiiltesi’nde ve Ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere gore ve tesis yetersizligi boyutunda; yine
Tiirkeli MYO’da ve Boyabat MYO’da 6grenim géren ogrencilerin Turizm Fakiiltesi’nde ve Ilahiyat
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha fazla eksiklik yasadiklart ve engel hissettikleri tespit
edilmistir. Bilgi eksikligi boyutunda; 1. Smif iiniversite Ogrencilerinin 3. Sinif ve 4. Siuf iiniversite
Ogrencilerine gore ve yine arkadas eksikligi boyutunda; 1. Sif iiniversite 6grencilerinin 3. Sif ve 4. Sif
tiniversite 6grencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar ve engel hissettikleri tespit edilmistir. Bilgi
eksikligi boyutunda; diisiik akademik ortalamaya sahip tiniversite 6grencilerinin yiiksek akademik ortalamaya
sahip liniversite 6grencilerine gore, arkadas eksikligi boyutunda; diisiik akademik ortalamaya sahip {iniversite
ogrencilerinin yiiksek akademik ortalamaya sahip liniversite 6grencilerine gore ve yine zaman ve ilgi eksikligi
boyutunda; diisiikk akademik ortalamaya sahip iliniversite 6grencilerinin yiiksek akademik ortalamaya sahip
iiniversite Ogrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir. Bilgi
eksikligi boyutunda; ailelerinin yaninda ikamet eden {iniversite 6grencilerinin yurtta ikamet eden {iniversite
Ogrencilerine gore daha fazla eksiklik yasadiklar1 ve engel hissettikleri tespit edilmistir. Son olarak ise zaman
ve ilgi eksikligi boyutunda; yasamlarinin ¢ogunu koyde/kasabada gegiren tniversite o6grencilerinin
yasamlarinin ¢ogunu biiyiiksehirde ve sehirde geciren iiniversite Ogrencilerine gore daha fazla eksiklik
yasadiklari ve engel hissettikleri tespit edilmistir.

Bos zaman ve rekreasyon aktiviteleri tarihsel siiregte hemen her medeniyette bireyler i¢in bir gereksinim olarak
var olmustur. Ciinkii bu aktiviteler bireylerin yasamlarim1 daha anlamli kilar ve degerli hale getirir. Bunun
yaninda yogun stres ve baski altinda yasayan bireylerde fiziksel ve ruhsal iyi olus haline katki saglar. Ozellikle
teknolojinin beraberinde getirdigi yalnizlik duygusunu hafifletir ve bireylerin daha sosyal iligkiler ve ortamlar
icerisinde var olmalarina katki saglar. Bos zaman ve rekreasyon aktiviteleri bireysel temelde bu katkilarinin
yani sira toplumsal ve kiiltlirel kaynasma, yardimlasma ve dayanisma duygusunu pekistirme, su¢ oranlarinin
azaltilmasi, grup kiiltiirii ve sorunlara kiimiilatif bakis agisi gelistirme, vb. noktalarda toplumsal dlgekte de
katkilar sunmaktadirlar. Tiim bu katkilar1 ve olumlu etkileri dikkate alindiginda bos zaman ve rekreasyon
aktiviteleri birey ve toplum acisindan son derece Onemli hale gelmektedir. Ancak ilgili alanyazin
incelendiginde bu aktivitelere katilim noktasinda birtakim engelleyicilerin var oldugu tespit edilmistir.
Yukarida sayilan tiim bu katkilarm ve faydalarin saglanmasi i¢in bu engellerin tespiti ve agilmasi 6nem arz
etmektedir. Genel anlamda ilgili ¢aligmalarda bireylerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarini
¢ogunlukla sosyal, ekonomik, kiiltiirel, fiziksel ve psikolojik faktorlerin engelledigi goriilmektedir. Belirli bir
cografi bolgeye, sehre veya destinasyona odaklanan ¢aligmalarda ise bireylerin bos zaman ve rekreasyon
aktivitelerine katilimlarinda ilgili alana 6zgli Ozelliklere ve engelleyicilere dikkat g¢ekilmektedir. Bu
engelleyiciler arasinda bireylerin mevcut maddi durumlan, egitim diizeyleri, medeni durumlari, gelir
seviyeleri, ¢ocuk sahibi olma durumlari ve sahip olduklar1 gocuk sayilar1 6n plana ¢ikmaktadir (Hawkins vd.,
1999; Thrane, 2000; Ozsaker, 2012; Temir ve Giirbiiz, 2012). Konu 6zelinde iiniversite dgrencileri iizerine
yapilan ¢aligmalar ise daha ¢ok tesis yetersizligi, ekipman eksikligi, personel eksikligi, aktivite takviminin ve
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programinin olmamasi, birey psikolojisi, ilgi eksikligi, maddi imkansizliklar, kampiislerin sehir merkezine
uzakligi, ulagim sorunu, arkadas eksikligi, zaman eksikligi, tanitim eksikligi, uygun aktiviteyi bilmeme veya
bulamama, bilgi eksikligi, kendini yorgun hissetme, kendini giivende hissetmeme, sunulan hizmetleri
begenmeme ve cinsiyet faktorlerinin bireylerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarinda
engelleyici olduklar1 ortaya koymaktadir (Tunckol, 2001; Young vd., 2003; Akintunde, 2009; Emir, 2012;
Hashim, 2012; Ozsaker, 2012; Coruh, 2013; Ekinci vd., 2014; Acun vd., 2015; Keskin vd., 2015; Honca ve
Cetinkaya, 2017; Aydogdu vd., 2018; Duran vd., 2023). Bu c¢alismada da 6zellikle iiniversite dgrencilerine
yonelik yapilan arastirmalarin sonuglarina benzer sekilde zaman ve ilgi eksikligi, birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, ulasim sorunu, tesis yetersizligi ve arkadas eksikligi faktorlerinin bos zaman ve rekreasyon
aktivitelerine katilm noktasinda 6nemli engelleyiciler olduklar tespit edilmistir. Bu faktorlerin yani sira
tiniversite 6grencilerinin bog zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 noktasinda; kendilerini yorgun
hissetmelerini, var olan saglik problemlerini ve sosyal ortamlarda kendilerini mutlu hissetmemelerini 6nemli
diizeyde ve yeterli maddi gii¢lerinin olmamasini, tesis donanimlarinin yetersizligini ve genel anlamda tesislerin
yetersizligini ¢ok Onemli diizeyde engelleyici olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Bos zaman ve
rekreasyon aktivitelerinin bireysel, 6grenci ve toplum temelli katkilar1 ve faydalar diisiiniildiigiinde tiim bu
engelleyicilerin tespiti ve asilmasi1 anlaminda yapilacaklar 6nemli hale gelmektedir. Bu noktada arastirmanin
yiiriitiildiigii Sinop Universitesi ve alt birimlerine yonelik olarak su &neriler gelistirilmistir:

> Ogrenci kuliipleri, spor takimlari, sanat aktiviteleri ve miizik gruplar1 araciligiyla dgrencilerin bos zaman
ve rekreasyon aktivitelerine katilimlar1 saglanabilir ve arttirilabilir.

» Kampiis icinde ve ilce kampiislerinde var olan ya da eksikligi hissedilen tesislerin yapilmasi veya
iyilestirilesi saglanarak Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlari saglanabilir ve
arttirilabilir.

» Uygun fiyath sinema filmi gosterimleri, tiyatro oyunlari, konserler, senlikler, festivaller, piknikler, egitimi
ve Ogretimi aksatmayacak sekilde organize edilecek doga aktiviteleri, vb. ile 6grencilerin bos zaman ve
rekreasyon aktivitelerine katilimlari saglanabilir ve arttirilabilir.

» Giniimiiz teknolojileri, genglerin dijital bilgi birikimleri ve egilimleri gozetilerek organize edilecek
cevrimigi oyun turnuvalari, sanal miize turlari, 360° sanal aktiviteler, yapay zekd uygulamalari, vb. ile
Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlari saglanabilir ve arttirilabilir.

> Ogrencilerin ilgi alanlar1 ve hobileri tespit edilerek basta goniilliiliik galismalar1 dersi olmak {izere diger
derslerin igerikleri ve haftalik akislar1 6grencilerin sosyal destek aglarini gelistirecek ve ortamlarini
iyilestirecek hale getirilebilir.

> Ogrencilerin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerinden azami fayday: saglamalarina yonelik Saglik, Kiiltiir
ve Spor Daire Bagkanligi, Turizm Fakiiltesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi gibi
birimlerin esgiidiimil ile ortak aktivite takvimleri ve programlari olusturulabilir.

> Ogrencilerin zaman ydnetimi, diizenli uyku aliskanli1 kazanimi, bagimliliklarm her tiirliisii ile miicadele
edilmesi, stres yonetimi, vb. konularda yasadiklar1 eksiklikleri giderici egitim ve Ogretim programlari,
rekreasyon aktiviteleri, interaktif araglarla igerik sunumlar1, vb. diizenlenebilir.

> Universite ve birimler nezdinde diizenlenecek aktivitelerin ve etkinliklerin tiim mecralarda daha etkin ve
erigilebilir sekilde tanmitimlarmin yapilmast ve katilim noktasinda Ogrencilerin tesvik edilmesine yonelik
destekleyici motivasyon araglari sunulabilir.

» Tiim akademik birimlerde O6grenim goren Ogrencilerin tanismalarina, kaynasmalarina, ortak aktivite
planlamalarina ve arkadas eksikliklerini gidermelerine yonelik ortamlar ve aktiviteler tasarlanabilir.

» Ogrencilerin sehrin sahip oldugu trekking, dalis, su alt1 arkeolojisi, su sporlari, endemik bitkileri ve dogay1
ogrenme, vb. rekreasyon olanaklarini tanimalar1 ve deneyimlemeleri noktasinda yonlendirmeler yapilabilir ve
belirli temalarda aktiviteler diizenlenebilir.

» Kapsamli sosyal sorumluluk projeleri hazirlanarak 6grencilerin kiimiilatif katilimi, destegi ve etkilesimi
saglanabilir.

» Bos zaman ve rekreasyon aktivite bilinci kurumda bir felsefe haline getirilmelidir ve bu felsefe tiniversite
ogrencileri i¢in akademik egitimin bir pargasi haline doniistiiriillmelidir.

» Kampiis i¢inde ve ilge kampiislerinde diizenlenecek aktivitelere sehir merkezi ve 6grenci yurtlarindan
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ulasimin siirekli ve aksamadan saglanmasi ile aktivitelere erisim ve katilim arttirilabilir.
Yine arastirma sonuglar1 kapsaminda Sinop il ve yerel yoneticilerine yonelik olarak su dneriler gelistirilmistir:

» Anket, goriisme, vb. yontemlerle elde edilecek veriler gergevesinde tiniversite dgrencilerinin bos zaman
degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarina yonelik beklentileri ve ihtiyaglari belirlenebilir.

> Universite &grencilerine yénelik spor, kiiltiir, sanat, eglence, doga, gezi ve kamp gibi bos zaman
degerlendirme ve rekreasyon aktiviteleri diizenlenebilir.

> Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon alanlarina ve aktivitelerine {icretsiz veya indirimli giris
imkan1 saglayanabilir.

> Universite dgrencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine yonelik ihtiyag duyduklar1 ekipmanlar,
malzemeler, araglar-geregler ve kiyafetlerin karsilanmasi adina yardim karti, hediye ¢eki, kredi ve burs gibi
maddi destekler saglanabilir.

> Universite ogrencilerine yonelik bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimu tesvik edici ve
bilgilendirici egitim kampanyalari, seminerler, brosiirler, afigler ve web siteleri gibi iletisim araglari kullanima
acilabilir.

> Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarimi engelleyen fiziksel, sosyal,
psikolojik ve ekonomik faktorlerin ortadan kaldirmasi adina gerekli diizenlemeler yapabilir.

> Universite 6grencilerinin bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilimlarini tesvik edici yeni alanlar,
icerikler, dijital ve ¢cevrimigi uygulamalar ve hizmetler sunulabilir.

» Ulasim basta olmak iizere bos zaman degerlendirme ve rekreasyon aktivitelerine katilima engel olan altyap1
ve Ustyap1 yatirimlari arttirilabilir.

> Universite ile yapilacak is birlikleri ile hazirlanacak projeler, sosyal sorumluluk etkinlikleri, vb. igerikler ile
iiniversite 6grencilerinin sehir icerisinde daha goriiniir ve aktif olmalar1 saglanabilir.

Arastirma amaci ve elde edilen sonuglar ele alindiginda sonraki aragtirmalara ve arastirmacilara yonelik olarak
su Oneriler gelistirilmistir:

> Bu calisma Sinop Universitesi ve arastirma siireci igerisinde erisilebilen Ogrenci kitlesi ile sinirh
tutulmustur. Bu sinirlik 6zelinde sonraki arastirmalar ve aragtirmacilar kapsami daha genis hale getirebilirler.

» Bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilima engel olan faktdrlerin belirlenmesine yonelik olarak
tiniversite akademik ve idari personelinin goriiglerinin tespitine yonelik arastirmalar yapilabilir.

» Bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilima engel olan faktorlerin belirlenmesine yonelik olarak yerel
halk, farkli egitim diizeylerindeki kurumlar, vb. dikkate alinarak 6rneklem bazli farkli sonuglar elde edilip
karsilagtirilabilir.

» Bos zaman ve rekreasyon aktivitelerine katilima engel olan faktorlerin belirlenmesine ilave olarak bu
engellerin ortadan kaldirilmasi adina goriiglerin tespitine yonelik 6l¢me araglari tercih edilerek arastirmalar
dizayn edilebilir.
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