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Ozet

Stirdiiriilebilirlik, egitim dahil birgok alanda 6nemli bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilirlik davranisi ise, dogustan
edinilen bir 6zellik degil, biling ve egitimle gelistirilebilen bir davranigtir. Egitim, bu tiir davraniglarin gelistirilmesinde énemli bir
aragtir. Ayni zamanda, bireylerin degerleri, inanglar1 ve normlar1 da bu davranislar etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
baglamda, arastirmanin amaci gastronomi ve mutfak sanatlarinda lisans diizeyinde egitim alan Ogrencilerin degerlerinin,
inanglarinin ve normlarinin siirdiiriilebilirlik davraniglari izerindeki etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda bir tiniversitedeki
gastronomi ve mutfak sanatlar1 6grencilerinden tam sayim yontemiyle 233 anket toplanmugtir. Verilerin analizi sirasinda agiklayict
faktor analizi ile boyutlar belirlenmig, ardindan degerler, inanglar ve normlarin siirdiiriilebilirlik davranisi tizerindeki etkilerini
degerlendirmek igin ¢oklu regresyon analizi uygulanmustir. Sonuglar; degerlerin, inanglarin ve normlarm siirdiiriilebilirlik
davranigini etkiledigini gostermistir. Aragtirma bulgulari, stirdiiriilebilirlik davranisi tizerinde en biiyiik etkiye sahip olan degiskenin
degerler oldugunu ve normlarin da ikinci en 6nemli etki faktorii oldugunu ortaya koymustur. Aragtirma hem uygulama hem de
literatiire katki saglayacak ¢esitli Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deger, inang, Norm, Siirdiiriilebilirlik Davranisi, Gastronomi

Abstract

Sustainability is a prominent concept across various fields, including education. Sustainability behavior is not innate but can be
developed through awareness and education. Education plays a crucial role in fostering such behaviors. Additionally, individuals'
values, beliefs, and norms significantly influence these behaviorsin this context, the research examines the impact of values, beliefs,
and norms on sustainability behaviors among gastronomy and culinary arts students. The study involved collecting 233
questionnaires from students at a university using a full-count method. Data analysis was conducted using explanatory factor
analysis to determine dimensions, followed by multiple regression analysis to assess the effects of values, beliefs, and norms on
sustainability behavior. The results indicated that values, beliefs, and norms impact sustainability behavior. Specifically, values
were identified as having the greatest effect on sustainability behavior, while norms were found to be the second most important
factor. The research provides various recommendations that contribute to both practical implications and literature..
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Giris

Giiniimiizde kiiresel gelismelerin sinir 6tesi etkilerinin artmasiyla birlikte siirdiiriilebilirlik kavrami giderek
daha fazla 6nem kazanmistir (Haney, 2021). Siirdiiriilebilirlik, ¢evresel, ekonomik ve sosyokiiltiirel yapilarin
biitiinciil bir bakis agis1 ile ele alindig1, toplumlarin uzun vadeli refahin1 hedefleyen uygulama ve davranislan
kapsayan kapsamli bir kavramdir (Aall, 2014; Mensah, 2019). Tiim sektorlerin dogal kaynaklara olan
bagimlilig, siirdiiriilebilirlik ¢abalarini kaginilmaz kilmis ve bu dogrultuda cesitli strateji ve uygulamalarin
gelistirilmesini zorunlu hale getirmistir. Ancak, toplumlar arasinda siiregelen cevresel, ekonomik ve
sosyokiiltiirel esitsizlikler, siirdiiriilebilir davraniglarin benimsenmesini ve uygulanmasini etkileyen faktorlerin
derinlemesine incelenmesini gerektirmektedir.

Siirdiiriilebilirligin saglanmasi yalnizca hiikiimetler ve biiyiik kuruluslarin sorumlulugunda degil, bireylerin de
aktif katki saglayabilecegi bir siirectir. Bu nedenle, ¢evresel farkindaligi artirmaya yonelik egitim programlari,
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sivil toplum caligmalar1 ve medya araciligiyla siirdiiriilebilirlik bilincinin yayginlastirilmasi biiyiik dnem
tagimaktadir. Aragtirmalar, bireylerin siirdiirtilebilirlik davranislarinin degerler, inanglar ve normlar tarafindan
sekillendigini ortaya koymaktadir (Kollmuss ve Agyeman, 2002; Leiserowitz, Kates ve Parris, 2006; Whitley,
vd., 2018; Alalawi ve Omar, 2024). Siirdiiriilebilirlik konusunda yeterli bilgiye veya farkindaliga sahip
olmayan bireyler i¢in bu yonde davranis gelistirmek zorlayici olabilmektedir. Bu noktada, egitim kritik bir rol
oynamaktadir. Ancak egitim, yalnizca akademik bilgi aktarimindan ibaret degildir; bireylerin kiiltiirel ve
ekonomik kosullar1 da siirdiiriilebilirlik davraniglarini etkileyen 6nemli faktorler arasindadir (Vicente-Molina,
Fernandez-Sainz ve lzagirre-Olaizola, 2013; Johansson, Rahm ve Gyllin, 2013; Kim, Lee ve Yang, 2015;
Braun, Cottrell ve Dierkes, 2018; Al-Nuaimi ve Al-Ghamdi, 2022). Bu baglamda, Stern’in (2000) gelistirdigi
Deger, Inang, Norm Teorisi, bireylerin degerlerinin, inanglarinm ve kisisel normlarinin ¢evresel sorumluluk
tagtyan davraniglar nasil etkiledigini agiklayan giiclii bir ¢cergeve sunmaktadir. Bu teoriye gore, bireylerin
sahip oldugu degerler, cevreye yonelik inanglarmi sekillendirir ve bu inanglar, ¢evre dostu davranislari
yonlendiren kisisel normlarin olusmasini saglar. Teorik olarak, bu siire¢ ¢cevresel duyarliligi artiran psikolojik
mekanizmalari anlamada 6nemli bir temel olusturmakta ve siirdiiriilebilirlik davraniglarinin nasil sekillendigini
inceleme imkani sunmaktadir (Zaini, 2023).

Siirdiiriilebilirlik, tim sektorleri ilgilendiren kritik bir konu olmasina ragmen, 6zellikle gastronomi ve mutfak
sanatlar1 alaninda biiyiik bir 6neme sahiptir. Gida {iretimi ve tiikketimi, ¢evresel siirdiiriilebilirlik agisindan
dogrudan etkiler yaratmaktadir. Gida israfi, dogal kaynaklarin asir1 titkketimi ve cevresel maliyeti yliksek iiretim
siiregleri, mutfak endiistrisinde siirdiiriilebilir uygulamalarin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, gelecekte gastronomi sektoriinde karar verici konumda olacak Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
(GMS) o6grencilerinin siirdiiriilebilirlik davraniglarinin nasil sekillendigi 6nemli bir arastirma konusu olarak
one ¢ikmaktadir.

Literatiirde, bireylerin siirdiiriilebilirlik davraniglarinin degerler, inanglar ve normlar tarafindan sekillendigini
gosteren gesitli caligmalar bulunmaktadir (Kollmuss ve Agyeman, 2002; Leiserowitz vd., 2006; Whitley vd.,
2018; Alalawi ve Omar, 2024). Bu kapsamda, demografik 6zelliklerin siirdiiriilebilirlik davranisina etkisi
(Giiney, 2023), gida israfi ve bu israfin belirleyicileri (Alintas, 2021; Ekincek ve Senol, 2023; Yildirim, Yilmaz
ve Rezapouraghdam, 2024) ile bireysel degerlerin siirdiiriilebilirlik davramisiyla iliskisi (Kollmuss ve
Agyeman, 2002; Leiserowitz vd., 2006; Whitley vd., 2018; Liu, Zou ve Wu, 2018; Karimi, 2019; Msengi vd.,
2019; Cruz vd., 2022; Negm, 2023; Wang vd., 2023; Arya ve Kumar, 2023; Alalawi ve Omar, 2024) gibi
konular incelenmistir. Ancak, bu faktorlerin GMS 06grencileri 6zelinde nasil bir etkilesim iginde oldugu ve
stirdiiriilebilir mutfak uygulamalarina yonelik tutumlarimi nasil sekillendirdigi konusunda sinirli sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Gida israfi, ¢evre etigi ve tiiketici davraniglar1 gibi konular ele alinmis olsa da (Alintas, 2021;
Ekincek ve Senol, 2023; Yildirim vd., 2024), mutfak sanatlar1 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik davraniglarini
belirleyen psikolojik faktorler yeterince incelenmemistir.

Bu calisma, Deger, Inang, Norm Teorisi cercevesinde GMS 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik davranislarii
etkileyen faktorleri analiz etmeyi amaclamaktadir. Gelecekte mutfak sektoriinde aktif rol alacak bu
ogrencilerin, siirdiiriilebilir mutfak uygulamalarinin yayginlagmasinda kritik bir gorev {istlenmesi
beklenmektedir. Bu nedenle, degerler, inanglar ve normlarin GMS 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik davranislart
iizerindeki etkisinin incelenmesi hem akademik literatiire hem de mutfak egitimi ve sektorel uygulamalara
onemli katkilar sunacaktir. Arastirma, bu ii¢ faktor arasindaki etkilesimleri anlamay1 hedefleyerek, ¢evresel
sorumluluk bilincini gelistiren egitim programlari ve sektorel uygulamalar i¢in degerli farkindalik sunmay1
amaclamakta; boylece hem akademik bilgiye hem de uygulamaya yonelik 6nemli katkilar saglamaktadir.
Sonu¢ olarak, bu c¢alisma, GMS o6grencilerinin siirdiiriilebilirlik bilincini artirmaya yonelik egitim
programlarinin ve sektorel stratejilerin gelistirilmesine rehberlik edecek Onemli bulgular ortaya koymayi
hedeflemektedir.

Kavramsal Cerceve
Siirdiiriilebilirlik Davranisi

Siirdiiriilebilirlik hem dogal kaynaklarin korunmasma hem de insan ihtiyaglarinin dengeli bir sekilde
kargilanmasina dayanan bir yasam tarzidir. Bu baglamda siirdiiriilebilirlik davranisi, insanlarin toplumsal ve
cevresel farkindaliklarini artirmayi1 ve buna yonelik eylemlerde bulunmalarint gerektirir. Siirdiiriilebilirlik
davranislari, sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel 6zellikleri koruma amaci tasir (Bonnes ve Bonaiuto, 2002; Corral-
Verdugo, Tapia-Fonllem, ve Ortiz-Valdez, 2015; Kim vd., 2024; Aydin, 2024: 2576). Bununla birlikte,
stirdiiriilebilirlik gelecek nesillerin ihtiyaclarimi mevcut kaynaklarla dengelemeye yonelik bir yaklagimdir
(Tapia-Fonllem vd., 2013). Ancak siirdiiriilebilirlikle ilgili alinan kararlarin sonuglar1 yillar sonra ortaya
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¢ikabilir ve bu etkiler insanlarin dikkatini ¢ekmeyebilir. Siirdiiriilebilirlik davraniginin kritik bir yonii, igsel
veya digsal olabilen bireysel motivasyonlarin roliidiir. Ornegin, calismalar sucluluk ve gurur gibi duygusal
faktorlerin tiiketicilerin siirdiiriilebilir iirlinler satin alma niyetlerini 6nemli dl¢lide etkileyebilecegini
gostermistir (Antonetti ve Maklan, 2014). Ek olarak, sosyal normlar da siirdiiriilebilirlik davranigi {izerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Cilinkii bireyler davranislarin1 genellikle akranlarinin algilanan eylemlerine gore
ayarlamakta ve bu da siirdiiriilebilir uygulamalari tesvik edebilmekte veya caydirabilmektedir (Ahn, Kim, ve
Kim, 2020; Cakanlar, Nikolova ve Nenkov, 2022). Bu sosyal etki, bireylerin topluluklarina veya gelecek
nesillere duyduklar1 bagliligin giiclii oldugu durumlarda 6zellikle belirgin hale gelir. Bu tiir baglar, bireylerin
siirdiiriilebilir davraniglara yonelik bagliliklarini artirma potansiyeline sahiptir (Liang ve Guo, 2021).

Stirdiirtilebilirlik davraniglart bireylerin egitim diizeyi, bilgi birikimi ve altruistik (6zgeci) egilimleri
dogrultusunda sekillenir. Bu baglamda egitim, bireylerin siirdiiriilebilir davraniglari benimsemesi i¢in en etkili
yontemlerden biri olarak goriilmektedir. Bu davranislar, bireylerin bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmasiyla
dogrudan iligkilidir ve bu da siirdiiriilebilirlik tutumlarinin daha kolay benimsenmesini saglamaktadir
(Shutaleva vd., 2021). Cevresel biling arttik¢a, bireylerin siirdiiriilebilirlik konusundaki bilgi, tutum ve
uygulamalari da olumlu yonde gelismektedir (Jahari vd., 2022).

Son yillarda siirdiiriilebilirlik davranislari, 6zellikle {iniversite d6grencileri arasinda giderek daha fazla ilgi
goren bir konu haline gelmistir. Arastirmalar, tiniversite dgrencilerinin siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik
farkindaliklarinin; demografik ozellikler, bireysel degerler ve egitim gibi gesitli faktorlere bagli olarak
degisebilecegini ortaya koymaktadir. Giiney'in (2023) calismasi, kadinlarin ¢evresel konulara erkeklere
kiyasla daha fazla ilgi gosterdigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Kahyaoglu ve Kiriktag'm (2015)
ortadgretim Ogrencileri tizerinde yaptigi aragtirmada, evrensellik ve iyilikseverlik gibi degerlerin ¢evre dostu
davranislarla pozitif bir iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuglar, egitimin bireylerin
davranislarimi doniistiirmede en etkili araglardan biri oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, iiniversite
egitimi, 6grencilerin etik degerlerini gelistirerek siirdiiriilebilirlik konusundaki tutumlarini sekillendirmede
kritik bir rol oynamaktadir. Ozellikle ahlaki muhakeme ve etik duyarlilik, 6grencilerin ¢evresel sorunlara
yonelik farkindalik ve davranislarini etkileyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Nitekim arastirmalar,
tiniversitelerde verilen egitimin &grencilerin siirdiiriilebilirlik farkindaligini artirdigimi ve bu farkindaligin
cevresel sorunlara karst tutum ve davraniglarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Whitley vd.,
2018; Akyiirek ve Yenel, 2023).

Deger, inang, Norm Teorisi ve Siirdiiriilebilirlik Davrams:

Deger, Inang, Norm Teorisi, ¢evresel tutum ve davramslarin nasil sekillendigini anlamada yaygin olarak
kullanilan bir modeldir (Stern, 2000). Teori, bireylerin degerlerinin, ¢evresel inanglarini ve normlarini nasil
etkiledigini, bunun sonucunda da siirdiiriilebilir davranislara nasil yoneldiklerini agiklamaktadir. Deger, Inang
ve Norm Teorisi’nin temelinde, bireylerin g¢evresel tehditler konusunda farkindalik gelistirdiklerinde ve
kendilerini ahlaki olarak sorumlu hissettiklerinde, siirdiiriilebilir eylemlere katilma olasiliklarinin arttigi
varsayimi bulunmaktadir (Hamon vd., 2020). Bu teori, Schwartz’in (1977) Ahlaki Norm Aktive Etme Teorisi
ve Dunlap ve Van Liere’in (1978) Yeni Cevresel Paradigma yaklasimlarina dayanmaktadir. Schwartz,
bireylerin kisisel degerlerinin belirli bir davranisi ahlaki olarak zorunlu hissetmelerini sagladigini 6ne
stirerken, Dunlap ve Van Liere, ¢evresel sorunlara yonelik tutumlarin dogasini belirleyen yeni bir diinya goriisii
gelistirmistir. Stern (2000), bu iki gerceveyi birlestirerek degerlerin, ¢evresel inang ve normlarla nasil
iliskilendigini ve bunlarin g¢evre dostu davraniglari nasil yonlendirdigini sistematik bir sekilde ortaya
koymustur.

Mevcut literatiirde, Deger, Inang, Norm Teorisi’nin ¢esitli baglamlarda siirdiiriilebilir davranislar1 tahmin
etmede etkili oldugu gosterilmistir (Cruz vd., 2022; Negm, 2023; Wang vd., 2023). Ancak, gastronomi ve
mutfak sanatlar1 alaninda teorinin uygulanmasi konusunda sinirhl sayida caligma bulunmaktadir. GMS
ogrencileri, gelecekte yiyecek-igcecek sektoriinlin  siirdiiriilebilirlik uygulamalarini  gekillendirecek
profesyonellerdir. Mutfak endiistrisi, gida israfi, su tiikketimi ve karbon ayak izi gibi konularda ¢evresel etkileri
yiiksek bir sektordiir (Yildinim vd., 2024). Bu nedenle, 6grencilerin siirdiiriilebilirlik bilinci kazanmasi,
gelecekte sektoriin gevresel sorumluluklarini yerine getirmesi agisindan kritik bir dneme sahiptir. Bunun
yaninda, GMS &grencilerinin siirdiiriilebilirlik davraniglari, mesleki kimlikleri ve etik degerleriyle dogrudan
iligkilidir. Mutfak egitimi siirecinde 6grencilere sadece teknik beceriler degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir gida
iiretimi ve ¢evreye duyarli mutfak uygulamalar1 da 6gretilmektedir (Ekincek ve Senol, 2023). Bu baglamda,
Deger, Inan¢ ve Norm Teorisi’nin sundugu iliski, dgrencilerin bu siirecte nasil sekillendigini anlamak igin
uygun bir model olusturmaktadir.
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Deger, inang, Norm Teorisi, ¢esitli alanlarda oldugu gibi egitim alaninda da siirdiiriilebilirlige yonelik
tutumlari incelenmesinde bagvurulmaktadir. Null (2022) 6grencilerin siirdiiriilebilirlik konusunda genel olarak
olumlu tutumlara sahip olduklari, ancak bilgi eksikliklerinin bu tutumlarin siirdiiriilebilir davraniglara
doniismesini engelledigini belirtmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik davraniglarinin edinilmesinde bilgi ve
egitim ihtiyacim ortaya koymaktadir. Ayrica, Deger, Inang, Norm Teorisi’nin &grenci popiilasyonlarina
uygulanmasi, degerlerin ve inanglarin kisisel normlar1 nasil sekillendirdigini ve bu normlarin ¢evre dostu
niyetler {lizerindeki etkisini gostermektedir. Liu vd. (2018), &grencilerin degerlerinin ve inanglarnin
siirdiiriilebilir davraniglara yonelik niyetlerini dogrudan etkiledigini ve deger, inan¢ ve norm g¢ergevesinin
ogrenci davranislarini anlamada uygun bir model sundugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Song, Han ve
Shen (2022), ¢cevre yanlis1 davranislar tesvik etmek icin dgrencilerin prososyal degerlerini sekillendirmenin
onemini vurgulamaktadir.

Karimi (2019), Deger, Inang, Norm Teorisi’nin dgrenciler arasindaki ¢evre dostu davranislari etkili bir sekilde
aciklayabilecegini ve bu teorinin bilesenlerinin ¢esitli akademik disiplinlerde uygulanabilir oldugunu
belirtmektedir. Teori, ¢evresel konular hakkinda daha yiiksek diizeyde bilgi sahibi olmanin siirdiiriilebilir
davranislarin gerceklestirilmesi igin gerekli bir kosul oldugunu vurgulamaktadir (Jung, Park ve Ahn, 2019).
Bu baglamda, Msengi vd.’nin (2019) calismasinda, &grencilerin siirdiiriilebilirlik girisimlerine dahil
edilmesinin, kolektif bir anlayis gelistirdigi ve ¢ozlimlere aktif katilimi tesvik ettigi belirtilmistir. Benzer
sekilde, Cogut vd.’nin (2019) ¢alismasinda kampiiste siirdiiriilebilirlikle ilgili faaliyetlere iliskin farkindaligin
artmasinin zaman i¢inde davranis degisikliklerine yol actigin1 gostererek egitimin siirdiiriilebilir davraniglar
sekillendirmede 6nemli bir rol oynadigini belirlemistir.

Badea vd. (2020) galismasinda, kampiis i¢i siirdiiriilebilirlik faaliyetlerine katilimin, kampiise baglilik
duygusunu artirdifit ve Ogrencilerin eylemleriyle degisimi etkileme yeteneklerine olan inanglarini
giiclendirdigi belirlenmistir. Qureshi (2020) ise siirdiiriilebilir yasam uygulamalarinin miifredata dahil
edilmesinin, Ogrencilerin inanglar1 ile eylemleri arasindaki boslugu doldurabilecegini ve bdylece
siirdiiriilebilirlik okuryazarliklarini artirabilecegini vurgulamistir. Bu tiir egitim stratejileri, &grencileri
yalnizca siirdiiriilebilirlik hakkinda bilgilendirmekle kalmayip ayni zamanda onlar1 giinliikk yasamlarinda
sirdiriilebilir uygulamalar1 benimsemeye tesvik ettigi i¢in biiyiik 6nem tagidigini belirtmektedir.

Carfora vd.’nin (2021) iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan ¢aligmasinda, yesil beslenme 6z yeterliligi ve
ahlaki normlar incelenmistir. Arastirmada, 6grencilere dogrudan sorumluluklarin atfedilmesi, yesil 6z kimlik
gelistirmede farkindalig etkiledigi belirlenmistir. Ayrica, deger, inang ve normun 6z kimlik {izerinde dogrudan
etkisi oldugu tespit edilmistir. Arya ve Kumar (2023) ise Deger, Inang ve Norm Teorisi’nin iiniversite
Ogrencileri arasindaki cevre dostu davramiglar arasindaki iliskiye kapsamli bir aciklama getirdigini ileri
siirmektedir. Ayrica, degerler ve normlar hakkindaki farkindaligin artirilmasinin stirdiiriilebilir eylemlerin
artmasina yol acabilecegini belirtmektedir.

Deger, Inang, Norm Teorisi ¢ercevesinde gerceklestirilen arastirmalar, {iniversite ogrencilerinin
sirdiiriilebilirlik davraniglarinin gevresel bilgi, tutum ve uygulamalarla sekillendigini ortaya koymaktadir.
Bunun yaninda arastirmalar, bireylerin siirdiiriilebilirlik davraniglarinin olusumunda degerler, inanglar ve
normlarin belirleyici bir rol oynadigint vurgulamaktadir (Kollmuss ve Agyeman, 2002; Leiserowitz vd., 2006;
Whitley vd., 2018; Liu vd., 2018; Karimi, 2019; Msengi vd., 2019; Cruz vd., 2022; Negm, 2023; Wang vd.,
2023; Arya ve Kumar, 2023; Alalawi ve Omar, 2024). Bu baglamda, arastirmada incelenecek hipotezler
asagidaki gibidir:

Hs: Degerlerin siirdiiriilebilirlik davranis iizerinde etkisi vardir.
H,: Inanclarin siirdiiriilebilirlik davranis1 iizerinde etkisi vardur.
Haz. Normlarin siirdiiriilebilirlik davranisi iizerinde etkisi vardir.
Yontem
Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aracinin olusturulabilmesi i¢in oncelikle kapsamli bir literatiir taramasi
gergeklestirilmis ve bu siiregte deger, inang, norm ve sirdiriilebilirlik davranisi ile ilgili temel yapilar
belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirmada kullanilacak o6lgek, Whitley vd.’nin (2018) c¢alismasindan
uyarlanarak olusturulmustur. Orijinal dili Ingilizce olan dlgek, Tiirkce'ye ¢evrilmis ve geviri siirecinde anlam
kaymalarin1 6nlemek amaciyla Geri-Ceviri (Back-Translation) yontemi uygulanmistir (Hambleton ve
Bollwark, 1991).
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Ceviri siirecinin dogrulugunu ve Glgegin anlasilabilirligini degerlendirmek amaciyla, gastronomi alaninda
uzmanlasmis alt1 akademisyenden goriis alinmistir. Akademisyenlerin 6nerileri dogrultusunda 6lgek son héline
getirilmistir. Daha sonra, 6lgegin gegerliligini, gilivenilirligini ve anlasilabilirligini test etmek amaciyla 50
Ogrenciyle bir pilot calisma yapilmistir. Pilot ¢alisma 6ncesinde katilimcilardan onam formlari alinarak gerekli
izinler saglanmistir. Caligma siirecinde, 6l¢egin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa teknigi ile analiz edilmis ve 0,807
olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6lgegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu ve asil arastirmada kullanilmaya
uygun oldugunu gostermektedir. Pilot caligmadan elde edilen bulgulara dayanarak lgek son haline getirilmis
ve asil arastirma siirecine gecilmistir.

Olgek ifadeleri 5'li Likert formatinda hazirlanmustir. Deger Olgegi ifadeleri igin 1: Hi¢ Onemli Degil, 5:
Oldukga Onemli; Inang Olgegi ifadeleri igin 1: Kesinlikle Katilmryorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4:
Katilryorum, 5: Kesinlikle Katiltyorum; Norm Olgegi ifadeleri 1: Kesinlikle Katilmiryorum, 2: Katilmiyorum,
3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum; Siirdiiriilebilirlik Davranis1 Olgegi ifadeleri ise 1:
Asla, 5: Her Zaman seklinde diizenlenmistir.

Orneklem ve Veri Toplama

Arastirma verileri, Subat 2024 ile Haziran 2024 tarihleri arasinda, katilimcilara yiiz yiize uygulanan anket
formu araciligiyla toplanmustir. Ornekleme yontemi belirlenmemis olup, evrenin tamamina ulasilabilecegi
varsayilarak tam sayim yontemi benimsenmistir. Bu dogrultuda, bir {iniversitenin Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 (GMS) boliimiinde 6grenim goren 233 Ogrenciden anket elde edilmistir. GMS &grencilerinin,
gelecekte gida sektoriinde karar verici pozisyonlara gelerek siirdiiriilebilir uygulamalarin benimsenmesinde
kritik bir rol oynayacaklar1 6ngoriilmektedir. Bu nedenle, GMS 6grencilerinin siirdiiriilebilirlik davraniglarin
incelemek, egitim programlarinin ve sektdrel uygulamalarin gelistirilmesi agisindan 6nemli gérilmis ve
arastirmada &rneklem grubu olarak tercih edilmistir. Calisma icin Dogus Universitesi Etik Komisyonundan
10/02/2025 tarih ve 2025/05 sayili toplantida, E-42435178-050.04-76725 sayili karar ile “Etik Kurul Onayr”
alinmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analize hazir hale getirilmesi icin, oncelikle bazi temel siireclerden gecirilmistir. 1k
olarak, anket formlar dikkatlice kontrol edilmistir. Anketlerde herhangi bir sorun tespit edilmedigi i¢in, 233
anketin tamamimin kullanilmasina karar verilmistir. Kontrol sonrasinda, veriler analizin gerceklestirilecegi
SPSS istatistik paket programina aktarilmstir.

Verilerin analize uygunlugunu degerlendirmek amaciyla dncelikle asir1 deger incelemesi gergeklestirilmistir.
Bu kapsamda, box plot grafikleri incelenerek asir1 degerler belirlenmeye ¢alisilmistir. Analiz sonucunda veri
setinde asir1 deger bulunmadigi tespit edilmistir. Bunun yan sira, verilerin normalligini degerlendirmek icin
normallik analizi yapilmigtir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri, Brown’un (2015) kriterlerine gore
incelenmistir. Bu dogrultuda, carpiklik degerlerinin -3 ile +3, basiklik degerlerinin ise -10 ile +10 arasinda
olmasi kabul edilebilir sinirlar iginde degerlendirilmistir. 233 gozlemden elde edilen sonuglara gore, incelenen
34 6genin tiimiiniin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin belirtilen araliklarda oldugu belirlenmistir.

Veriler analize hazir hale getirildikten sonra, 6l¢eklerin boyutlarimi belirlemek ve faktoér yapisini ortaya
koymak amaciyla Agiklayici Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA, 6lgeklerin alt boyutlarini tespit etmek
ve Olgme aracinin yapisal gegerliligini degerlendirmek icin tercih edilmistir. Daha sonra, deger, inang ve
normun siirdiiriilebilirlik davranisi {izerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Regresyon analizi, bagimsiz degiskenlerin (deger, inang ve norm) bagimli degisken
(strdiiriilebilirlik davranigi) lizerindeki etkisini 6lgmek ve bu iligkilerin istatistiksel anlamliligini belirlemek
icin kullanilmstir.

Bulgular
Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve egitim durumu kapsaminda
incelenmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin Tablo 1 incelendiginde;
%54,9’unun kadin; %45,1’inin erkek; yaslarinin ise 18-24 (%95,37), 25-34 (%3,98), 35-44 (%0,65) oldugu
belirlenmistir. Gelir diizeyine bakildiginda, katilimcilarin %62,7'si 0-17.002 TL arasinda gelir elde etmekte,
%37,3" ise 17.003 TL ve iizeri gelir grubundadir. Egitim durumu agisindan ise katilimcilarin %99,2'sinin
iiniversite 6grencisi oldugu, sadece %0,9'unun ise lisansiistii egitim mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 128 54,9
Erkek 105 45,1
Yas N %
18-24 223 95,37
25-34 9 3,98
35-44 1 0,65
Medeni Durum N %
Evli 9 3.8
Bekar 224 96,2
Gelir N %
0-17002 146 62,7
17003 ve {izeri 84 37,3
Egitim N %
Universite 229 99,2
Lisanstistii 2 0,9
Total 233 100,0

Aciklayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

Olgeklerin  faktér yapilarim  belirlemek amaciyla oncelikle Agiklayict  Faktor Analizi  (AFA)
gergeklestirilmistir. Buna gore, deger, inang ve norm 6l¢eginin KMO degeri 0,820 olup dnerilen 0,70 degerinin
(Hair vd. 2010: 104) tizerindedir. Faktor analizinde degiskenler arasinda anlamli korelasyonlarin varligim
istatistiksel olarak ortaya koymak i¢in Bartlett'in Kiiresellik Testi kullanilmistir. Bartlett testi sonucunda
anlamlilik degeri p=0,000<0,05 olarak belirlenmistir. AFA'da faktor sayisini belirlemek igin Kaiser'in 6zdeger
kurali kullanilmistir. Faktorizasyon yontemi olarak "Principal Components" teknigi uygulanmistir. Faktor
yapisini olusturmak i¢in Varimax yontemi kullanilmistir. Bir maddenin faktoérde gosterilebilmesi i¢in faktor
yiikiiniin en az £0,40'a esit veya bilyilik olmasi kural1 dikkate alinmistir (Tabachnick vd., 2011: 654).

Faktor yapisini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, madde-toplam korelasyon degeri 0,40’1n
altinda kalan ifadeler dlgekten cikarilmistir (Hair vd., 2010). Bu kapsamda, 15 maddeden olusan deger
0lcegindeki ‘’Ebeveynlere ve biiyiiklere saygi gosterme’” maddesi, belirlenen esik degerin altinda kaldigi icin
elenmistir. Sonug¢ olarak, 14 madde ve 3 faktéorden olusan bir Ol¢ek elde edilmistir. Faktorlerin
isimlendirilmesinde literatiirden yararlanilarak uygun kategoriler belirlenmistir (Tablo 2). Analizler
sonucunda, deger dlceginin acikladigi toplam varyans %59,34 olarak hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarliligim
gosteren Cronbach Alfa katsayist ise 0,820 olarak bulunmustur. Bu bulgular, 6l¢egin yiiksek i¢ tutarliliga sahip
oldugunu ve alt boyutlarinin giivenilirligini desteklemektedir. Ayrica, dlgegin gecerliligi ve giivenilirligi
istatistiksel olarak dogrulanmustir.

Tablo 2. Deger Olgegi AFA Bulgular

Deger Olgegi (Cronbach o: 0,820) Faktor Aciklanan Ozdeger
Yiikleri Varyans

Alturistik Degerler (Cronbach a:0,858) 33,989 4,758
Savassiz ve ¢atismasiz bir diinya ,785

Diinyaya sayg1 gosterme, diger tiirlerle uyum ,784

Esitlik, herkes i¢in esit firsat ,784

Doga ile, dogaya uyum ,760

Toplumsal adalet, adaletsizligi diizeltme, toplumun bakimi1 ,712

Cevreyi koruma, dogay1 koruma ,015

19



Aydm | Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 8(1) — 2025

Aile giivenligi, sevdikleriniz i¢in giivenlik ,493

Egoistik Degerler (Cronbach a: 0,743) 16,837 2,357
Otorite, liderlik veya komuta hakki ,810

Zenginlik, mal varlig1, para ,776

Sosyal gii¢, digerleri lizerinde kontrol, egemenlik ,703

Zenginlik, meydan okuma, yenilik ve degisikliklerle dolu bir yasam ,643

Degisime Aciklik Degerleri (Cronbach a: 0,733) 8,516 1,192
Merakli, her seye ilgi duyan, kesfetme ,864

Heyecan verici bir yagam, uyarici deneyimler , 778

Oz disiplin, 6z kontrol, bastan ¢ikarmalara kars1 direng ,561

Toplam Varyansin Ac¢iklanma Orani (%) 59,341

KMO 0,807

Bartlett Kiiresellik Testi (p) 0,000

Inang dlgegine iliskin Aciklayici Faktdr Analizi (AFA) bulgular Tablo 3’te sunulmustur. Analiz sonuglarina
gore, Olcek toplam varyansin %48,270’ini agiklamaktadir. Ayrica, dlgegin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach
Alfa degeri 0,706 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, inan¢ 6l¢eginin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga
sahip oldugunu ve alt boyutlarinin giivenilirligini desteklemektedir. Ayn1 zamanda, 6l¢egin gecerliligi ve
giivenilirligi istatistiksel olarak dogrulanmustir.

Tablo 3. inan¢ Olcesi AFA Bulgular

Inanc Olgegi (Cronbach a: 0,736) Faktor Aciklanan Ozdeger
Yiikleri Varyans
65,507 1,965
Bu eylem hakkinda ¢ok diislindiim. ,804
Bu eylem fark yaratabilir. ,807
Bu eylem iyi bir fikir. ,753
KMO 0,650

Bartlett Kiiresellik Testi (p) 0,000

Norm 6l¢egine iliskin Acgiklayici Faktor Analizi (AFA) bulgulari Tablo 4’te sunulmustur. Analiz sonuglarina
gore, Olgek toplam varyansin %63,842’sini agiklamaktadir. Ayrica, 6lgegin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach
Alfa degeri 0,907 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, norm 6l¢eginin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugunu ve
alt boyutlarinin giivenilirligini desteklemektedir. Ayni zamanda, 6l¢egin gegerliligi ve giivenilirligi istatistiksel
olarak dogrulanmistir.

Tablo 4. Norm Ol¢egi AFA Bulgular

Norm Olgegi (Cronbach a: 0,907) Faktor Aciklanan Ozdeger
Yiikleri Varyans
63,842 2,646
Tanidigim insanlar yesil iiriinler satin almanin 6énemli oldugunu ,856
diisiindir.
Tanidigim insanlar geri donistiiriilebilen esyalar1 geri doniistiiriir. ,849
Benim i¢in 6nemli olan ¢ogu kisi, geleneksel yesil olmayan tiriinler ,849
yerine yesil iirlinler satin almamu ister.
Benim i¢in dnemli olan ¢ogu kisi, geleneksel, yesil olmayan {iriinler ,844
yerine yesil tirlinler satin almam gerektigini disiiniir.
Goriislerine deger verdigim insanlar geleneksel yesil olmayan {irtinler ,819
yerine yesil iirlinler satin almayi tercih eder.
Tanidigim insanlar yesil iiriinler satin alir. ,697
Tanidigim insanlar ¢evreyle ilgili konularda endise duyar. ,654
KMO 0,836

Bartlett Kiiresellik Testi (p) 0,000

Siirdiiriilebilirlik Davranigi 6lgegine iliskin Agiklayici Faktor Analizi (AFA) bulgulart Tablo 5°te sunulmustur.
Analiz sonuglarina gore, 6lgek toplam varyansin %52,919’unu agiklamaktadir. Ayrica, dlgegin i¢ tutarliligim
gosteren Cronbach Alfa katsayis1 0,775 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, 6l¢egin yiiksek i¢ tutarliliga sahip
oldugunu, alt boyutlarinin giivenilir oldugunu ve Olgiilmek istenen yapiyr dogru bir sekilde olgtiiglini
gostermektedir.
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Tablo 5. Siirdiiriilebilirlik Davrams1 Olcegi AFA Bulgular

Siirdiiriilebilirlik Davramsi Olgegi (Cronbach a: 0,775) Faktor Aciklanan Ozdeger
Yiikleri Varyans
52,919 2,646

Yiyecek secimleri: Mimkiin oldugunca ¢evreye yardimci olacak 823
yiyecekleri segerim.

Ulasim secenekleri: Cevreye yardimer olmak i¢in miimkiin oldugunca ,769
cevresel etkisi daha diisiik olan ulagim1 (6rnegin otobiis, bisiklet, yiiriiyiis)
segerim.

Geri doniisiim: Kagitlari, plastikleri ve metal atiklari geri doniistiirecek ,742
sekilde muhafaza ederim.

Enerji tasarrufu: Odadan ¢iktigimda 1siklar1 ve diger elektronik cihazlart ,678
kapatirim.

Politika destegi: Cevre politikalarmi gii¢lendireceklerini séyleyen siyasi ,606
adaylar1 desteklerim.

KMO 0,807

Bartlett Kiiresellik Testi (p) 0,000

Bagiml Degisken Olarak Siirdiiriilebilirlik Davramisinin Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Aragtirma kapsaminda olusturulan modelin regresyon analizine uygun olup olmadigini belirlemek i¢in ¢oklu
baglanti sorunu olup olmadigi incelenmistir. Bu baglamda, ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigi
korelasyon analizi yardimiyla incelenmistir. Buna gore, bagimsiz degiskenlerin korelasyon katsayilarinin
(Tablo 6) 0,364 ile 0,439 arasinda degistigi gézlemlenmis ve regresyon analizi i¢in ¢oklu baglanti sorunu
olmadigi anlasilmistir. Ayrica, tolerans degerlerinin 0,10°dan biiyilk ve VIF (Varyans Artis Faktorii)
degerlerinin 10’dan kii¢iik olmasi (Tablo 6), bagimsiz degiskenler arasinda coklu baglanti olmadigini
gostermektedir.

Tablo 6°da yer alan bagimsiz degiskenlerin korelasyon analizi sonuglart incelendiginde deger ve
stirdiiriilebilirlik davranis1 arasinda orta derecede pozitif yonde anlamli bir iliski (r=0,400; p<0,01), inang ve
siirdiiriilebilirlik davranis1 arasinda orta derecede pozitif yonde anlamli bir iliski (r=0,364; p<0,01), inang ve
stirdiriilebilirlik davranig1 arasinda orta derecede pozitif yonde anlamli bir iligki (r=0,439; p<0,01) oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular deger, inang ve norm’un siirdiiriilebilirlik davranisi ile giiglii iliskisi
oldugunu gostermektedir.

Ayrica, deger ve inang arasinda zayif pozitif yonde anlamli bir iliski (r=0,168; p<0,01), norm ve deger arasinda
zay1f pozitif yonde anlamli bir iligki (r=0,239; p<0,01), norm ve inan¢ (r=0,521; p<0,01) giilii derecede pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgular normlarin, inanglar {izerinde giiclii bir etkisi oldugu ve
degerler ile inanglar arasindaki iliskinin daha zayif oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, sosyal normlarin
inanglar lizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu, ancak degerler ile inanglar arasindaki iligkinin daha sinirli
kaldigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6. Degiskenlerin Korelasyon Analizi

Degiskenler Siirdiiriilebilirlik Davramisi Deger Inan¢ Norm
Siirdiiriilebilirlik Davrams1 1

Deger ,400%* 1

inanc ,364%* ,168% 1

Norm L4397+ ,239%  521%*% ]

**n<0,01; *p<0,05

Deger, inang ve norm bagimsiz degiskenlerinin siirdiiriilebilirlik davranisi tizerindeki etkilerini incelemek
amactyla olusturulan modelin bulgularina Tablo 7°de yer verilmistir. S6z konusu regresyon modelinin 33,532
F katsayisi ile bir biitiin olarak p<0,05 diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir. Tablo 7 incelendiginde,
modelin belirleme katsayisi olarak hesaplanan Uyarlanmis R? degerinin 0,305 oldugu gériilmektedir. Modelin
belirleme katsayisini temsil eden Uyarlanmis R? degeri, bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki
degisimin yaklasik %30'unu aciklayabildigini gostermektedir. Ayrica, Beta degeri, modeldeki bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerinde hangi 6l¢iide etkili oldugunu gosterir. Buna gore, deger faktoriindeki
bir birim artis 0,305 birimlik artisa, inan¢ faktoriindeki bir birim artis 0,167 birimlik bir artisa, norm
faktoriindeki bir birim artig 0,279 birimlik artisa neden olmaktadir. Analiz sonuglarina gore deger, inang ve
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norm’un siirdiiriilebilirlik davranis1 iizerinde olumlu ve anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir. Ozellikle,
siirdiiriilebilirlik davranisina en giiclii etkiyi 0,305 ile deger degiskeninin yaptig1 gozlemlenmistir.

Tablo 7. Siirdiiriilebilirlik Davranis1 Bagimh Degiskeni Coklu Regresyon Analizi Bulgular:

Independent Not standardized Standardized t p Tolerance VIF
Variables Coefficients Coefficients
B Standard Beta
Error
Deger ,192 ,036 ,305 5,377 ,000 ,940 1,063
Inanc ,266 ,103 ,167 2,588 ,010 , 726 1,377
Norm ,184 ,043 ,279 4,245 ,000 ,705 1,419
R=,552 R?*=,305 Adjusted R>=,296 F=33,532 P=,000

Arastirmanin amaci dogrultusunda ongoriilen iligkilerin analiz edilmesiyle elde edilen bulgular Tablo 8’'de
sunulmustur. Bu kapsamda, calismada onerilen Hi, Ho ve Hs hipotezleri kabul edilmistir. Elde edilen sonuglar,
degerler, inanglar ve normlarin siirdiiriilebilirlik davranisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, siirdiiriilebilirlik davranislarinin sekillenmesinde bu ii¢ faktoriin 6nemli bir rol
oynadigini ve bireylerin ¢evresel eylemlerini belirlemede etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Hipotezlerin Kabul ve Ret Durumlari

Hipotezler Kabul Ret
H;: Degerlerin siirdiiriilebilirlik davramisi iizerinde etkisi vardir.
Ha: inanclarin siirdiiriilebilirlik davranisi iizerinde etkisi vardir.
H3: Normlarin siirdiiriilebilirlik davranisi tizerinde etkisi vardir. N

Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirmanin amaci, gastronomi ve mutfak sanatlar1 (GMS) 6grencilerinin deger, inang ve normlarinin
stirdiriilebilirlik davraniglar: {izerindeki etkisini incelemektir. Arastirma bulgulari, deger, inan¢ ve normlarin
siirdiiriilebilirlik davramslar1 {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Deger, Inan¢, Norm
Teorisi’ne iliskin dnceki arastirmalar da bu unsurlarin ¢evre dostu davranislar etkiledigini gostermektedir
(Kollmuss ve Agyeman, 2002; Leiserowitz vd., 2006; Whitley vd., 2018; Liu vd., 2018; Karimi, 2019; Msengi
vd., 2019; Cruz vd., 2022; Negm, 2023; Wang vd., 2023; Arya ve Kumar, 2023; Alalawi ve Omar, 2024).

Bu g¢alisgmanin sonuglari, literatiirdeki onceki arastirmalarla biiyiik 6l¢iide uyumlu olmakla birlikte, belirli
farkliliklar da igermektedir. Ozellikle, Deger, inang, Norm teorisinin gastronomi ve mutfak sanatlari
ogrencilerinin siirdiiriilebilirlik davranislar {izerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar (Karimi, 2019; Wang vd.,
2023), degerlerin, inan¢larin ve normlarin bu davraniglar iizerinde giiclii bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Msengi vd. (2019) ve Cogut vd. (2019), siirdiiriilebilirlik farkindaliginin bireylerde davranis
degisikliklerine yol agtigini ve egitim sisteminin bu farkindalig1 pekistirmedeki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Calisma, deger-siirdiiriilebilirlik davranisi, inang-siirdiiriilebilirlik davranisi ve norm-siirdiiriilebilirlik
davranis1 arasindaki iligkileri belirleyerek mevcut literatiire 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Elde edilen
sonuglar, siirdiiriilebilirlik davranisi ile en gi¢li iliskinin deger-siirdiriilebilirlik davranigi arasinda
gbzlemlendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, degerlerin siirdiiriilebilirlik davranislarinin gelistirilmesinde
kritik bir rol oynadigini ve iiniversitelerde bu yonde egitim programlarmin olusturulmasimin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ikinci 6nemli iliski ise norm-siirdiiriilebilirlik davranis1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Bu sonug, normlarin siirdiiriilebilirlik davraniglan iizerindeki etkisini vurgulamakta ve egitim
miifredatlarina bu konuda uygulamalar eklenmesi gerektigini isaret etmektedir. Normlarin bireylerin karar
alma siireglerini sekillendirdigi dikkate alindiginda, bu tiir uygulamalarin 6grencilere ¢evresel sorumluluk
bilinci kazandirmada 6nemli bir rol oynayacagi sdylenebilir. Ayrica, aragtirma, yasal diizenlemelerin yani sira
merkezi ve yerel yonetimlerin siirdiiriilebilirlik davraniglarini topluma entegre etmesinin dnemini de bir kez
daha vurgulamaktadir. Siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmak igin bireylerin ve toplumlarin davraniglarinin
degistirilmesi gerektigi distiniildiigiinde, bu diizenlemelerin etkili bir ara¢ olabilecegi agiktir.

Bu ¢alismada, degerlerin siirdiiriilebilirlik davranislar {izerindeki etkisi daha gili¢lii ve belirgin bir sekilde
ortaya gikmustir. Onceki arastirmalarda genellikle dengeli bir dagilim sergileyen bu iliski, bu galigmada
degerlerin siirdiiriilebilirlik davramislarmin en giiglii belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle
ogrencilerin sahip oldugu degerler, inanglar ve normlar, gevresel sorumluluk bilinciyle hareket etmelerini
tesvik eden bireysel ve toplumsal davraniglara yansimaktadir. Bu bulgu, egitim siireglerinde bu unsurlarin
giiglendirilmesinin &nemini vurgulamaktadir. Ogrencilere yonelik egitim programlarinda bu unsurlarin
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desteklenmesi, siirdiiriilebilirlik anlayiglarin1 artirirken ¢evresel sorunlara karsi duyarliliklarini  da
giiclendirecektir. Ayrica, bu yaklasim onlarin profesyonel yasamlarinda c¢evre dostu kararlar almalarini
destekleyecek ve siirdiiriilebilirlik davramislarinin yayilmasina katkida bulunacaktir.

Siirdiiriilebilirlik davraniglarii tesvik etmek i¢in deger, inang ve normlar arasindaki iligkilerin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu dogrultuda, egitimden politika gelistirmeye kadar genis bir yelpazede stratejiler
olusturulmasi zorunludur. Calismanin bulgulari, literatiirdeki siirdiiriilebilirlik egilimlerine anlamli bir katki
sunarak, GMS 6grencilerinin ¢evresel sorumluluk bilincinin yalnizca bireysel degerler ve inanglarla degil, ayni
zamanda egitim stirecleriyle de sekillendigini gostermektedir. Bu durum, siirdiiriilebilirlik bilincinin sadece
cevresel faktorlerle degil, toplumsal ve bireysel degerlerle beslenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Elde
edilen sonuglar, egitim politikalar1 ve miifredat gelistirme siireglerinde bu unsurlarin dikkate alinmasinin kritik
oldugunu vurgulamaktadir.

Arastirma sonuglari, siirdiiriilebilirlik davranislarinin yalnizca cevresel etmenler tarafindan belirlenmedigi,
daha genis bir degerler sistemi tarafindan sekillendigi gdstermektedir. Ozellikle ¢evreyle dogrudan iliskili bir
alan olan gastronomi ve mutfak sanatlarinda, egitim yoluyla siirdiiriilebilirlik bilincinin gii¢lendirilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, sektoriin daha ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir bir yapiya doniigsmesi i¢in
kritik bir adimdir. Ayrica ¢alisma giliniimiizde siirdiiriilebilirlik farkindaliginin sadece ¢evresel faktorlere degil,
ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal sorumluluk bilincine de dayandigini vurgulayan yoniiyle de literatiire
Ozgiin bir katki saglamaktadir. Msengi vd. (2019) ve Carfora vd.’nin (2021) ¢alismalarinda, ¢evre dostu
davranislar1 sadece cevresel tehdit algisi ile iliskilendirirken, bu arastirma siirdiiriilebilirlik anlayisinin
toplumsal ve etik bir boyutunun da bulundugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, GMS 6grencilerinin
stirdiiriilebilirlik konusundaki tutumlarinin daha genis bir deger ve inang sistemiyle sekillendigi, dnceki
arastirmalarda yeterince ele alinmamastir.

Bu caligsma, bir liniversitenin Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 (GMS) 6grencileri tizerinde gergeklestirilmistir.
Bu durum, elde edilen bulgularin ve Onerilerin yalnizca bu drneklem gergevesinde gegerli olmasina neden
olmaktadir. Gelecekte farkli 6rneklemler iizerinde yapilacak arastirmalar, bulgularin genellenebilirligini
artirarak daha kapsamli sonuglar elde edilmesine katki saglayacaktir. Bununla birlikte, bu ¢alisma GMS
ogrencilerinin siirdiiriilebilirlik davraniglarini etkileyen temel unsurlar1 ortaya koyarak, ilerleyen aragtirmalar
icin onemli bir referans noktasi sunmaktadir. Farkli cografi bolgelerden ve kiiltiirel arka planlardan gelen
ogrenci gruplariyla gerceklestirilecek ¢alismalar, siirdiiriilebilirlik davraniglarina yonelik daha genis bir bakis
acis1 saglayacaktir. Ayrica, nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi, dgrencilerin siirdiiriilebilirlik algisini
daha derinlemesine anlamaya yardimeci olabilir. Ornegin, durum calismalariyla belirli 6grenci gruplarmin
stirdiiriilebilirlik uygulamalarina nasil yaklastig1 incelenebilir ve bu siireclerin pratikte nasil isledigi daha iyi
anlagilabilir. Benzer sekilde, etnografik bir arastirma yaklasimi benimsenerek, 6grencilerin siirdiiriilebilirlik
konusundaki tutumlari ve bu tutumlarin arkasindaki motivasyonlar detayl bir sekilde analiz edilebilir. Bunun
yani sira, uzun donemli gbzlem ve davranigsal verilerle gerceklestirilecek caligmalar, 6grencilerin
stirdiiriilebilirlik konusundaki tutumlari ile gergek diinyadaki uygulamalar1 arasindaki iligkiyi daha net bir
sekilde ortaya koyabilir. Gelecekteki arastirmalar, Deger, inang, Norm Teorisi’ni gida kullanimi ve giivenligi
baglaminda ele alarak, bu teorinin gida iiretimi ve tiikketimi iizerindeki etkilerini de inceleyebilir. Bu tir
caligmalar, GMS o6grencilerinin siirdiiriilebilirlik davranmislarini nasil sekillendirdigine dair 6nemli katkilar
sunarak hem akademik literatiirii zenginlestirecek hem de egitim ve politika gelistirme siireglerine yon
verecektir.

Bu caligmanin sonuglari, siirdiiriilebilirlik bilincinin yalnizca degerler, inanglar ve normlarla degil, aymi
zamanda egitim siirecleriyle de sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, egitim politikalarinin ve
miifredatlarinin gelistirilmesinde dikkate alinmasi gereken kritik bir unsurdur. Siirdiiriilebilirlik ilkelerinin
egitim miifredatlaria entegrasyonu, dgrencilerin mesleki yetkinliklerini artirirken ¢evresel sorunlara karsi
duyarliliklarim da giiglendirecektir. Ozellikle gastronomi ve mutfak sanatlari gibi gevreyle dogrudan iligkili
disiplinlerde bu degerlerin egitim yoluyla pekistirilmesi, sektoriin daha ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir bir yapiya
kavusmasini destekleyecektir.

Aragtirmalar, tiniversitelerde sunulan egitimin 6grencilerin stirdiiriilebilirlik farkindaligimi artirarak gevresel
sorunlara yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Whitley vd., 2018; Akyiirek ve Yenel,
2023). Bu biling, 6grencilerin ¢evresel sorumluluklarini yerine getirmelerinde ve siirdiiriilebilir uygulamalara
yonelmelerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. GMS 6grencileri iizerinde yapilan bu arastirma, egitimin ve
cevre etiginin, mesleki hayatta siirdiiriilebilirlik ilkelerinin benimsenmesi i¢in saglam bir temel sundugunu
ortaya koymaktadir. Bu nedenle, gelecekte gida tiretimi ve tiiketimi alaninda karar verici konumda olacak
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ogrencilerin, siirdiiriilebilir uygulamalar1 ne kadar etkili sekilde yonlendirecekleri biiyiikk nem tagimaktadir.
Bu baglamda, siirdiiriilebilirlik egitiminin miifredata entegre edilmesi kritik bir adimdir. Egitim kurumlari,
miifredatlarim siirdiiriilebilirlik dersleri ve uygulamalariyla giiclendirmeli, gastronomi boliimlerinde gida
atiklarin1 azaltma ve yerel, organik iriinleri tesvik eden projeleri hayata gecirmelidir. Ayrica, sektor
politikalarinin siirdiiriilebilirlik ilkelerine uygun sekilde sekillendirilmesi, 6grencilere uygulamali deneyimler
kazandirarak profesyonel yasamlarinda ¢evre dostu kararlar almalarini tesvik edecektir.

Kaynaklarin giderek azaldig: giiniimiizde, egitim yoluyla kazanilan siirdiiriilebilirlik bilinci hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde cevresel etkileri azaltabilir. Arastirma bulgulari, egitimciler ve sektor paydaslari icin
siirdiiriilebilirlik odakli stratejilerin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim, uzun vadede
cevresel etkileri minimize ederek daha sorumlu ve siirdiiriilebilir mutfak uygulamalarinin yayginlagmasina
katki saglayacaktir. Ogrencilerin siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagmalarim destekleyen bir dgrenme ortan
olusturulmasi, onlarin meslek hayatlarinda ¢evre dostu kararlar alan, toplumsal sorumluluk tagiyan ve sektérde
stirdiiriilebilirlik standartlarini yiikselten liderler olarak yetismelerini saglayacaktir.
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