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Ozet

Ozel ilgi turizmi ve ekstrem spor faaliyetlerine yonelik talebin giderek arttig1 giiniimiizde, sportif havacilik faaliyetlerinin de ayni
dogrultuda gelisim gosterdigi goriilmektedir. Alanyazinda post-modern tiiketim doneminde, bireylerin hazci tiiketim
egilimlerindeki doniisiimle birlikte, tiiketicilerin akis deneyimin saglanmasi gerektigini savunan ¢alismalara siklikla
rastlanmaktadir. Bireylerin hicbir 6diil beklemeksizin haz ve mutluluk duygulariyla gergeklestirdikleri faaliyetler “ototelik
deneyimin” rollinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, sportif havacilik faaliyetlerinde ototelik kisilik 6zelliklerinin,
turistlerin ekstrem spor tiiketim giidiileri tizerindeki etkisinin belirlenmesidir. Bu dogrultuda veriler sportif havacilik faaliyetlerini
deneyimlemis olan katilimcilardan anket teknigiyle elde edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, arastirma kapsaminda
belirlenen hipotezlerin test edilmesi i¢in korelasyon ve regresyon analizleri yapilarak, iliskilerin ve etkilerin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Aragtirma sonucunda sportif havacilik faaliyetlerinde ototelik kisilik 6zellikleri ile ekstrem spor tiiketim giidiileri
arasinda pozitif yonli anlamli iligki oldugu saptanmustir. Regresyon analizi bulgularma goére ise ototelik kigilik ozelliklerinin
ekstrem spor tiiketim giidiileri tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda aragtirma
kapsaminda belirlenen hipotezler kabul edilmistir. 264 kisiden elde edilen bulgulara gore, &zellikle “israrci” ototelik kisilige sahip
bireylerin sportif havacilik faaliyetlerine yogun katilim gosterdigi, bu faaliyetlere katilmadaki ekstrem spor tiiketim giidiilerinin de
biiyiik 6lciide degerler alt boyutu (eglenme, sira dist hissetme, 6zgiirliik hissi ve 6zsaygi) ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmustir.
Ototelik kisilik 6zelliklerinden ““ilgi ve merak’” ise, bireylerin ekstrem spor tiiketim giidiilerinde yiiksek derecede etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Sportif Havacilik, Ototelik Kisilik, Ekstrem Spor Tiiketim Giidiisii

Abstract

In today's world, where the demand for special interest tourism and extreme sports activities is steadily increasing, it is observed
that sports aviation activities are developing in the same direction. In the literature, there is a growing body of work arguing that in
the post-modern consumption era, with the transformation in individuals' hedonistic consumption tendencies, it is essential to
provide consumers with a flow experience. Activities undertaken by individuals purely for the sake of pleasure and happiness,
without any expectation of reward, highlight the role of the "autotelic experience." The aim of this study is to determine the impact
of autotelic personality traits on tourists' extreme sports consumption motivations in the context of sports aviation activities. In this
regard, data were collected from participants engaged in sports aviation activities through a survey technique. To test the hypotheses
formulated within the scope of the research, correlation and regression analyses were conducted, aiming to reveal both direct and
moderating effects. As a result of the research, it was determined that there was a positive significant relationship between autotelic
personality traits and extreme sports consumption motives in sportive aviation activities. According to the regression analysis
findings, it was concluded that autotelic personality traits had a statistically significant effect on extreme sports consumption
motives. In this direction, the hypotheses determined within the scope of the research were accepted. According to the findings
obtained from 264 individuals, it was concluded that individuals with a particularly "persistent” autotelic personality are highly
involved in sports aviation activities, and their motivations for consuming extreme sports are largely based on the perception of
value (fun, feeling extraordinary, sense of freedom, and self-esteem). Autotelic personality traits such as ‘interest and curiosity”’
have a high degree of influence on individuals’ extreme sports consumption motivation.
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Giris

Sportif havacilik, bireylerin kendilerini gokyiiziinde 6zgiirce ifade etmelerine olanak tantyan bir dizi aktiviteyi
kapsamaktadir. Bu aktivitelerin en yaygin olanlar1 arasinda; yamag parasiitii, yelken kanat, plandr ucgusu,
paragiitle atlama, paramotor ugus, model ugak, sicak hava balonculugu yer almaktadir (FAI, 2022). Bu
aktiviteler, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini iyilestirirken, yasamlarina anlam katan bir
Ozgiirliik hissi sunmaktadir. Ancak, sportif havaciliga katilan bireylerin kisilik 6zellikleri ile ekstrem sporlara
katilim motivasyonlarinin anlasilmasi, alanyazinda yeterince aragtirilmamis bir konudur.

Ototelik kisilik, bireylerin i¢sel motivasyonla hareket ettigi, kendi basina 6diillendirici aktivitelerle mesgul
olma egilimlerini ifade etmektedir. Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler, yaptiklar aktivitelerden dogrudan haz
alirlar ve digsal ddiiller veya motivasyonlar aramazlar (Csikszentmihalyi, 1990). Sportif havacilik faaliyetleri,
katilimcilarina hem fiziksel hem de zihinsel bir rahatlama sunarak, bu tiir igsel motivasyonlarini (haz duymak,
doyum almak gibi) harekete gecirdigine yonelik arastirmalar (Brymer and Oades, 2009) yapilmis olsa da, bu
iliskinin derinlemesine ele alindig1 calismalar sinirlidir.

Yamag paragiitii veya planor uguslari gibi sportif havacilik faaliyetleri, bireylerin doga ile i¢ ice olmalarini,
ucus sirasinda akis deneyimi yasamalarini ve bu siiregte yiiksek konsantrasyon gerektiren bir odaklanma
durumuna girmelerini saglamaktadir (Jackson and Csikszentmihalyi, 1999). Bu aktiviteler, katilimcilara
ototelik deneyimler sunarak onlarin kendilerini daha iyi tanimalarina, sinirlarini zorlamalarma ve kisisel
gelisimlerine katkida bulunmalarina imkén saglamaktadir (Kerr and Mackenzie, 2012).

Mevcut aragtirmalar, sportif havacilikla ototelik kisilik arasindaki iligkinin bireylerin yasamlarina anlam ve
doyum katarken, stres seviyelerini azaltmalarina ve dzgiivenlerini artirmalarina yardimet oldugunu (Brown,
2018) savunsa da bu faaliyetlere katilan bireylerin hangi giidiilerle bu tiir aktivitelere yoneldigi ve bu giidiilerin
ototelik kisilik deneyimleri tizerindeki etkileri acik bir sekilde ortaya konulmamistir. Buradan hareketle, sportif
havacilikta bireylerin ototelik kisilik 6zellikleri ile ekstrem spor tiiketim giidiileri arasindaki iliskinin daha
derinlemesine aragtirilmasi gerektiginden dolay1 bu arastirma yapilmustir.

Bu caligmada sportif havacilik faaliyetlerine katilan bireylerin giidiilerinin neler oldugu ve bu giidiilerin
ototelik kisilik deneyimlerine etkileri incelenmektedir. Alanyazinda bu konudaki eksikligi giderecegi
diisiiniilen bu aragtirma ile hem sportif havacilik alanina hem de ototelik kisilik literatiiriine teorik katkilar
sunmak hedeflenmektedir. Sektorel anlamda ise, bireylerin ekstrem sporlara katilim motivasyonlarinin
anlagilmas1 sayesinde sportif havacilik faaliyetlerinin daha etkili bir sekilde tamitilmasina ve
yayginlagtirilmasina yonelik 6nemli tavsiyeler sunulmustur.

Kavramsal Cerceve
Sportif Havaciik Kavram ve Sportif Havacilik Faaliyetleri

Sportif havacilik, bu faaliyetler i¢in 6zel ve uygun olarak belirlenmis destinasyonlarda gergeklestirilen bir dizi
aktiviteyi icermektedir. Bu aktiviteler arasinda yamag parasiitii, sicak hava balonculugu, plandr ugusu ve
paragiitle atlama gibi etkinlikler yer almaktadir (FAI, 2022). Diinya genelinde sportif havacilik faaliyetleri,
ozellikle Avrupa ve Amerika’da genis bir katilimci kitlesine sahiptir. Avrupa’da Isvigre Alpleri, yelken kanat
ve plandr uguslari i¢in popiiler bir destinasyon iken, Amerika’da Rocky Daglar1 ve Kaliforniya kiyilar sportif
havacilik aktiviteleri turistler tarafindan siklikla tercih edilmektedir (Smith, 2019). Sportif havaciligin
gelisiminde Uluslararas1 Havacilik Federasyonu (FAI) 6nemli rol oynamistir. FAI diinya ¢apinda diizenlemis
oldugu sampiyonalar ve yarismalar ile sportif havaciligin kiiresel bir spor dali olarak diinyaya tanitilmasinda
biiyiik katkilar saglamigtir (FAI, 2022). Tiirkiye, sportif havacilik faaliyetleri agisindan zengin bir cografyaya
sahip olup, bu alanda 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. Ozellikle yamag parasiitii ve yelken kanat gibi
aktiviteler, iilkenin farkl1 bolgelerinde yaygin olarak yapilmaktadir. Ornegin; Oliideniz ve Kas gibi bolgeler,
yamag parasiitii i¢in ideal destinasyonlar olarak on plana ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2020).

Sportif havacilik, amatdr ve profesyonel havacilar igin birgok farkli aktivite sunan genis bir alani
kapsamaktadir. Bu aktiviteler, kimileri i¢in bir adrenalin arayisindan ibaretken, bazi havacilik tutkunlar igin
manzara seyri gibi gesitli deneyimler sunar. En popiiler sportif havacilik tiirleri arasinda yamag parasiitii,
yelken kanat, planor uguslari, model ugak ve balon ugusu gelmektedir. Simsek’e (2011) gore, yamag parasiitii,
yiiksek bir tepeden kosarak havalanmak ve uzun siire siiziilebilmek igin 6zel tasarlanmig bir parasiit
kullanilarak yapilan bir spordur. 1980°li yillarda popiilerlik kazanmis olan bu sportif havacilik faaliyeti
sayesinde kisi, saatlerce havada kalabilir ve kilometrelerce mesafe kat edebilir. Yamag parasiitiiniin agirlig
yaklasik olarak bes km civarindadir ve tasima kapasitesi de 45 kg ile 110 kg arasinda degismektedir. Yamag
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paragiitiiniin performansini belirleyen dlgiitler; kanat hizi, irtifa kaybetme hizi, siiziilme hizidir. Yilmaz (2020),
Tiirkiye'de Mugla Ilinin Fethiye Ilcesinde bulunan Oliideniz’in, yamag¢ parasiitii i¢in diinyanin en iyi
destinasyonlarindan biri oldugunu savunmaktadir.

Yelken kanat, bir pilotun, 6zel olarak tasarlanmis kanatlarla ugus gergeklestirdigi bir sportif havacilik
faaliyetidir. Pilot, yer¢cekimini ve hava akimlarini kullanarak uzun siire havada kalabilir. Yelken kanat uguslari,
genellikle daglik bolgelerde ve genis acik alanlarda yapilir (Smith, 2019). Plandrler, motoru olmayan ve
tamamen riizgar akimlarini kullanarak ug¢an hava araglaridir. Planor pilotlari, termal riizgarlar yakalayarak
yiiksek irtifalara ulagabilir ve uzun mesafeler kat edebilirler. Plandr uguslari, 6zellikle Avrupa’da popiilerdir
ve Almanya bu konuda 6nde gelen iilkelerden biridir (Brown, 2018). Model ugaklar ise, genellikle iki ile dort
kisilik kapasiteye sahip kiiclik ucaklardir. Bu ugaklar, sportif havacilikta hem egitim hem de eglence amaciyla
kullanilmaktadir. Model ucaklarla yapilan uguslar, pilotlara kendi ugus becerilerini gelistirme ve degisik
yerleri kesfetme imkani1 sunmaktadir (Wilson, 2021). Sicak hava balonlari, sportif havaciligin en eski, en sakin
ve huzurlu tiirlerinden biridir. Balon uguslari, genellikle doga manzaralarin1 seyretmek ve fotograf ¢ekmek
amaciyla yapildigindan, 6zellikle turistik bolgelerde yaygindir (White, 2018). Tiirkiye’de Kapadokya, balon
uguslari i¢in diinya ¢apinda {inlii bir destinasyondur (Kaya, 2019).

Sportif Havacihk Faaliyetleri ile Turizm iliskisi

Turizm literatiiriinde, bireylerin seyahat motivasyonlari arasinda macera arama, doga ile i¢ i¢ce olma arzusu ve
yeni deneyimler yagama istegi yer almaktadir (Buckley, 2010). Sportif havacilik faaliyetleri, bireylerin dogal
yasam alanlariin disindaki destinasyonlarda gergeklesen ve macera turizmi kapsaminda degerlendirilen
aktiviteler oldugundan (FAIL, 2022), turistlerin bu motivasyonlarina cevap veren 6nemli bir turistik iiriin olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Diinya Turizm Orgiitii’ne gore turizm, bir bireyin yasam alan1 disina ¢ikarak eglenme, dinlenme veya deneyim
arayisiyla yaptigi seyahatleri ve bu siirecte gerceklestirdigi aktiviteleri kapsamaktadir (UNWTO, 2021).
Sportif havacilik faaliyetlerini deneyimlemek i¢in turistlerin o destinasyonlara seyahat etmeleri gerekmektedir.
Bu nedenle de turistik bir faaliyet olarak siniflandirilabilir. Ornegin, Kapadokya’daki sicak hava balonculugu,
yilda yaklagik 500.000 turisti bolgeye cekerken, bu turistlerin biiyiilk bir boliimii bu aktiviteye katilmak
amaciyla bolgeyi ziyaret etmektedir (Kapadokya Turizm Raporu, 2023). Benzer sekilde, Fethiye-Oliideniz,
yamag paragiitii ile hem yerli hem yabanci turist ¢eken bir destinasyon haline gelmistir (Cetiner ve Yildiz,
2021).

Macera turizmi, turistlerin yeni ve heyecan verici deneyimler aradig1 bir turizm tiirii olarak tanimlanmaktadir
(Buckley, 2007). Sportif havacilik faaliyetlerinden olan ekstrem sporlarin tiiketim gidiilerinden biri de
heyecan ve macera aramadir. Bu baglamda macera turizmi olarak degerlendirilen sportif havacilik ile ilgili
olarak literatiirde, turistlerin destinasyon se¢iminde 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugu ve bu faaliyetlerin
destinasyonun taninirhgini artirdig1 vurgulanmaktadir (Ritchie and Hudson, 2009). Ornegin, Yeni Zelanda’da
paragiitle atlama sportif havacilik aktiviteleri sayesinde iilke, macera turizmi pazarinda énemli bir yer
edinmistir (Ateljevic and Doorne, 2002).

Sportif havacilik faaliyetleri i¢in gittikleri destinasyonlarda turistlerin konaklama, yeme-i¢gme, eglence ve diger
turistik hizmetlerden faydalanmalar1 destinasyonun ekonomik gelirini artirmaktadir (UNWTO, 2021).
Ornegin, sicak hava balonu turlar1 Kapadokya’da turizm gelirlerinin %20’sini olusturmaktadir (Kapadokya
Turizm Raporu, 2023). Bu tiir faaliyetler, destinasyonlarin iiriin cesitliligini zenginlestirmekte ve o
destinasyonu bir cazibe merkezi haline getirmektedir (Cetiner ve Yildiz, 2021).

Sonug olarak, sportif havacilik faaliyetleri bireylere farkli deneyimler sunmasimin yani sira, turizm
destinasyonlarina saglamis oldugu ekonomik katkilar ve destinasyonlarin tamitimindaki rolii ile turizm
endiistrisinin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilebilir ve sportif havacilik ile turizm arasinda gii¢lii bir
iliskiden bahsedilebilir.

Ekstrem Sporlar ve Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri

Spor, ortaya ¢ikisindan giiniimiize kadar insanlarin ugras alanlarindan biri olmus ve daima ilgi ¢ekmistir.
Rekabetin isin i¢ine girmesiyle de dogada yapilan spor aktivitelerin yaninda ekstrem sporlar ortaya ¢ikmustir.
Ekstrem sporlar havada, suda ve karada olmak iizere ii¢ farkli ortamda gergeklestirilebilmektedir. Yapay ve
dogal olabilen, bireysel veya grup etkinligi olarak yapilabilen ekstrem sporlardan havada yapilanlar; serbest
atlama, elastik ip atlama (bungee jumping), yamag parasiitii, yelken kanat ve gokyiizii dalisidir (sky-diving)
(Simsek, 2011). Ekstrem spor tiiketim giidiisii, katilimcilarin bu sporlara katilim sebepleri ile ilgilidir ve
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bugiine kadar yapilan arastirmalarda 100’1 askin giidii iizerinde durulmustur (Simsek, 2012). Milne ve
Mcdonald (1999), Motivation of Sport Consumer (MSC) adli 6lgegi gelistiren ve spor tiiketim giidiilerini
ortaya koyan ilk arastirmacilardir (Milne and Mcdonald, 1999). Park, 2004 yilinda ekstrem spor tiiketim
giidiileri tizerine yapmis oldugu tez ¢alismasinda, Milne and Mcdonald (1999) tarafindan gelistiren 6l¢ekte yer
alan 13 tiketim giidiisiine (stres atma, saldirganlik, baglilik, 6z saygi, sosyallesme, ustalik, basari, estetik,
degerler, risk alma, kendini gerceklestirme, yarigma, fiziksel fitness) iki yeni giidii (eglence ve modaya uyma)
eklemistir (Park 2004). Alanyazinda yer alan ¢aligmalar incelendiginde; bu giidiilerin en 6nemlilerinin eglence,
yetenek gosterisi, miicadele ve fiziksel fitness oldugu gorilmiistiir (Celsi vd., 1993; Pomfret 2006; Willig
2008; Heggie and Caine 2012; Brymer and Schweitzer, 2013; Buckley 2018). Fletcher’e (2008) gore, ekstrem
sporlar heyecan, risk, miicadele ve macera 6zellikleriyle diger sporlardan ayrilmaktadir. Rinehart and Sydnor’a
(2003) gore, ekstrem sporlarin insanlara geleneksel sporlardan daha g¢ekici gelmesinin nedeni, katilimcilara
performanslarini ya da yeteneklerini daha fazla gosterebilme imkani sunmasidir.

Ototelik Deneyim

Akis deneyimi, 1960’11 yillarda Abraham Maslow’un “zirve deneyim” g¢aligsmalarindan esinlenilerek, 1975
yilinda Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan gelistirilmis ve “akis deneyimi” adi altinda kavramsallastirilmistir.
Gilinlimiizde ise pozitif psikoloji ¢ercevesinde dnemli bir arastirma alani olarak yer almaktadir (Turan 2019).
Pozitif psikolojinin ana kavramlarindan biri olan akis; insanlarin i¢erisinde bulunduklari eyleme tam anlamiyla
odaklanmasi, aktivite ya da gdreve tliimiiyle konsantre olmasi ve yapilan eylem disindaki diger her seyin
Onemini yitirmesi olarak tanimlanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis, bireyin gerceklestirdigi aktiviteyle
tamamen biitlinlestigi, derin bir gorev odaklanmasi, biligsel verimlilik ve igsel tatmin durumu olarak
tanimlanmaktadir. Csikszentmihalyi, bu durumun durumsal ve kisisel belirleyicilere bagli oldugunu 6ne
siirmektedir. Teori kapsaminda akisin, bireyin elindeki gorevin biiylik zorluk diizeyine sahip oldugunu
hissettigi ve bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in yiiksek diizeyde beceriye sahip oldugu durumlarda ortaya ¢ikma
olasiliginin daha yiiksek olacagi vurgulanmaktadir (Jackson vd., 2010). Oldukg¢a zorlu ve yiiksek beceri
gerektiren durumlara, genellikle is ortamlarinda ve bos zaman aktivitelerinde rastlanmaktadir. Nitekim akis
deneyimi ile bos zaman tatmini arasinda pozitif yonlii iliski oldugu ifade edilmektedir (Orhun vd. 2024). Bu
nedenle, akisin bu tiir durumlarda, diger gilinliik yasam baglamlarina kiyasla daha sik ve daha yogun bir sekilde
deneyimlendigi varsayilmaktadir (Moneta, 2004).

Mihaly Csikszentmihalyi (1997), akis teorisini agiklarken temel bir kavram olarak “ototelik deneyim”
kavramini kullanmistir. Yunanca “auto” ve “telos” sdzciiklerinden tiireyen bu kavram, Tiirk¢ede “amact kendi
igerisinde olan” seklinde ifade edilmektedir. Ototelik deneyim, akis teorisi kapsaminda belirtilen sekiz
faktoriin (giicliik ve beceri dengesi, konsantrasyon, agik hedefler, geri bildirim, kontrol hissi, 6z biling kaybi,
zamanin doniisiimii, farkindalik ve eylem entegrasyonu) sonucu olarak tanimlanmakta ve bu deneyim 6ziinde
odiillendirici olup, bireyde daha fazla katilim igin yiiksek motivasyon saglamaktadir (Jackson and Eklund,
2004). Ototelik deneyim kavrami, bireyin bir aktiviteye tamamen katildiginda yasadigi, kendine 6zgii ve
amagli bir deneyimi ifade etmektedir (Csikszentmihalyi and LeFebvre, 1989). Bu deneyimde odak bilincinin
azalmasi, deneyim ile ilgili algilarin filtrelenmesi, 6z biling kayb1 ve agik hedeflere belirli olmayan geri
bildirimlerle yanit vererek deneyim c¢evresi iizerindeki kontrol duygusunun olusmasi gibi unsurlar yer
almaktadir (Csikszentmihalyi 1975; Nakamura and Csikszentmihalyi, 2002). Karsilasmis oldugu ¢evresel
zorluklar kisinin yeteneklerinin tistiindeyse kisi yogun kaygi duymaktadir, eger zorluklar kisinin yeteneklerinin
altinda kaliyorsa kisi gerceklestirmis oldugu aktiviteden sikilmakta ve haz almamaktadir (Baumann vd., 2016).
Bakker and Demerouti’ye (2014) gore, kisinin yaptig1 aktiviteden zevk alabilmesi, diger bir ifadeyle ototelik
deneyim yasayabilmesi, zorluklar ve yetenekler arasindaki dengenin saglanmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda
ototelik deneyim, kisilerin kapasiteleriyle uyumlu zorluklar igeren aktivitelerle karsilastiklarinda ortaya
cikmaktadir (Csikszentmihalyi, 2014). Giiler ve digerlerinin 2020 yilinda 308 mavi yakali ¢alisan ile yapmis
olduklari aragtirmanin sonuglarina gore, ¢alisan isin sonucundan ziyade ise ve igin zorluklarina odaklanmasi,
bir nevi akista kalmasi, bireysel performansmi artirmaktadir (Giiler vd., 2020).

Ototelik Kisilik Ozellikleri

Akas teorisi, “ototelik kisilik” 6zelliklerine sahip bireylerin digerlerinden daha sik ve daha yogun bir sekilde
aktigin1 one siirmektedir. Kelimenin anlamimi yansitan akis teorisi, ototelik bir bireyi, baz1 seyleri digsal bir
hedefe ulasmak i¢in degil, kendisi i¢in yapan biri olarak tanimlamaktadir. Baska bir deyisle, ototelik bir birey,
giinliik faaliyetlerinde i¢gsel motivasyon ve akis bulma konusunda gii¢lii bir egilime sahip olan kisi olarak ifade
edilmektedir (Asakawa, 2004).
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Baumann (2012) akis siirecine girme veya bu durumda kalma, yani zorluklar1 agma ve yetenekleri gelistirme
arasindaki karmasik dengeyi ustalikla yonetebilen bireyleri ototelik kisiler olarak tanimlamaktadir. Ototelik
kisilik, birtakim igsel ddiillerle giidiilenme egilimi yiiksek olan, hayatla ilgili 6l¢iilii bir merak ve ilgiye sahip
olan, 1srarc1 ve diisiik benmerkezci kisilik 6zellikleri sergileyen bireylerde goriilmektedir. Ayrica, ototelik
kisilik, yasamdan keyif alma egiliminde olan, zevk aldig1 faaliyetleri kosulsuz gerceklestiren ve baskalart
yerine, kendisinin belirledigi amaglar1 gerceklestirmek igin ¢aba sarf eden bireyleri tanimlamaktadir. Bu
kisiler, basariya ulagmak i¢in ¢aba gerektiren hedefleri son derece cazip bulmaktadir (Giiler vd., 2020).

Rathunde and Csikszentmihalyi (1993) ototelik kisiligi, alic1 nitelikler (yeni zorluklara aciklik) ile aktif
niteliklerin (yiiksek zorluk gerektiren faaliyetlere katilmaya ve bu faaliyetlerde israr etmeye hazir olma)
birlesimi olarak tanimlamiglardir. Akis teorisyenleri, belirli kisilik 6zellikleri ile bireylerin giinlilk yasamda
akis deneyimini yasama sikligi, yogunlugu ve kolayligi arasinda acgik bir pozitif iliski oldugunu one
siirmektedir (Keller and Blomann, 2008). Ototelik kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler, akis deneyimi
yasarken 6grenmelerini tesvik edecek faaliyetlere yonelmek icin daha yiiksek bir motivasyona sahiptirler ve
bu deneyimi yeniden yasamak amaciyla kendilerine daha zorlu gorevler belirlemektedirler. Bu nedenle ototelik
kisilik 6zelliklerine sahip bireyler i¢in akig, milkemmel olana ulasma yolunda itici bir faktor olarak kabul
edilmektedir (Engeser and Rheinberg, 2008).

Akis teorisi, ototelik deneyim, ekstrem spor tiikketim gilidiileri ile ilgili alanyazin 6zenli ve kapsamli bir sekilde
incelenmis ve literatiirde akis teorisi ve ototelik kisiligin dnciilerinden Csikszentmihalyi’nin (1990), ototelik
kisilik 6zelliklerinin bireylerin i¢sel motivasyonlarina ve akis deneyimi yagsama egilimlerine dogrudan etkisi
oldugunu savundugu goriilmiistiir. Kerr and Mackenzie (2012), ototelik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin
riskli ve sira dig1 aktivitelerde bulunma egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda, riskli sporlar
olarak bilinen ekstrem sporlarin ototelik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler i¢in ¢ekici oldugu gozlemlenmistir.
Ekstrem sporlar, bireylerin yiiksek riskli ancak hazci deneyimler yasamasina olanak tanimaktadir ve bu durum,
ototelik kisilik 6zelliklerini harekete gegirmektedir (Brymer and Schweitzer, 2017). Alanyazinda ekstrem
sporlarin bireylerin macera arayisi, risk alma, kisisel smirlarimi kesfetme gibi giidiilerle iliskilendirildigi
gorlilmektedir (Buckley, 2010). Bu giidiiler, ototelik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin tercih ettigi ekstrem
spor faaliyetleriyle 6rtiismektedir. Bu teorik gergeveden yola ¢ikilarak arastirma kapsaminda iki temel hipotez
belirlenmigtir. Bunlar;

H:. Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri ile ekstrem spor tiiketim giidiileri arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligki vardir.

H,. Katilimeilarin ototelik kisilik 6zellikleri ekstrem spor tiiketim giidiilerini pozitif yonde etkilemektedir.
Yontem

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemleri benimsenerek anket yontemi ile elde edilen verilerin analizinde
bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla iliskisel tarama deseni tercih
edilmistir. Bu desen iki veya daha fazla sayidaki degiskenlerin {izerinde herhangi bir degisim olup olmadigini
veya degisimin derecesini ortaya ¢ikarmayi amaglayan aragtirma deseni olarak ifade edilmektedir (Karasar
2015).

Veri Toplama Teknigi

Arastirmanin verileri sosyal medya iizerinden ve elektronik ortamda hazirlanan bir anket formu yardimiyla ve
etik kurul izni ile 01.08.2024-15.08.2024 tarihleri arasinda toplanmigtir. Anket formu ti¢ béliimden olugmakta
olup, birinci béliimde katilimcilar: tammaya yénelik demografik sorular yer almaktadir. ikinci boliimde Tse
vd. (2018) tarafindan gelistirilen, Ak (2021) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan, ototelik kisilik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 21 ifadeden ve bes alt boyuttan olusan dlgek yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise
ekstrem spor tiiketim giidiilerini belirlemeye yonelik Simsek (2011) tarafindan gelistirilen 32 ifadeden ve bes
alt boyuttan olusan dlgek yer almaktadir. Olgeklerin her ikisi de besli likert formatinda olusturulmus olup,
Kesinlikle Katilmiyorum’ dan, Kesinlikle Katiliyorum’ a dogru derecelendirilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmada olasilik dis1 6rnekleme yontemlerinden kasti 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Altunisik ve
digerleri (2005), kasti 6rnekleme yontemi ile ilgili 6rneklem grubunun arastirmacinin problemine cevap
bulacagina inandigi kisilerden olustugunu savunmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklemini sportif
havacilik faaliyetlerine en az bir kere katilim saglayan bireyler olusturmaktadir. Hazirlanan anket formu,
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aragtirmacilarin dnce yakin ¢evresi ile paylagilmis, daha sonra sosyal medya hesaplarindan ilgili kritere uyan
tiim baglantili oldugu kisilere iletilmistir. Veriler sosyal medyay aktif sekilde kullanan ve sportif havacilik
faaliyetlerine katilan katilimcilardan goniilliiliik esasina gore toplanmis olup, bu bireylerin sportif havacilikla
ilgilenen tamdiklari ile anketi paylasmalari rica edilmistir. Orneklem sayisinin belirlenmesinde 6rneklem
bliyiikliigii, degisken sayisiin (soru sayisi, madde sayisi) 5 kati olarak kabul edilir (Child, 2006; Dogan, 2010)
kurali benimsenmistir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda 283 katilimciya ulasilmistir. Ancak, 19
katilimcinin anket sorulara verdikleri cevaplarin eksik/hatali oldugu goriilmiis ve arastirma kapsamina
almmamustir. Bunun yani sira veri toplama ve analizinde aragtirmacinin anonimligi korunmus olup, bagimsiz
ve bagimli degiskenler anket formunda ayr1 olarak sunulmustur (Podsakoff vd., 2003). Analiz bdliimiinde,
ortak yontem yanliliginin etkisi tek faktor testi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Elde edilen analiz
sonuglari, degiskenlerin tek bir faktor altinda birlesiminde agiklanan toplam varyans oraninin %50 sinirinin
altinda oldugunu gostermistir (%33,070) (Podsakoff ve Organ, 1986).

Arastirma Deseni ve Verilerin Analizi

Arastirma deseni olarak iliskisel tarama modelinden faydalanilarak ilgili istatistiki analizlere bagvurulmustur.
Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS istatistik paket programindan
yararlanilmistir. Siirekli degiskenlerin analizi i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri;
kategorik degiskenlerin analizi igin ise frekans ve yiizde degerleri testleri kullanilmistir. Olgeklerin aciklayici
faktor analizi gergeklestirilerek verilerin normal dagilim sergileyip sergilemediginin belirlenmesi amaciyla
carpiklik-basiklik degerleri ve histogram analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
carpiklik-basiklik degerlerinin (+1,5) ve (-1,5) araliginda normal dagildigi goriilmektedir (Biiylikoztiirk,
2009). Bu kapsamda gergeklestirilen analizlerde parametrik testler kullanilmigtir.

Bilimsel arastirmalarda 6l¢egin giivenirlik diizeyine karsilik gelen Cronbach Alpha kat sayisiin 0,60 ile 0,80
arasinda olmasi beklenmektedir. Arastirmada hem ototelik kisilik 6zellikleri 6lgeginin hem ekstrem spor
tilketim giidiileri 6l¢eginin Cronbach Alpha katsayisinin 0,80 den yiiksek olmasi ise yiiksek derecede giivenilir
oldugunu anlamina gelmektedir. Olgek maddelerinin gecerliligini ise Bartlet kiiresellik degeri Sig.=0,000
(p<0,005) gostermektedir. Arastirmada bu deger p<0,001 olarak alinmustir.

Istatistiki testlerde faktdr analizinin 6n sartlarindan olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) olgiitii gegerlilik
degerlendirmesinde (0,50 nin alt1 kabul edilemez, 0,50 zayif, 0,60 orta, 0,70 iyi, 0,80 ¢ok iyi, 0,90 ve istii
miilkemmel deger) olarak kabul edilmektedir. Anket ifadelerinde yer alan ototelik kisilik 6zellikleri ve ekstrem
spor tiiketim giidiileri anket formundaki tiim ifadelerin gecerli ve genel olarak yiiksek giivenilirlik diizeyinde
oldugu goriilmektedir (Tablo 2 ve 3).

Bulgular

Caligmanin bu boliimiinde anket formu araciligiyla elde edilen verilerin istatistiki test ve analizlerine yonelik
bulgulara yer verilmektedir.

Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Tablo 1’de o6rneklem grubunun demografik verilerine iligkin tanimlayic istatistik bulgular1 yer almaktadir.
Arastirma kapsaminda 6rneklem grubunun yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslek ve deneyim
siklig1 6zellikleri incelenmistir. Katilimeilarin %65,2°si erkek, %34,8’1 kadinlardan olusmaktadir. Evlilerin
oran1 %62,9 olup, bekarlardan (%37,1) yliksektir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans Analizi

n %
Kadin 92 34,8
Cinsiyet Erkek 172 65,2
TOPLAM 264 100,0
Bekar 98 37,1
Medeni Durum Evli 166 62,9
TOPLAM 264 100,0
Yas 20 ve alt1 34 12,9
21-30 87 33,0
31-40 87 33,0
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41-50 35 13,3
51 ve usti 21 8,0
TOPLAM 264 100,0
[kogretim 8 3,0
Lise 32 12,1
Egitim Diizeyi Onlisans 20 152
Lisans 118 44,7
Lisansiisti 66 25,0
TOPLAM 264 100,0
Akademisyen 36 13,6
Meslek Emekli 7 2,7
Ev Hanimi 4 15
Kamu Personeli 51 19,3
Ogrenci 59 22,3
Ozel Sektor 107 40,5
TOPLAM 264 100,0
Deneyim Sikhgi 1 kez 124 47,0
2 kez 27 10,2
3 kez 27 10,2
4 kez 6 2,3
4 kezden daha fazla 80 30,3
TOPLAM 264 100,0

Orneklem grubunun yas araligi biiyiik oranda (%66) 21-30 ile 31-40 araligindadir. Katilimeilarin biiyiik
cogunlugunu %44,7 ile lisans mezunlar1 olusturmaktadir. Sahip olduklar1 meslekler incelendiginde en fazla
(%40,5) 6zel sektor calisan1 oldugu, bunu %22,3 ile dgrencilerin takip ettigi goriilmektedir. Sportif havacilik
faaliyetlerine katilanlarm yilda kag kez bu faaliyetlere katildig1 arastirilmis, %47 sinin bir kez, %30,3’iiniin
ise dort defadan fazla katilim gosterdigi tespit edilmistir.

Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Tablo 2 ve Tablo 3’te ototelik kisilik 6zellikleri ve ekstrem spor tiiketim giidiileri 6lgeklerine iligkin faktdr
analizi ve giivenilirlik analizi sonuglar1 verilmektedir. Faktor analizinde oncelikli olarak KMO 6rneklem
yeterlilik degeri ve Bartlett testi degerleri géz Oniinde bulundurulmaktadir. Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem
Ol¢ciim degeri ototelik kisilik 6zellikleri dlgegi (0,763) ve ekstrem spor tiiketim giidiileri 6lgegi (0,887) igin
yeterli diizeyde olup Bartlett degeri ise her iki 6l¢ek i¢in de (sig < 0,05) faktor analizinin uygulanabilmesi i¢in
uygun degerler arasinda yer almaktadir.

Tablo 2. Ototelik Kisilik Ozellikleri Olgegine iliskin Faktor Analizi Bulgular

Ototelik Kisilik Ozellikleri Faktér ) Varyans Cronbach’

Yiikii Oz Aglklanm s Alfa
Deger a

Israr

Ifadel 714

ifade2 ,695

ifadeS ,610 5,974 27,157 ,869

Ifaded ,641

ifades 778

ifade6 ,605

Diisiik Ben Merkezcilik

ifade7 825

ifade8 ,850 3,087 14,034 ,869

ifade9 831

ifade10 ,699
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Zorluklarin Doniisiimii

Ifadell -,448

Tfadel2 ~ 456 1,773 8,060 ,752
ifadel3 - 474

flgi ve Merak

ifade14 496

IfadelS ,534

ifadel6 500 2,153 9,787 ,760
ifadel7 467

ifadel8 512

i¢csel Motivasyon

ifade19 ,466

ifade20 541 1,522 6,918 ,687
ifade21 610

Toplam Aciklanan Varyans 65,956

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,763

Bartlett Testi %2=3549.490, df=253, p<0,001
Cronbach’s Alfa ,843

Faktor analizi sonucunda faktor yiiklerine gore ayni boyut altinda yer alan ifadeler Tse vd. (2018) tarafindan
gelistirilen ve Ak (2021) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanan Olgekte yer alan orijinal haline bagl kalinarak
isimlendirilmistir. Olgekte yer alan maddelerin yiikleri hesaplanmis ve Tablo 2’de gdsterilmistir. Stevens’e
(2002) gore bir faktor yiikiiniin minimum 0,30 olmas1 beklenmektedir. Olgekte yer alan en diisiik faktor yiikii
0,44 olarak 0,30’dan biiyiiktiir. Negatif yonlii bir faktor yiikii, faktoriin ilgili degiskenle olan ters iligkisini
aciklamaktadir (Kline, 1994). Zorluklarin doniisiimii alt boyutu ototelik kisilik 6zellikleri ile ters bir iliski
icindedir. Ototelik kisilik 6zellikleri Olgegi igin agiklanan toplam varyans orami % 65,956 bulunmustur.
Biiyiikoztirk vd. (2009) agiklanan varyans oranmin %40-%60 arasinda olmasimi ideal bulmaktadir.
Dolayisiyla bu arastirmada ototelik kisilik 6zellikleri 6l¢eginin agiklanan varyansi yeterli diizeydedir.

Tablo 3. Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri Olgegine iliskin Faktor Analizi Bulgular:

Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri

Faktor Oz Varyans Cronbach’s
Yiikii 9 Agiklanma Alfa
Deger
Degerler
ifadel 494
ifade2 ,456
ifade3 ,696
ifade4 ,638
ifades 741
Ifade6 717 6,348 18,670 ,919
ifade7 771
ifades8 758
ifade9 525
ifade10 796
ifadel1l ;791
Sosyallesme
fadel2 718
ifadel3 667
ifade14 ,536
Tfadels 655 5,871 17,267 ,907
ifadel6 822
ifade17 733
ifade18 775
Heyecan ve Macera Arama
ifadel9 521 4,643 13,656 ,902
ifade20 712
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ifade21 842

ifade22 ,806

ifade23 673

ifade24 631

Stres Atma

ifade25 572

ifade26 ,568 3,660 10,764 ,899
ifade27 444

ifade28 519

Fiziksel Fitness

ifade29 779

ifade30 843 4,744 13,952 928
ifade31 ,890

ifade32 ,830

Toplam Aciklanan Varyans 74,310

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ,887

Bartlett Testi 12=10513,996, df=561, p<0,001

Cronbach’s Alfa ,968

Faktor analizi sonucunda boyutlar1 olusturan ifadeler calismanin 6rneklem grubuna gore Simsek (2011)
tarafindan gelistirilen lgekte yer alan orijinal haline bagl kalmarak isimlendirilmistir. Olgekte yer alan
maddelerin yiikleri hesaplanmis ve Tablo 2’de gosterilmistir. Stevens’e (2002) gore bir faktor yiikiiniin
minimum 0,30 olmas1 beklenmektedir. Olgekte yer alan en diisiik faktor yiikii 0,44 olarak 0,30’dan biiyiiktiir.
Olgekte ters kodlu madde bulunmamaktadir. Ekstrem spor tiiketim giidiileri dl¢egi i¢in aciklanan toplam
varyans orani % 74,310 bulunmustur. Biiyiikoztiirk (2009) agiklanan varyans oraninin %40 ile %60 araliginda
olmasini ideal bulmaktadir. Dolayistyla bu arastirmada ekstrem spor tiiketim giidiileri 6l¢eginin agiklanan
varyansi oldukga yeterli bulunmustur.

Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Tablo 4 ve 5’te katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri ve ekstrem spor tiiketim giidiilerine ve 6lgeklerin

boyutlarina yonelik ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir.

Tablo 4. Ototelik Kisilik Ozellikleri Degiskenine iliskin Ortalama Degerler

Faktor ifadeler X SD X SD
Gorevleri bitirme konusunda iyiyimdir. 4,32 ,880 4,2279 , 71434
Bir gorev zorlagtiginda onu tamamlayana kadar devam 4,30 ,878
ederim.
Bir gorev siirecini tamamlamanin o gorevin odili 4,15 1,002
= oldugunu diisliniirim.
E Glinlik rutin islerde bile zevk alacak bir seyler 4,21 987
bulabilirim.
Zor olsalar dahi gérevlerimi tamamlarim. 428 834
Bir problemi ¢dzene kadar iizerinde ¢alismaya devam 4,11 922
ederim.
o X Insanlarin beni nasil gérdiigii konusunda endiseliyimdir* 3,82 1,222
é E Baskalarinin bana giilmesinden endiselenirim* 391 1,212
N
% < Baskalarinin benimle ilgili izlenimlerinden kolayca 3,75 1,176 3,6042 1,04692
g o) etkilenirim*
2 Yanlis izlenim birakmaktan korkarim* 294 1,328
E :E Baskalarinin sikic1 dedigi seyleri yaparken eglenirim. 401 ,832
S
E:' % Kolay bir ise sahip olmaktansa zorlayici bir isi tercth 3,38 1,348 3,8207 ,88875
.8 ederim.
N A Karmagik sorunlari ¢ézmeyi severim. 4,08 1,018
= = £ = 5 Diinyay! merak ediyorum. 4,75 530
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Etrafimi kesfetmek i¢in vakit ayiririm. 465 ,698
Merak, yaptigim islerinin ¢ogunun arkasindaki itici 4,51 ,790
giictilr. 4,3220 ,65916
Dikkatimi toplamakta zorlanirim* 3,81 1,209
Dikkatim kolayca dagilir* 3,89 1,235
g Yiiksek maaslt bir iste caligmaktansa yapmaktan zevk 3,38 1,540
> aldigim bir iste ¢aligmayi tercih ederim.
E Benim igin en 6nemli sey, yaptigim islerden zevk aliyor 4,06 ,914  3,6818 ,94492
S olmamdir.
E Giinliik iglerimi oyun gibi yaparim. 3,60 1,070
%]
=
Genel Ortalama ve Standart Sapma 3,9308 ,48479

“Ifadeler ters kodlanmistir.

Ototelik kisilik 6zelliklerine iligskin betimsel istatistik sonuglar incelendiginde; 6lgegin genel ortalamasinin
yiiksek olmasi (3,93) katilimcilarin ototelik kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu gosterirken; en yiiksek
ortalamaya ilgi ve merak (4,32) faktoriiniin sahip oldugu goriilmektedir. Bu demektir ki, sportif havacilik
faaliyetlerine katilan bireylerde ilgi ve merak kisilik ozelligi diger kisilik ozelliklerinden daha agir
basmaktadir. Standart sapma degerinin diisiik olmas1 (0,48) ise degerlerin homojen dagildigini ve ankete
katilanlarin sorulara vermis olduklari cevaplarin yiiksek diizeyde sapma gostermedigini ifade etmektedir.

Tablo 5. Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri Degiskenine Iliskin Ortalama Degerler

Faktor ifadeler X SD X SD
Ekstrem spor sayesinde eglenebiliyorum. 431 936
Ekstrem spor yaparken arkadaglarimla olusturdugum ortam 4,30 ,857
beni eglendiriyor.
Ozgiirliik ekstrem sporlarin dogasinda mevcuttur. 441 854
Ekstrem sporda sadece kendimden sorumluyum. 346 1451
Ekstrem spor yaparken yasadigim duygular bana 6zgiirligi 4,40 ,759
5 hissettiriyor.
= Ekstrem spor 6zsaygimi gelistiriyor. 4,25 857 42218 70567
0 Ekstrem sporda kazandigim Ozsaygi sosyal hayatima 4,25 884 ' '
_ yansitabiliyorum.
Ekstrem spor sayesinde kendi basima miicadele etmeyi 4,23 ,933
Ogrenebiliyorum.
Ekstrem sporlarin diger sporlardan farkli oldugunu 4,40 ,748
diistiniiyorum.
Ekstrem sporun bana farklilik kattigini diigiiniiyorum. 4,30 ,902
Ekstrem spor kendimi sira dis1 hissettiriyor. 4,13 1,060
Ekstrem spor ortaminda bir gruba ait oldugumu 4,16 ,980
hissediyorum.
Ekstrem spor diinyasinda yasayabildigimi hissediyorum. 4,06 1,015
© Ekstrem spor diinyasina ait bir birey oldugumu 4,00 ,998
é diigiintiyorum.
% Ekstrem spor arkadaslarimla beraber olmami sagliyor. 4,00 1,055 41315 77345
o Ekstrem spor yapanlar arasinda dostluk séz konusudur. 4,10 ,952 ' ’
@ Ekstrem spor yeni insanlar ile tanigma firsat1 veriyor. 433 911
Ekstrem spor ortamindaki arkadaslarimla iyi vakit 4,28 ,834
geciriyorum.
L Risk ve ekstrem spor ayrilmaz bir ikilidir. 434 1,026
c g g Ekstrem sporun bana zarar verebilecegini bilsem de risk 4,12 1,164
§ § a almay1 seviyorum.
%‘ > < Ekstrem spora beni ¢eken oOzelliklerinden birinin risk 3,94 1,276

oldugunu diisliniiyorum.
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Ekstrem sporda riskli olan hareketleri daha cok seviyorum. 3,89 1,355 4,2096 ,90511
Heyecan ekstrem sporlarin ayrilmaz bir pargasidir. 451 ,863
Ekstrem sporun hayatima heyecan kattigini diisiiniyorum. 4,47 836
© Ekstrem spor stresimi atmama yardimc1 oluyor. 4,54 808
£ Ekstrem spor sonrasi zihinsel rahatlik yagiyorum. 4,45 844
< - : 4,3636 ,82203
2 Antrenmandan sonraki yorgunluk bana huzur veriyor. 4,33 967
% Yogun yagam stresinden uzaklagsmanin en iyi yolu ekstrem 4,14 1,106
spordur.
2 Ekstrem spor tiim viicut kapasitemi kullanmami sagliyor. 3,97 912
g Ekstrem  spor sayesinde  viicudumun  sinirlarimi 3,94 983
iC anlayabiliyorum.
§ Ekst[em spor §ayesmde fiziksel durumumun daha iyi 3,75 1,019 3,8258 00333
= oldugunu diisiinityorum.
L Ekstrem spor sayesinde daha saglikli yasayabiliyorum. 3,64 1,066
Genel Ortalama ve Standart Sapma 4,1777 ,68659

Ekstrem spor tiiketim giidiileri 6l¢egine iligkin betimsel istatistik sonuglari incelendiginde; 6lgegin genel
ortalamasiin yiiksek olmasi (4,17) katilimcilarin ekstrem spor tiiketim giidiilerine sahip oldugunu ifade
ederken en yiiksek ortalama (3,82) fiziksel fitness i¢in kaydedilmistir. Bu demektir ki ekstrem sporlara
katilmada kisileri harekete geciren en yiiksek motivasyon kaynagi (giidii) fiziksel fitness yani saglikli
yasamdir. Olgegin standart sapma degerinin diisiik olmas1 (0,68) ise degerlerin homojen dagildigini ve ankete
katilanlarin sorulara vermis olduklar1 cevaplarin asir1 sapmadan uzak oldugunu gostermektedir.

Degiskenlere iliskin Korelasyon Testi Sonuclar

Tablo 6 incelendiginde; ototelik kisilik 6zellikleri ile ekstrem spor tiiketim giidiileri arasinda istatistiksel olarak
orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=,37, p<,01). Bu dogrultuda arastirmanin H;

hipotezi kabul edilmistir.
Tablo 6. Degiskenlere iliskin Korelasyon Testi Sonuglar

Olgek ve

g E° S g
Boyutlari 5 & = —
R SUR 3£ 2 x & 2 = § < 3y
87 B8 8 c©5 T £ BB 2. > 8 = £
O W&H 2 b= Reco 2= S=c A AE T & T T
Ototelik 1
Kisilik
Ekstrem 3771
Spor
Israr 7417 348 1
Ben 422" - 041 1
Merkezcilik ,095
Zorluklarin ,706™ 409 510 042 1
Déniisiimii ** o
ilgi ve ,633" 474 429 106 4147 1
Merak - **
Icsel 579 064 ,290 -,004 ,395" 193" 1
Motivasyon -
Degerler ,336™ 939 ,322 -090 ,353" 413" 062 1
Sosyallesme ,301™ ,877 ,292 -112 ,306™ 332" 116 ,801™ 1
Heyecan 344 837 306 -,055 ,384™ 508™ -,005 17T 6297 1
797 690™ 7477 1

Stres Atma 305 877 276 -,047 317" 419" 002
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Fiziksel 311" 684 273 -107 ,400™ ,336™ ,094 560" 549™ 419" 5627 1
Fitness - -

Ototelik kisilik 6zellikleri ile alt boyutlar arasinda korelasyon katsayilari incelendiginde; ototelik deneyim ile
wsrar arasinda (r=,74, p<,01); ototelik deneyim ile zorluklarin doniisiimii arasinda (r=,70, p<,01) ve ototelik
deneyim ile ilgi ve merak arasinda (r=,63, p<,01) pozitif ve gii¢lii bir iliski vardir. Ototelik deneyim ile icsel
motivasyon (1=,57, p<,01) ve ben merkezcilik arasinda (r=,42, p<,01) pozitif ve orta diizeyde bir iliski
bulunmaktadir.

Ekstrem spor tiiketim giidiileri ile alt boyutlar1 arasinda korelasyon katsayilar1 incelendiginde; ekstrem spor
tilketim giidiileri ile degerler alt boyutu arasinda (r=,93, p<,01); stres atma ve sosyallesme arasinda (r=,87,
p<,01); ekstrem spor tiiketim giidiileri ile macera ve heyecan arama arasinda (1=,83, p<,01) pozitif yonlii ok
giiclii iligki tespit edilmistir. Ekstrem spor tiiketim giidiileri ile fiziksel fitness arasinda (r=,68, p<,01) ise gii¢lii
bir iligski bulunmaktadir.

Degiskenlere iliskin Regresyon Testi Sonuclar

Tablo 7°de yer alan basit regresyon analizi bulgulari incelendiginde ototelik kisilik bagimsiz degiskenindeki
degisim ekstrem spor tiiketim giidiileri bagimli degiskeni iizerindeki degisimin %14,2’sini agikladig
goriilmektedir. ANOVA testi analizi sonuglarina gore kurulan modelin istatistiki olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (F=43,287; p<0,001).

Tablo 7. Ototelik Kisilik — Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri Regresyon Analizi

Model R R? Diizeltilmis R? Standart Hata
1 3778 ,142 ,139 ,63727
Bagimsiz Degisken: Ototelik Kisilik
ANOVA

Kareler Toplamu df Ortalama Kare F Sig.
Regresyon 17,579 1 17,579 43,287 ,000°
Artik Deger 106,402 262 ,406
Toplam 123,981 263

Bagimsiz Degisken: Ototelik Kisilik

Bagimh Degisken: Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri

Model Standardize Standardize t Sig.
1 Edilmemis Katsay1 Edilmis Katsay1

B Std. Hata BETA
Sabit 2,081 ,321 6,484 ,000
Ototelik Deneyim  ,533 ,081 377 6,579 ,000

Bagimh Degisken: Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri

Regresyon katsayis1 goz oniinde bulunduruldugunda (B=0,533) ototelik kisilik 6zelliklerindeki bir birimlik
artisin ekstrem spor tiikketim giidiileri tizerinde pozitif yonde %53,3’1iik artisa sebep olacagi goriilmektedir.
Bagka bir deyisle bireylerin ototelik kisiligi ekstrem spor tiiketim giidiileri {izerinde anlamli bir etkiye sahiptir.
Buradan hareketle arastirmanin H» hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 8’de kisilik 6zellikleri boyutlart ile ekstrem spor tiiketim giidiileri arasindaki ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yer almaktadir. Analiz sonuglarma gore kisilik 6zellikleri boyutlarinin bagimsiz degisken {izerindeki
degisimin  %30,8’ini acikladign goriilmektedir (R* 0,308). ANOVA testi bulgular1 goz Oniinde
bulunduruldugunda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (F=24,411, p<0,05).

Tablo 8. Kisilik Ozellikleri (Boyut) — Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri Regresyon Analizi

Model R R? Diizeltilmis R? Standart Hata

1 5672 ,321 ,308 ,57041

Bagimsiz Degisken: IcselMotivasyon, DusukBenMerkez, IlgiveMerak, Israr,
ZorluklarinDonusumu

ANOVA
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Kareler Toplami df Ortalama Kare F Sig.
Regresyon 39,712 5 7,942 24,411 ,000°
Artik Deger 83,944 258 ,325
Toplam 123,656 263

Bagimsiz Degisken: IcselMotivasyon, DusukBenMerkez, IlgiveMerak, Israr,
ZorluklarinDonusumu
Bagimh Degisken: Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri

Model Standardize Standardize t Sig.
1 Edilmemis Katsay1 Edilmis Katsay1
B Std. Hata BETA

Sabit 1,477 ,290 5,084 ,000
Israr ,100 ,060 ,104 1,667 ,009
Diisiik Ben Merkez ,100 ,034 ,152 2,949 ,003
Zorluklarin Don. ,207 ,050 ,269 4,176 ,000
ilgi ve Merak 373 ,061 ,359 6,091 ,000
I¢sel Motivasyon  -,102 ,041 -,141 -2,507 ,013

Bagimh Degisken: Ekstrem Spor Tiiketim Giidiileri

Tablo 8’de goriildiigii tizere kisilik 6zellikleri boyutlarinin ekstrem spor tiiketim giidiileri iizerindeki etkilerinin
timiiniin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). Degiskenlerin regresyon kat sayilarina gore “icsel
motivasyon” haricindeki tiim kisilik 6zellikleri boyutlarinin ekstrem spor tiiketim giidiileri iizerinde pozitif
yonlii anlamli etkiye sahip oldugu saptanmistir. Ototelik kisilik 6zelliklerinden “Israr” ve “Diisiik Ben
Merkezcilik” kisilik 6zellikleri diizeyindeki bir birimlik artig ekstrem spor tiiketim giidiileri lizerinde 0,100
birimlik artisa sebep olacagi goriilmektedir (B= 0,100). Zorluklarin doniisiimii boyutunun regresyon kat sayist
g6z oniinde bulunduruldugunda bagimsiz degiskenin ekstrem spor tiikketim giidiilerini %20.7 diizeyinde
etkiledigi goriilmektedir (B=0,207). Kisilik ozellikleri arasinda bagimli degisken {izerindeki en yiiksek
yordayict boyutun “flgi ve Merak” oldugu goriilmektedir. ilgi ve merak boyutundaki bir birimlik artigimn
ekstrem spor tiiketim giidiileri tizerinde 0,373 (%37.3) seviyesinde artiga sebep oldugu tespit edilmektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu caligma, sportif havacilik faaliyetlerine katilan bireylerin ototelik kisilik 6zelliklerinin ekstrem spor tiiketim
giidiileri tizerindeki etkisini agiklamaya yonelik Onemli katkilar sunmaktadir. Bulgular, bireylerin bu
faaliyetlere katilim esnasinda yasamis olduklari fiziksel rahatlama, sosyallesme, haz ve 6zgiirliik hissinin, akis
teorisinin temel ilkeleriyle uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Jackson ve Csikszentmihalyi (1999),
ekstrem sporlarin bireylerin akis deneyimi yasamasini saglayarak bu tiir faaliyetlere olan ilgilerini artirdigini
belirtmektedir. Bu anlamda, aragtirmanin bulgular1 alanyazini destekler niteliktedir. Alanyazinda sportif
havacilik {izerine yapilan arastirmalarin genellikle akis deneyimi ile ilgili oldugu (Boudreau vd., 2020;
Jackman vd., 2020; Tian vd., 2022; Dilmag, 2023) akis deneyimi ile karakterize edilen ototelik kisilik
Ozelliklerine odaklanilan galismalarin sinirliligi bu ¢aligmanin énemini ortaya koymaktadir. Calisma, akis
teorisinin ototelik kisilik 6zellikleri baglaminda genisletilmesine olanak saglamakta ve bireylerin kisilik
Ozelliklerinin ekstrem sporlara katilim motivasyonlar1 ile iliskisini ortaya koyarak akis teorisini nasil
sekillendirdigine dair yeni bilgiler sunmaktadir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla tek bir ekstrem spor
faaliyetine odaklandig1 ya da karada ve suda yapilan ekstrem spor faaliyetlerini (Adams, 2001; Baba, 2003;
Tian vd., 2022; Ding vd., 2023) de kapsadig1 goriilmektedir. Aragtirmada sadece havada yapilan ekstrem
sporlara (sportif havacilik) ve bunlarin tiimiine odaklanilmasi ¢alismay1 digerlerinden ayiran bir baska
noktadr. lgili alanyazin incelendiginde, ekstrem spor tiiketim giidiilerinin daha ok pazarlama ve yonetimsel
alanlarda ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin; Raggiotto (2020) ekstrem sporcularin tiiketici davraniglarimi
incelemis, etkinlikten duyulan memnuniyet ile destinasyon imaj1 ve tekrar ziyaret etme iligkisini ele almustir.
Guo vd. (2023), Cin’de yaptiklar1 bir arastirmada ekstrem spor tutkunlarinin psikolojik itici gili¢lerini
anlayarak, pazarlamacilara miisteri sadakatini iyilestirmeye yonelik yonetim fikirleri sunmaktadir. Bu
aragtirmada, sportif havacilik faaliyetlerine katilan bireylerin ototelik kisilik 6zelliklerinin ayrintili olarak ele
almmasi ile bu aktivitelere katilim giidiileri arasinda iliski kurulmustur.

Arastirma sonucuna gore, sportif havacilik faaliyetlerinde bulunan kisilerin ototelik kisilik 6zellikleri ekstrem
spor tiiketim giidiileri {izerinde anlamli fakat orta derecede bir etkiye sahiptir. Bu durum, tiim sportif havacilik
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faaliyetlerinin (yamag paragiitii, yelken kanat, planodr ucusu, parasiitle atlama, paramotor ucus, model ucak,
sicak hava balonculugu) bir arada ele alinmasi ve her birinin farkli bir 6zellik (kimi daha riskli, kimi daha az
riskli, bazilar1 heyecan verici bazilart daha az heyecan verici, bir kisminin sosyallesmeye acik olmasi, bir
kisminin olmamasi1 gibi) tasimasindan dolayi, kisilerin ototelik kisilik 6zelliklerini tam anlamiyla
yansitamadigiyla agiklanabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, sportif havacilik faaliyetlerine katilan bireylerin ototelik kisilik
ozellikleri incelendiginde, ototelik kisilik ile 1srar alt boyutu arasinda ¢ok gii¢lil bir iliski oldugu saptanmustir.
Ototelik deneyimin alt boyutlarindan biri olan "israr" faktdrii, bireyin etkinlige devam etme ve zorluklara
ragmen bu etkinligi siirdiirme egilimini ifade eder. Alanyazinda israr faktorii, bireylerin belirli bir hedefe
ulasma ya da belirli bir etkinlikte basar1 elde etme motivasyonlar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan bir kisilik 6zelligi
olarak ele almir. Csikszentmihalyi (1990) israr faktoriinii, bireylerin etkinlige devam ettikce, etkinlikten
aldiklar1 zevkin artmas1 durumuyla agiklamaktadir.

Arastirmanin sonuglarindan bir digeri gostermistir ki ototelik deneyim ile ‘‘zorluklarin doniigiimii’” alt boyutu
arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Ragheb and Tate (1993) rekreasyon faaliyetlerini dissal zorlamalarin
aksine, bireyin tamamen kendi istegiyle ve Ozgiir iradesiyle, haz ve mutluluk hissiyle yapmis olduklari
faaliyetler olarak degerlendirmektedir. Ryan and Deci (2000) bireylerin fiziksel olarak zorlayici sporlart tercih
etme sebeplerinden birinin, bu faaliyetlerden alinan igsel tatmin oldugunu savunmaktadir.

Aragtirma sonucuna gore ototelik deneyim ile ‘‘diisiik benmerkezcilik’’ arasinda da bir iliski mevcuttur.
Aragtirmaya katilanlar diger insanlarin kendileriyle ilgili diisiincelerinden etkilenmediklerini ifade etmislerdir.
Bu durumu alanyazinda Csikszentmihalyi (1990), etkinlik sirasinda bireyin kimligini ve toplumsal roliinii bir
kenara birakarak sadece etkinlige odaklanmasi seklinde ifade etmektedir. Nakamura and Csikszentmihalyi
(2009) diisiik benmerkezciligin bireyin ototelik deneyim sirasinda etkinlikten daha fazla haz almasim
sagladigin1 vurgulamaktadir. Bunun sebebini ise, bireyin digsal degerlendirmeleri ve kisisel kaygilarmi
tamamen disarida birakarak etkinlige odaklanmasi olarak agiklamaktadir.

Aragtirmada ‘‘ilgi ve merak’’ da ototelik deneyimin bir diger iligkili alt boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Schneider vd. (2020) bireylerin ilgi duyduklar1 ve merak ettikleri etkinliklere daha yogun olarak katildiklar
ve bu siiregte ototelik deneyimin arttigini belirtmislerdir. Bir bagka ¢alismada ise Von Stumm and Ackerman
(2013), merak ve ilginin bireyleri zorlayici ve yenilik¢i etkinliklere yonlendirdigini, bu sayede bireylerin
ototelik deneyimler yasadigini vurgulamaktadir.

3

Ototelik deneyimin bir diger alt boyutu olan ‘‘i¢gsel motivasyon’’ ile ilgili olarak katilimcilar arastirmada
yaptiklar iglerden keyif aldiklari, giinliik islerini keyifle yaptiklarini ifade etmislerdir. Ototelik deneyim ile
i¢gsel motivasyon iligkisini aragtiran ¢aligsmalarda bireylerin i¢sel motivasyonlar1 ne kadar yiiksek ise ototelik
deneyimler yasama olasiliklar1 da bir o kadar yiiksek bulunmustur (Partington vd., 2009; Schiiler vd., 2020).

Aragtirma sonucunda sportif havacilik faaliyetlerine katilanlarin ekstrem spor tiiketim giidiileri ile ‘‘degerler’’
alt boyutu arasinda ¢ok giiglii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kahle vd. (2004), Rokeach’in degerler
Olceginden yola c¢ikarak degerler listesi (list of values) olusturmustur. Bu listeye gore eglenceli yasam,
Ozgiirliik hissi, 6zsaygi ve sira dis1 (farklilik) olma tiiketici deger algisini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada
da ekstrem sporlara katilan kisilerin spor tiiketim giidiileri arasinda ekstrem sporlar1 yaparken eglenme, kendini
Ozgiir hissetme, sira dis1 hissetme ve 6zsaygisini gelistirme giidiileri yer aldig1 goriilmiistiir.

Arastirmada ekstrem spor tliketimini agiklamada ‘‘heyecan ve macera arama’’ alt boyutunun da oldukca
onemli oldugu goriilmiistiir. Zucherman (1973) gelistirmis oldugu duygu arama 6lgeginde heyecan ve macera
arama alt boyutunu pek ¢ok riskli aktivite ile iligskilendirmistir. Ekstrem spor tiirlerinden olan parasiit ve
parasiitle atlama da macera arama ve heyecan ile yakindan ilgilidir (Hymbaugh and Garrett 1974). Simsek
(2011) ise heyecan ve macera arama giidiisiiniin ekstrem spor tiiketim davranisini geleneksel spor tiiketim
davranisindan ayiran en 6nemli faktor oldugunu iddia etmektedir. Arastirmaya katilanlar bu riskli aktiviteleri
yerine getirirken zevk aldiklarini ifade etmislerdir. Celsi vd. (1993) skydiving ile ilgili yapmis olduklar1 bir
arastirmada, ekstrem spor tiiketiminde hedonik (zevke dayali veya hazci) tiiketim olduk¢a agir basmaktadir.
Giincel arastirmalar incelendiginde; ekstrem spor katilimcilarinin biilyiik ¢ogunlugunun bu sporlara katilma
motivasyonlarinin heyecan ve macera arama arzusundan beslendigi goriilmiistir (Willing 2008; Pomfret and
Bramwell 2016; Brymer and Schweitzer, 2017).

Arastirmada katilimcilar ekstrem spor sayesinde sosyallesebildiklerini, yeni arkadaslar edindiklerini ve mevcut
arkadaslariyla keyifli zamanlar gegirdiklerini ifade etmislerdir. Bu da ekstrem spor tiiketim giidiisiiniin
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“‘sosyallesme’”’ alt boyutu ile iliskisini ortaya koymaktadir. Alanyazinda ¢ok eskiden bu yana sporun bireyin
arkadas grubu i¢ine dahil olmasini sagladigin1 savunan arastirmalar (Ryan and Connell, 1989; Yoriikoglu,
1990; Ntoumanis and Biddle, 1999; Papaioannou vd., 2002; Funk vd., 2004; Madrigal 2006; Thorpe and
Rinehart, 2013; Wheaton 2017; Cohen, Baluch and Duffy, 2020) mevcuttur.

Arastirmada ekstrem spor tiiketim giidiisiinii etkileyen faktorlerden biri de ‘‘fiziksel fitness’” olarak
belirlenmistir. Aragtirmaya katilanlar ekstrem sporlar sayesinde daha saglikli yasadiklarini ifade etmislerdir.
Alanyazinda da buna benzer arastirmalarin sonuglar1 yer almaktadir (Wankel 1993; Courneya vd., 1998;
Mcdonald and Milne 1999; Mcdonald vd., 1999; Park, 2004; Jones vd., 2006; Park Ko and Claussen, 2008;
Brymer and Oades, 2009; Moses vd., 2020).

Ekstrem spor tiiketim giidiilerinin alt boyutlarindan birinin de ‘‘stres atma’® oldugu goriilmiistiir.
Alanyazindaki arastirmalarin birgogu sporun stresten uzaklastirma etkisi oldugunu (Schnohr vd., 2005; Oaten
and Cheng 2005; Gerber and Puhse, 2009; Ozdevecioglu ve Yal¢in, 2010) savunmaktadir. Ekstrem sporlarin
stresle basa ¢ikma tizerinde etkili oldugunu ve kisinin an1 yasamasina yardimci oldugunu savunan ¢alismalar
da mevcuttur (Kerr and Houge Mackenzie, 2012; Brymer and Schweitzer, 2017; Woodman, Hardy and Barlow
2020; Woodman vd., 2021).

Sektore Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglarina gore, sportif havacilik aktiviteleri sadece bir eglenceden ibaret degil, ayn1 zamanda
bireylerin psikolojik sagliklarini da olumlu etkileyen bir arag olarak degerlendirilmelidir. Bu agidan alternatif
ekstrem spor dallarimin gelistirilmesi, var olanlarin yayginlastirilmasi, ekstrem spor kiiltiiriiniin
olusturulabilmesi ve bireylerin tiim bunlar1 yaparken daha rahat, daha profesyonel ve daha bilingli
yapabilmeleri i¢in ekstrem sporlara gereken 6nem verilmelidir. Bunun i¢in devletin hem finansal anlamda hem
tanitim faaliyetleri anlaminda destek vermesi gerekmektedir. Ayni1 zamanda {iniversitelerde de ekstrem spor
dallar1 ile ilgili boliimler agilmali ve bu tip egitimler yayginlastirtlmalidir. Bu sayede yeni is sahalari
olusturulacak ve istihdam yaratilmasina destek olunacaktir. Yayginlastirilmis, profesyonel sporcular,
antrendrler yetistirilen bu ekstrem spor branslarinda diizenlenecek uluslararasi organizasyonlar ile iilkenin yurt
disinda tanitimi1 saglanacak, bu da spor turizmi agisindan iilke ekonomisine katkilar saglayacaktir. Tiirkiye i¢in
deniz-kum-giines ti¢liisiiniin disina ¢ikilan farkli bir alternatif bir turizm ¢esidi de yaratilmis olacaktir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmada ekstrem spor tiiketim giidiileri belirlenmeye calisilirken sadece hava sporlari {izerinde durulmusg
olmasi aragtirmanin sinirliligini ortaya koymaktadir. Gelecek arastirmalarda karada ve suda yapilan ekstrem
sporlar tizerinde ototelik deneyimin rolii arastirilabilir. Ayni zamanda ototelik kisilik 6zelliklerinin geleneksel
spor faaliyetlerinde ve ekstrem spor faaliyetlerinde nasil farklilastig1 iizerine arastirmalar yapilabilir. Sportif
havacilik faaliyetlerinden ekstrem sporlar1 turist olarak deneyimleyenler ile i geregi yapanlarin (yamag
parasiitii pilotlari, antrenorler, egitmenler gibi) ototelik kisilik 6zelliklerini ve ekstrem spor tiiketim giidiilerini
degerlendirmeye yonelik karsilagtirmali bir aragtirma yapilabilir. Aragtirmanin Tiirkiye’de ve yerli turistlerle
yapilmis olmasi da bir smirlilik olarak degerlendirilebilir, farkli {ilkelerde ve farkli milletlerle yapilacak
arastirmalarda farkli sonuclar elde edilebilecegi gibi, kiiltiirleraras:t karsilastirma yapmak da miimkiin
olacaktir.
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