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Ozet

Geligen teknoloji ve artan rekabet ortamu ile birlikte pazarlama arastirmalari biligsel boyuta yonelmistir. Bu arastirmalarla birlikte
gelismeye noropazarlama tiiketici davranislarini nérolojik ve fizyolojik yontemler araciligiyla irdelemeyi amaglamaktadir. Bu
caligmada en prestijli veri tabanlarindan olan Web of Science (WoS) veri tabaninda yayimlanan néropazarlama yontemleri ile gida
ve gastronomi alanlarinda arastirmalar igeren akademik c¢aligmalarin bibliyometrik profillerinin olusturulmasi amaglanmistir. Bu
baglamda arastirmada elde edilen veriler farkli parametreler araciligiyla analiz edilmistir. Calisma bulgularinin analizi R Studio &
R 4.4.1 ile birlikte caligan Biblioshiny yazilimi {izerinden gerceklestirilmistir. Arastirmada 40 farkli anahtar s6zciik
kombinasyonuyla tarama yapilmis olup toplamda 11343 ¢alismaya ulasilmistir. Ulagilan calismalar y1l, atif, dergi, yazar ve anahtar
sozciik baglaminda analiz edilmistir. Literatiirde gida ve gastronomi alaninda noropazarlama yontemleriyle yapilan ¢alismalarin
haritalandirildigi herhangi bir c¢alismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda g¢alismanin gelecek caligmalara Onayak olmast
planlanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Noropazarlama, Gida, Gastronomi, fMRi

Abstract

With advancing technology and increasing competition, marketing research has shifted towards a cognitive dimension.
Neuromarketing, which has developed alongside these studies, aims to examine consumer behaviors through neurological and
physiological methods. This study aims to create bibliometric profiles of academic research on neuromarketing methods in the fields
of food and gastronomy, as published in the prestigious Web of Science (WoS) database. In this context, the data obtained in the
research was analyzed through various parameters. The analysis of the study's findings was conducted using Biblioshiny software
in conjunction with R Studio & R 4.4.1. A total of 11343 studies were identified through searches conducted with 40 different
keyword combinations. These studies were analyzed in terms of year, citation, journal, author, and keywords. No studies were found
in the literature that map research on neuromarketing methods in the field of food and gastronomy. Therefore, this study is intended
to serve as a basis for future research.

Keywords: Neuromarketing, Food, Gastronomy, fMRi

Giris

Gastronomi, ¢ok cesitli disiplinlerle etkilesim iginde olan multidisipliner bir ¢aligma alamidir. Yiyecek
aragtirmalar1 yalmizca yemegin fiziksel 6zelliklerini incelemekle sinirli kalmaz; bunun 6tesinde yemegin
saglik, sosyal dinamikler ve psikolojik etkiler gibi bir¢ok farkli agidan ele alinmasini gerektirir. Bu baglamda
gastronomi; fen bilimleri, saglik bilimleri ve sosyal bilimler gibi farkli alanlarla birlikte ¢alisarak kapsamini
genisletmektedir (Uslu ve Sozen, 2019). Gastronomi, boylelikle yalnizca bir mutfak sanatlari alani olarak degil
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ayn1 zamanda sosyal, psikolojik ve biyolojik bilimlerle de is birligi yaparak disiplinler arasi bir yap1 olarak
karsimiza ¢ikar. Bu ¢esitli alanlarla yapilan ortak calismalar, gastronomiyi farkli perspektiflerden incelemeye
olanak tanimaktadir. Bu disiplinler arasi ¢aligmalardan biri de nérobilim ile gastronomiyi bir araya getiren
ndrogastronomidir. Norogastronomi, insan beyninin yeme ve igme deneyimini nasil algiladigim ve isledigini
incelemeyi amaglayan bir alandir. Bu alan, beyin fonksiyonlarinin yeme aligkanliklar1 iizerindeki etkilerini
inceleyip bilim ile mutfak diinyasini bir araya getirmekte ve gastronominin bilimsel temellerini derinlemesine
anlamaya katki saglamaktadir (Baral, 2015).

Benzer sekilde pazarlama disiplini de psikoloji, sosyoloji ve norobilim gibi ¢esitli alanlarla birlikte gelisen bir
calisma alamidir (Stasi vd., 2018). Tip alanindaki teknolojik gelismelerin pazarlama yaklagimlarini da
etkilemesiyle, pazarlama alaninda tiiketici davranislariin anlasilmasi biiyiik 6nem kazanmistir. Artan rekabet
kosullar1 ve gelisen internet altyapisi ile birlikte bilginin erisilebilir hale gelmesi, tiiketicilerin karar verme
stireglerini anlamay1 mecbur kilmistir. Geleneksel pazar arastirmalari, modern dinamikler karsisinda yetersiz
kalmakta ve daha gelismis ve gilivenilir veri toplama yoOntemlerinin arayisimi hizlandirmaktadir
(Ustaahmetoglu, 2015). Noropazarlama, disiplinler arasi etkilesimi yliksek bir aragtirma alanidir. Bu alanda
ozellikle molekiiler biyoloji, biyoloji, nérofizyoloji, anatomi, néroloji ve biligsel bilimler gibi pek ¢ok disiplin
yer almaktadir (Zurawicki, 2010). Noropazarlama arastirmalarinda iki temel yontem kullanilir. Bu yontemler,
biyometrik 6lgiimler ve norogorintiileme teknikleridir. Biyometrik Ol¢limler, bireyin biling dis1 fizyolojik
tepkilerine odaklanir ve gorsel, isitsel veya koku gibi uyaranlara verilen fizyolojik tepkileri olger.
Norogoriintiileme yontemlerinde ise beyindeki sinirsel aktiviteler kaydedilmekte ve analiz edilmektedir (Giray
ve Girisken, 2013; Pop ve lorga, 2012).

Bu ¢alismanin 6zgiin degeri, néropazarlama tekniklerinin gastronomi ve gida alanindaki uygulamalarini ele
alan akademik yayinlarin sistematik bir analizini sunarak bu alanda kapsamli bir bakis agis1 gelistirmesidir.
Web of Science veri tabaninda yer alan 11343 akademik ¢aligmanin incelenmesi, néropazarlama tekniklerinin
gastronomi ile iligkili hangi konularda kullamldigini ve bu tekniklerin sektordeki etkisini anlamay1 miimkiin
kilmaktadir. Ayrica literatiir incelendiginde gastronomi ve ndéropazarlama alanlarini birlikte ele alarak detayh
bir sekilde inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamaktadir. Calismanin sonucunda elde edilecek
verilerin, néropazarlama yontemlerinin gastronomi baglaminda daha etkin nasil kullanilabilecegine dair
sonuglar sunacag1 dngoriilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Noropazarlama

Noropazarlama kavramsal olarak ilk kez 2002 yilinda arastirmaci Ale Smidts tarafindan agiklanmigtir. Ale
noropazarlamayr “pazarlama stratejilerinin gelistirilmesine yoOnelik bilgiler saglama amaciyla beyin
mekanizmasinin irdelenmesi” olarak tanimlamustir (Boricean, 2009). Noropazarlama; pazarlama ve biliminin
birlesiminden ortaya ¢ikan ve tiiketicilerin beyinlerini odak noktasi kabul eden bir alan olmakla birlikte (Yiicel
ve Cubuk, 2013), tiiketici motivasyonlari, tercihleri ve uyaranlara yonelik verdikleri kararlarin bilissel,
duygusal boyutta davramigsal niyetleri de gozeterek beyin ve bilgisayar ortaminda incelenmesini
kapsamaktadir (Libet vd., 1993; Rawnaque vd., 2020). Noropazarlamanin odaklandigr bu kapsamli siireg,
beynimizde gerceklesen her bir satin alma kararina farkinda olmadan y6n veren bilingalt1 diisiincelerin,
duygularin ve arzularin agikc¢a incelenebilmesi olarak agiklanmaktadir (Lindstrom, 2008). Noropazarlama
uygulamalar1 bu caligmalar1 gerceklestirebilmek i¢in ndrobilim yontemlerini kullanmaktadirlar (Yicel &
Coskun, 2018). Noropazarlama kavramini igin; piyasa ve pazar arastirmalarina yonelik insan davraniglarinin
analiz edilmesi ve bu analiz i¢in sinirbiliminden faydanilmasi (Lee, Broderick ve Chamberlain, 2007),
norobilimsel yontemlere dayali olarak insan davranigindaki bilis ve duygularin etkilesiminin anlagilmasindan
elde edilen pazarlama sonuglar1 (Javor vd., 2013), iggiidiisel tepkiler baglaminda derinlemesine bir
manipiilasyon olup ayn1 zamanda da geleneksel pazarlama yontemlerini de muhafaza eden (Nemorin, 2017),
tilketici davranislarinin sinirbilimi ile kesistigi nokta (Garcia ve Saad, 2008) seklinde yapilan birgok tanim
bulunmaktadir. Noropazarlama, bes duyu organindan (dokunma, tatma, koklama, gérme & duyma) gelen
uyaranlar ile birlikte tiiketici beyninde ger¢eklesen satin alma davranisi stirecini incelemektedir. Bu baglamda
ndropazarlama uygulamalarinin gelecekteki yeni markalar yaratilmasi konusunda etkili bir kullanim alam
olusturacagina deginilmektedir (Lindstrom, 2005).

Noropazarlama ¢alismalar1 incelendiginde tiiketici tercihleri (Ouzir vd., 2024), tiikketici davranislar (Yao ve
Wang, 2024; Panda vd., 2024; Garcia ve Saad, 2008), reklamcilik sektdrii (Bajaj, Ali Syed ve Singh, 2023),
tiiketici deneyimi (Behl vd., 2023) gibi farkli alanlarda incelendigi goriilmektedir.
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Sekil 1. Noropazarlama Cihazlar
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Kaynak: Lim (2018)

Noropazarlama Kullanilan Cihazlar
Electroencephalography (EEG)

Beyinde noronlar tarafindan iiretilen ve canlinin maruz kaldigi uyaranlar karsisinda degiskenlik gdsteren bir
elektriksel aktivite mevcuttur. Bu elektriksel aktiviteyi kafa derisi iizerine yerlestirilen kiigiik elektrotlar
araciligiyla kayit altina alan cihazlara elektroansefalogram (EEG) adi verilmektedir (Kable, 2011).

Magnetoencephalography (MEG)

Magnetoensefalografi, EEG’nin manyetik alan ile ¢alisan karsiligidir. MEG’in c¢alisma prensibi beyinde
olusan manyetik alanin kaydedilmesine dayanmaktadir. MEG, EEG cihazi géz oniinde bulundurularak
gelistirilmistir (Vrba ve Robinson, 2001).

Steady State Topography (SST)

SST elektroensefalografinin gelismis bir versiyonu olarak néropazarlama alaninda insan zihninin i¢ isleyisini
anlamak amaciyla kullanilan ekonomik bir cihazdir. Bu cihaz, beyin igerisindeki elektriksel aktiviteleri
Olcerek, anlik tepki 6lgme avantaji sunmaktadir. SST, televizyon programlari, reklamlar veya diger gorsel
uyaricilara maruz kalan bireylerin beyin faaliyetlerini gercek zamanl olarak kaydetmek i¢in ideal bir arag
olarak islev gormektedir (Lindstrom, 2008)

Functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI)
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MRI cihaz klinik kullanimi yayginlasmaya basladigi 1980°1i yillardan beri en 6nemli tibbi goriintiileme
cihazlarindan biri olmustur. MRI merkezi sinir sistemini de iceren sekilde organlarin yapisal
goriintiilenmesinde kullamilmugtir. ilerleyen gelismelerle birlikte dokularin fizikokimyasal 6zellikleri,
vaskiilarizasyonu ve perflizyonuna yonelik bilgiler de elde edilmeye baglanmistir. fMRi ise MRI yonteminin
Ozellestirilmis fonksiyonel versiyonu olarak ele alinabilmektedir. fMRi artirilmig beyin aktivitesi sonrasinda
ortaya ¢ikan hemodinamik degisikleri kayit altina almaktadir (Logothetis, 2008).

Positron Emission Tomography (PET)

PET genellikle viicuda damar yoluyla verilen radyoaktif bir element prensibine dayanmaktadir. Bu elementler
genellikle kisa yarilanma dmriine sahip olan ve pozitron yayma giicii bulunan izotoplar1 igceren ''C, **F ve O
vb. olugmaktadir. Kisa yarilanma émrii bulunmasindan 6tiirii viicuda radyoaktif zarar vermemektedir (Tai ve
Piccini, 2004).

Electrocardiography (ECG)

Elektrokardiyogram (EKG), kalbin tirettigi elektriksel aktivitenin viicut yiizeyinde kaydedilmesidir (Berbari,
2014).

Eye Tracking (ET)

ET bir sistemde kullanicinin odaklandigi noktayir ve bu odaklanmanin siiresini belirleyerek, anlik ve
gecmisteki dikkat dagilimini analiz etmektedir. Bu yontemle kisilerin niyetleri hakkinda tahminlerde
bulunulabilmektedir. (Goldberg ve Wichansky, 2003; Zurawicki, 2010).

Facial electromyography (fFEMG)

EMG yontemi ile duygu tanima, duygusal tepkilerin siirekli Ol¢limleri, insan ve bilgisayarin birlikte
kullanimlarinda 6ne ¢ikan bir uygulamadir. EMG cilt yiizeyine yerlestirilen elektrotlar araciligiyla veri
toplamaktadir. Buna karsindan gozlem yapilmasi miimkiin olmayan, belirlenmesi zor olan, 6l¢iilmesi kisa
siirede tamamlanamayan ya da Ol¢iimii yapilacak olan duygularin olusturulmasi asamasini 6nemli Ol¢iide
etkileyen durumlarda bireylerin ince yiiz kasi hareketlerini titizlikle dlgebilmektedir (Cohn vd., 2009;
Tassinary, Cacioppo ve Vanman, 2007; Kim ve Andre, 2008; Frantzidis vd., 2010; Neta, Norris ve Whalen,
2009).

Skin Conductance (SC)

SC duygusal durumu, sempatik sinir sistemindeki degisikliklere yansiyan bigimiyle kayit altina almaktadir
(Edelberg, 1967).

Transcranial magnetic stimulation (TMS)

Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon, insan beynine invazif olmayan bir yontemle etki eden bir nérofizyolojik
tekniktir. TMS, manyetik indiiksiyon kullanarak belirli beyin bolgelerinin aktivitesini modiile eder. Bu teknik,
dikkat, katilim ve tanima gibi davranigsal degisimlerin incelenmesinde ve belirli beyin bdlgelerinin gegici
olarak devre dis1 birakilmasinin nedensel etkisini arastirmada kullanilir. (Gani vd., 2009).

Neurotransmitter (NT)

Neurotransmitter, néropazarlama arastirmalarinda kullanilan ileri teknoloji bir aractir. Bu cihaz, tiiketici
tepkilerini degerlendirmek igin bireylerin beyin aktivitelerini izler ve analiz eder (Vecchiato vd., 2011).
Neurotransmitter, néropazarlama ¢alismalar1 kapsaminda tiiketicilerin karar verme siireclerini derinlemesine
anlamak amaciyla tercih edilen araglardan biridir ve geleneksel yontemlere gore daha nesnel ve kesin veriler
sunar (Ariely ve Berns, 2010).

Bibliyometri

Bibliyometri kdken bakimindan, “biblio” ve “metrics” kdklerinden tiiremis bir birlesik kelimedir (Sengupta,
1992). Gastronomi konulu néropazarlama yontemleri kullanilarak hazirlanmig olan ¢aligmalarin seyrinin
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada bibliyometrik analiz teknigi kullanilmistir. Bibliyometrik analiz
teknigi, bilimsel arastirmalarin gelisim diizeyini artirmak amaciyla genis bir bakis agist sunan disiplinler arasi
bir temel olarak kabul edilmektedir (Samiee ve Chabowski, 2012). Bu teknik, arastirma alanlarinin evrimini,
egilimlerini ve etkisini degerlendirerek bilimsel ¢aligsmalara yonelik kapsamli bir bakis a¢is1 saglamaktadir
(Usdiken ve Pasadeos, 1993; Fahimnia, Sarkis ve Davarzani, 2015). Bu baglamda bibliyometri, son yillarda
akademik arastirmalarda tercih edilen ve giderek popiilerlik kazanan bir yontem haline gelmektedir.
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Bibliyometrik metodolojinin giderek daha fazla tercih edilmesi ve bilgi bilimindeki yiikselmesinin
nedenlerinden biri de disiplinler arasi etkilesim sagliyor olmasidir (Donthu vd., 2021; Khan vd., 2021).
Bilimsel yaymlar degerlendirmek i¢in her tiirlii yayinin bibliyometrik incelemesi yapilabilmektedir.

Literatiir incelendiginde bibliyometri ¢alismalarinin molekiiler gastronomi (Ceylan ve Sarusik, 2018), cografi
isaret (Cankiil vd., 2022), gastronomi turizmi (Cuhadar ve Morgcin, 2020; Ercan, 2020), siirdiiriilebilir
gastronomi turizmi (Giilcan, Ercan ve Katlav, 2021; Seyhanlioglu, 2023), menii ¢calismalar1 (Cankiil ve Unal,
2021; Raj vd., 2024) gastronomi ve mutfak sanatlari anabilim dalindaki lisansiistii tezler (Siinnetgioglu vd.,
2017; Sahin vd. 2018; Acar, Giildemir ve Aksoz, 2020; Iseri ve Ongel, 2024) ve gastronomi temal1 festivaller
(Alan ve Sen, 2020) gibi cesitli konularda bibliyometrik ¢aligmalar yapildigi gézlemlenmektedir. Ote yandan
noropazarlama calismalarimi bibliyometrik olarak inceleyen (Cevher ve Ilze, 2022) olduk¢a smirli ¢alisma
bulunmaktadir. Dolayistyla literatiirde gastronomi ve noropazarlama alanlarini birlikte ele alarak detayli bir
sekilde inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamaktadir.

Yontem

Arastirmanin bu bdliimiinde amag¢ ve 6nemine, veri toplama aracina, verilerin analizine ve sinirliliklarina
detayl bir sekilde yer verilmistir.

Amac ve Onem

Arastirmada ndropazarlama yontemleri ile incelenen gastronomi konulu makale, bildiri, kitap ve kitap boliimii
gibi akademik ¢alismalarin mevcut durumunun ve gelecek potansiyelinin incelenmesi ve haritalandirilmasi
amaglanmaktadir. Ilgili literatiir incelendiginde ndropazarlama tekniklerinin pazarlama alaninda yaygin bir
sekilde kullanilmasina karsin gida ve gastronomi alanindaki kisitli kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda
caligma gastronomi ve pazarlama alanini bir biitiin olarak ele alip detayli bir sekilde incelemesi bakimindan
onem arz etmektedir. Bu durum ilgili alanlarin multidisipliner sekilde ele alinabilecegini de gozler oniine
sermektedir. Ek olarak, literatiirde gastronomi ve pazarlamay1 birlikte ele alip caligmalarin egilimlerini
inceleyen herhangi bir ¢alisma bulunmamasi ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

Veri Toplama Araci

Calismada Web of Science veri tabaninda yer alan gida, gastronomi ve ndropazarlama konulu akademik
caligmalar incelenmistir. Web of Science veri tabaninin se¢ilmesindeki en biiyiik etken, bibliyometrik analiz
icin gereken verilerin kolayca derlenebilmesi ve veri tabaninin en ¢ok kabul géren ve en sik kullanilan bir veri
tabant olmasidir (Yang vd., 2013). Arastirma kapsaminda 11 adet cihaz ismi ve 2 adet anahtar sozciik
kullanilarak toplamda 40 farkli kelime kombinasyonu kullanilmistir. Bu dogrultuda tarama sonucunda 11343
akademik calismaya ulagilmistir. Ulasilan ¢alismalar; yil, atif, dergi ad1, yazar ve anahtar s6zciik parametreleri
baglaminda analiz edilmistir. flgili kombinasyonlar ile yapilmis olan tarama sonuglar1 EK-1'de verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen galismalarin analizi R Studio yazilim programi ve R v4.4.1 eklentisi ile
birlikte Bibliyometrix araci ile Biblioshiny {izerinden analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Biblioshiny iizerinden
gorseller ile aktarilmistir. Arastirmada kullanilan bibliyometrik analiz, herhangi bir konuyla ilgili egilimlerin
ve olusumlarin ne yonde oldugunu ortaya koymasi (Palmer, Sese ve Montano, 2005) ve arastirmacilara
literatiir hakkinda bilgi saglayarak yonlendirme yapmasi (Zupic ve Cater, 2015) sebebiyle siklikla kullanilan
bir analiz yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Smirhliklar

Arastirma Web of Science Core Collection iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi
26.06.2024 tarihinde tamamlanmistir. Aragtirmaya bu tarihten Once taranmis akademik caligmalar dahil
edilmistir. Inceleme sonucunda yapilan ilk ¢alismanm 1980 yilinda; son ¢alismanin 2024 yilinda yapildig
goriilmistiir. Bu baglamda arastirma 1980 — 2024 yillar1 arasin1 kapsamaktadir. Calismanin Web of Science
veri tabaninda gerceklestirilmis olmasi ve digere veri tabanlarmi kapsamamasi ¢alismanin sinirliligini
olusturmaktadir. Ayrica bu arastirmada insan ya da hayvan ilizerinde bir deney ger¢eklestirilmemistir. Veriler
kamuya acik veri tabanlarindan elde edilmistir. Bu baglamda etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamustir.
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Bulgular ve Tartisma

Aragtirmada elde edilen verilerin yillik bilimsel {iretim analizi sonuglart Grafik 1’de verilmistir. Analiz
sonuglarina gore ndropazarlama igeren gida ve gastronomi ¢aligmalar1 2017 yilindan itibaren biiyiik ivme
kazanmis ve 956 calisma ile 2023 yilinda zirve noktasina ulagtigi goriilmektedir.

Grafik 1. Bilimsel Uretim Analizi Sonuclar
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Anahtar kelimeler, yazarlarin adlan ve ¢alismalarin yayimlandig1 dergiler arasindaki iligki {i¢ alan grafigi
iizerinde Grafik 2’de verilmistir. Ug alan grafiginin orta boliimiinde en sik kullamlan 20 anahtar
kelime/temalar yer almakta olup, en sik kullanilan anahtar sozciikler arasinda obesity, fMRi, PET, eye-
tracking, EEG sozciiklerinin yer aldigi goriilmektedir. Grafik incelenmeye devam edildiginde sag boliimde
noropazarlama ile gida ve gastronomi konulu ¢aligmalari en fazla yayimlamayan 20 dergi listelenmistir. Buna
gore en fazla yayin yapan dergi Neuroimage oldugu goriilmiistiir. En ¢ok yayin yapilan dergiler, anahtar
sozciikler ve yazar eslestirmesi incelendiginde en fazla yaymin Eric STICE tarafindan Neuroimage dergisinde
“obesity, fMRi, eye-tracker, reward” temalar etrafinda bigimlendirildigi gorilmistiir.

Grafik 2. U¢ Alan Grafigi
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Lotka Yasasi’na gore yazar iiretkenligi analizi sonuglar1 Grafik 3’te verilmistir. Lotka yasasi, bir alana yonelik
tek yayinla katki yapan arastirmacilarin tiim yayinlara oraninin %60, 2 yayinla katki yapan arastirmacilarin
tek yayinla katki yapanlara oraninin % , 3 yayinla katki yapanlarin oraninin 1/9 seklinde olmasi gerektigini
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ongormektedir (Lotka, 1926). Analiz sonuglari incelendiginde yazarlarin %81.2’sinin yalnizca 1 adet yayin
yaptig1, 2 adet yaymn yapan yazarlarin ise %10.8 oldugu goriilmiistiir. 10 veya daha fazla ¢alismas1 olan
yazarlarin orami ise %0.1 olarak goriilmiistiir. Bu baglamda ilgili noropazarlama, gida ve gastronomi
literatiiriinde Lotka Yasasi g6z oniinde bulunduruldugunda yetersizlik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte
arastirmada tarama yapilirken gastronomi konulu ¢alismalarin az sayida bulunmasi dikkat ¢ekmektedir.
Gastronomi konulu ¢aligmalar 6rneklemin yalnizca %0,079’unu olusturmaktadir.

Grafik 3. Lotka Yasasr’na Gore Yazar Uretkenligi
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Grafik 4’te en fazla ¢alisma yayimlanan dergiler verilmistir. Analiz sonuglarina gore en fazla yaymin 168 ile
Appetite dergisi oldugu goriilmiistiir. Ardindan ise 162 ¢alisma ile Plos One ve 154 ¢alisma ile Journal of
Agricultural and Food Chemistry dergileri gelmektedir.

Grafik 4. En Fazla Yaym iceren Akademik Dergiler
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Noropazarlama ve gida temali ¢alismalarda en ¢ok basvurulan referans caligmalari iceren dergiler ve atif
sayilar1 Grafik 5’te sunulmustur. Analiz sonuglarina gére en fazla referans verilen derginin 10273 referans ile
Neuroimage oldugu goriilmiistiir.
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Grafik 5. En Fazla Referans Verilen Akademik Dergiler
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Noropazarlama ve gastronomi konulu ¢alismalara yonelik en fazla atif alan yazar analizi sonuglar1 Grafik 6°da
verilmistir. Analiz sonuglarina gore ilk sirada 1686 atifla Eric STICE oldugu goriilmektedir. Ardindan onu

1348 atifla Dana M. SMALL izlemektedir.

Grafik 6. En Fazla Yerel Referansa Sahip Yazar
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Noropazarlama ve gida ile gastronomi arastirmalarinda en ¢ok atif alan ¢alismalar Tablo 1’de verilmistir.
Analiz sonuglarina gore diinya ¢apinda en fazla referans verilmis ¢calisma 3029 atif ile Diamanti-Kandarakis
vd. tarafindan yazilan Endocrine-Disrupting Chemicals: An Endocrine Society Scientific Statement adli ¢alisma
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. En Fazla Referans Verilen Calismalar

Atif Yil Yazar Calisma

3029 2009 Diamanti-Kandarakis vd. Endocrine-Disrupting Chemicals: An Endocrine Society Scientific
Statement

2564 2010 Kathleen M. Giacomini Membrane transporters in drug development

2512 1981  Jenkins vd. Glycemic index of foods: a physiological basis for carbohydrate
exchange

1598 2001 Blood ve Zatorre Intensely pleasurable responses to music correlate with activity in
brain regions implicated in reward and emotion.

1453 1992  Schiavo vd. Tetanus and botulinum-B neurotoxins block neurotransmitter release

by proteolytic cleavage of synaptobrevin
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Noropazarlama ve gastronomi konulu ¢alismalarda kullanilan anahtar sdzciiklerden olusturulan sézciik bulutu
Gorsel 1’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore arastirmalarda en fazla tekrar eden fMRI, obesity, food,
reward, eeg sozciiklerinin oldugu gériilmiistiir.

Gorsel 1. Anahtar Sozciiklerden Olusturulan S6zciik Bulutu
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Noropazarlama ve gastronomi konulu ¢alismalarda kullanilan anahtar sozciiklerin yillara gore egilimleri
incelenmis olup analiz sonuglari Grafik 7°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore en fazla kullanilan ve yine
en yiiksek seviyede artig gOsteren anahtar sozciik 597 (2023) ile “fMRi” olarak belirlenmistir. “fMRi”
sOzcugiini ise 554 (2023) ile “obesity” takip etmektedir.

Grafik 7. Calismalarda Kullanilan Sozciiklerin Son Yillardaki Egilimleri
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Gorsel 2°de Correspondence Analysis MCA yontemi ile faktor analizi uygulanmistir. Faktor analizi verilerin
boyutsalliginm azaltarak, daha diisii boyutlarda temsil edilmesine olanak vermektedir (Bibliometrix, 2020).
Calismalarda kullanilan anahtar sozciikler MCA analizi sonrasinda kiimelenerek kavramsal yapi haritasi
olusturulmustur. Gorsel 2 incelendiginde anahtar sézciiklerin 8 kiimede birlestigi goriillmektedir.
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Gorsel 2. Anahtar Sozciiklerin Kiimelesme Analizleri
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Gastronomi bilimi, son yillarda gelisen disiplinler arast yaklasimlarla giderek daha fazla ilgi goren bir alan
haline gelmistir. Hem tiiketici davraniglar1 hem de gida tiiketimine yonelik psikolojik ve ndrolojik siireglerin
anlagilmasina olan ilgi, gastronominin kapsamini genisleterek farkli aragtirma disiplinleriyle olan etkilesimini
arttirmistir. Bu baglamda, néropazarlama yontemleri 6zellikle tiiketici davraniglarini anlamada kullanilan
etkili teknikler arasinda yer almis, bunun sonucunda néropazarlama ve gida konulu ¢aligmalarda belirgin bir
artis gozlemlenmistir. Ancak gastronomi Ozelinde, néropazarlama tekniklerinin kullanimina dair literatiir
heniiz yeterli diizeye ulasmamistir. Bu calisma, néropazarlama yontemleri ile incelenen gastronomi konulu
akademik caligmalarin mevcut durumunu ve gelecekteki potansiyelini kapsamli bir sekilde incelemeye ek
olarak haritalandirmay1 da amaglamaktadir. Bu dogrultuda caligmada elde edilen sonuglara gore ilk
noropazarlama c¢alismasinin 1980 yilinda yayimlanmis oldugu goriilmekle birlikte caligmalarin gelisen
teknoloji ve erisimi kolayligi sonucunda 956 calisma ile 2023 yilinda zirveye ulastigi goriilmektedir.
Noropazarlama c¢aligmalarinda en fazla tercih edilen yontem olan EEG (Electroensefelography) yonteminin
(Alsharif vd., 2021) “Food” konulu arastirmalarda kullanilmasina karsin “Gastronomy” konulu herhangi bir
arastirmada kullanilmadig1 goriilmektedir. Bu durumun temel nedeni, gastronomi bilim dalinin nispeten geng
bir disiplin olmas1 ve diger fen bilimleri kadar kokli bir arastirma altyapisina sahip olmayisindan
kaynaklanmaktadir. Ote yandan bir diger sorun ise gastronomi ile iliskili olabilecek ancak o dénemin akademik
siniflandirmalara gore farkli basliklar altinda yayimlanmis bazi ¢alismalar oldugu gergegidir. Ozellikle
"Food" ve "Tourism" gibi alanlar altinda yer alan arastirmalarin, bugiin gastronomi ile iliskili olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu arastirmanin tarama degiskenleri olarak kullanilan
ndropazarlama cihazlarinin uzun yillardir tip, kimya, biyoloji vb. alanlarda kullanilmasi ¢caligmalarin daha ¢ok
fen bilimleri alanin yogunlagmasina neden olmaktadir. Ote yandan galigmalarin; anahtar kelime, yazar ad1 ve
yayimlandigi dergiler arasindaki iligki incelendiginde en sik kullanilan anahtar sdzciikler arasinda obesity,
fMRi, PET, eye-tracking, EEG sozciiklerinin yer aldig1 goriilmektedir. Ek olarak Cevher ve ilze (2022) yapmus
olduklar1 ¢alismada en fazla kullanilan anahtar sozciikleri incelemis ve bu sozciiklerin arasinda “fMRi”
oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda incelendiginde ¢alismanin bulgular literatiirdeki diger ¢alismalarda
uyustugu soylenebilir. Anahtar sdzciik parametresinin degerlendirilmesi baglaminda MCA yo6ntemi ile faktor
analizi yapildiginda ise anahtar sozliiklerin 8 kiimede birlestigi goriilmektedir. Lotka Yasasi’na gore yazar
iiretkenligi analizi sonuglan ilgili noropazarlama, gida ve gastronomi literatiiriinde yetersizlik oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte arastirmada tarama yapilirken gastronomi konulu ¢alismalarin oldukga az
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sayida bulunmasi dikkat ¢ekmektedir. Gastronomi konulu c¢alismalar orneklemin yalnizca %0,079’unu
olusturmaktadir. Ote yandan en fazla referans verilen derginin Neuroimage oldugu; en fazla yaym veren
derginin ise Appetite dergisi oldugu goriilmektedir. Ek olarak Noropazarlama ve gida ile gastronomi
arastirmalarinda en ¢ok atif alan caligmanin 3029 atif ile Diamanti-Kandarakis vd. tarafindan yazilan
Endocrine-Disrupting Chemicals: An Endocrine Society Scientific Statement adli ¢alisma oldugu goriilmistiir.

Arastirma Web of Science veri tabaninda gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda ¢ogunlukla fen bilimleri alaninda
ileri diizeyde bilinirligi ve gilivenirligi olan PubMed basta olmak tizere diger ¢esitli veri tabanlarinda da
incelemeler yapilabilir. Ayrica, gastronomi alaninin multidisipliner bir alan olmast dogrultusunda yapilan bu
calismanin diger farkli alanlarda da incelenip genis bir perspektifle ele alinmasi saglanabilir. Gelecekte
gergeklestirilecek olan caligmalarda farkli parametreler ile inceleme yapilarak karsilastirilmali analizler
sunulabilir. Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde noéropazarlama yontemleri gida arastirilmalarinda aktif
olarak kullanilirken gastronomi arastirmalarinda heniiz kendine yer edinememistir. Bu durum hem
ndropazarlama hem de gastronomi alaninin multidisipliner yaklasimim gozler dniine sermektedir. Dolayistyla
noropazarlama yontemlerinin gastronomi alaninda kullanilabilirliginin artirilmasina yonelik ders igerikleri
arttirilabilir ya da gesitli akademik faaliyetler saglanabilir. Bu sayede ilgili alanlarin birlikte ele alinacag:
ongoriilmektedir.
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