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Ozet

Bu caligmanin amaci, yetiskin bireylerin rekreasyon kaygi diizeyini dl¢en bir 6l¢me aracinin gelistirilmesidir. Calisma grubu; birinci
calisma grubu 322, ikinci ¢aligma grubu 220 ve {iglincii ¢aligma grubu ise 100 kisi olmak {izere toplam 644 yetigkin bireyden
olugmaktadir. Arastirma verileri dncelikle 48 maddelik besli likert tipi 6l¢ekten elde edilmistir. Gergeklestirilen AFA sonucuna
gbre, toplam varyansin %68,7'sini aciklayan ve 25 maddeden olusan 6 faktérlii bir yap: elde edilmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen analizler sonucunda, 6lgegin tamamina iligkin Cronbach Alpha giivenilirlik degerinin 0.94, alt
boyutlarma iliskin giivenirlik degerlerinin ise sirasiyla; 0.89, 0.74, 0.86, 0.77, 0.88 ve 0.83 oldugu tespit edilmistir. Olgegin gerek
birinci diizey gerekse ikinci diizey DFA sonuglarina gore, X2/df, RMSEA, CFI, GFI ve SRMR degerlerinin iki diizeyde de kabul
edilebilir oldugu sdylenebilir. Calismanin bir parcasi olarak Rekreasyon Kaygis1 Olcegi’nin dlgiit gecerliligi degerlendirilmistir. Bu
kapsamda Rekreasyon Kaygis1 Olcegi ve Gruplar Arast Kaygi ile. birlikte veri toplanarak 6lcegin dlgiit gecerliligi smanmistir.
Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda iki 6l¢egin toplam puanlari arasindaki korelasyon degeri .32 olarak bulgulanmistur.
Analiz sonuglar1 6lgegin 6lciit gecerliligini desteklemektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Rekreasyon Kaygisi Olcegi’nin,
rekreasyon kaygisini 6lgmek i¢in giivenilir ve gegerli bir 6l¢iim araci oldugu sonucuna varilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Kaygi, Rekreasyon Kaygisi, Olgek Gelistirme

Abstract

The aim of this study is to develop a measurement tool that measures the recreation anxiety level of adult individuals. The study
group consisted of a total of 644 adult individuals, 322 in the first study group, 220 in the second study group and 100 in the third
study group. The research data were first obtained from a 48-item five-point Likert-type scale. According to the results of the EFA,
a 6-factor structure consisting of 25 items and explaining 68.7% of the total variance was obtained. As a result of the analyses
conducted to determine the reliability of the scale, it was determined that the Cronbach Alpha reliability value for the whole scale
was 0.94, and the reliability values for the sub-dimensions were 0.89, 0.74, 0.86, 0.86, 0.77, 0.88 and 0.83, respectively. According
to both first and second level CFA results of the scale, it can be said that X2/df, RMSEA, CFIl, GFl and SRMR values are acceptable
at both levels. As part of the study, the criterion validity of the Recreation Anxiety Scale was assessed. In this context, the criterion
validity of the scale was tested by collecting data together with the Recreation Anxiety Scale and Intergroup Anxiety. As a result of
the correlation analysis, the correlation value between the total scores of the two scales was found to be .32. The results of the
analysis support the criterion validity of the scale. In line with the findings, it was concluded that the Recreation Anxiety Scale is a
reliable and valid measurement tool for measuring recreation anxiety.

Keywords: Recreation, Anxiety, Recreation Anxiety, Scale Development

Giris

Insan yasaminda énemli bir rol oynayan ve gerek fiziksel gerekse zihinsel ve duygusal iyi olus iizerinde olumlu
etkileri olan rekreasyon, insan varolusunun 6nemli bir parcasidir. Sanayi Devrimi’nin akabinde yasanan
doniislim ile dnemi artan ve bir hak olarak taninan rekreasyon, giiniimiizde de dnem kazanmaya devam etmekte

ve insanlarin bog zamana ve rekreasyona iligkin farkindaliklari artis gostermektedir. Bu baglamda rekreasyon
ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi énem arz etmektedir. Rekreasyon davranisini anlama konusunda
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bireylerin duygusal durumlarinin ele alinmasi gerekmektedir. Bu kapsamda bireylerin duygusal diinyas: ile
iligkili olarak kayginin, rekreasyon ile arasinda ¢ok boyutlu ve ¢ift yonlii bir iliski olmas1 sebebiyle rekreasyon
etkinlikleri kapsaminda incelenmesinin 6dnem arz ettigi diistiniilmektedir.

Rekreasyon etkinliklerinin insanlarin psikolojik sagligina iligkin sagladig1 faydalarin (Mansfield, Daykin ve
Kay, 2020; Yasartiirk vd., 2017) yam sira, kaygi gibi olumsuz duygu durumlarinin da hem rekreasyonel
katilim1 hem de bireylerin yasamlarin etkiledigi bilinmektedir (Caglayan ve Hassan, 2023; Orhun, Altundz ve
Yayli, 2024; Unal ve Miiftiiler, 2020). Psikoloji literatiiriinde kaygi, bireylerin belirsizlikler ve gelecekteki
olumsuz olasiliklara karg1 yasadig: gerilim, huzursuzluk ve endise hali (Sahin, 2019) olarak tanimlananmakta
olup rekreasyon ile karsilikli iliskisi sebebi ile arastirilmaya deger bir olgu olarak goriilmektedir. Bu
dogrultuda literatiirde kaygi ve rekreasyonun iliskisine yonelik olarak incelenebilecek olan kavram ve
kuramlar; rekreasyon kisitlayicilari, sosyal kaygi, performans kaygisi, gruplar arasi kaygi, Akis Teorisi, spor
kaygis1 ve bog zaman kaygisidir.

Rekreasyon kisitlayicilari, bireylerin rekreasyon etkinliklerine yonelik katilimini sinirlandirabilen ve hatta
engelleyebilen faktorlerdir. Igsel kisitlayicilar kapsaminda degerlendiren kayginin, bireylerin aktiviteye
katillm durumunu etkiledigi bilinmektedir (Orhun, Altundéz ve Yayl, 2024; Unal ve Miiftiiler, 2020).
Rekreasyon etkinliklerinin ¢cogunlugunun sosyal etkilesim, toplumsal temas ve fiziksel aktivite igermesi
sebebiyle sosyal kaygi, performans kaygisi, gruplar arasi kaygi ve spor kaygisi fenomenlerinin de rekreasyon
davramisim ve rekreasyon kaygisim acgiklama konusunda fayda saglayacag: ifade edilebilir. Ote yandan
Csikszentmihalyi (2017) tarafindan, kisinin gerceklestirdigi eylem ile biitiinlesmesi, bu deneyimden keyif
almasi ve eylem esnasinda yaratici oldugunu hissetmesi durumu olarak tanimlanan akig deneyimini konu alan
Akis Teorisi’nde kaygi durumunun da bir boyut olarak ele alinmasi (Orhun ve Giilcan, 2022) sebebiyle Akis
Teorisi’nin de rekreasyon kaygisini agiklama konusunda fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Literatiirde, kaygi ve rekreasyon arasindaki iliskiyi inceleyen bircok ¢alisma mevcuttur. Fakat rekreasyon
alaninda dogrudan “rekreasyon kaygisini” ¢ok boyutlu olarak inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamugtir.
Rekreasyon kaygisi kavramina en yakin ¢alisma, Ackerman (2002) tarafindan, bos zaman kaygisini agiklama
ve bos zaman kaygisin1 Olgebilecek bir Olgiim araci gelistirme amaciyla gergeklestirilen doktora tez
caligmasidir. Calismada bos zaman kaygisi; rekreasyonel aktivite kaygisi, serbest zaman kaygist ve 6znel
deneyim kaygisi olarak 3 boyutta ele alinmistir. Bog zaman kaygisinin; bos zamana sahip olma, bos zamanlari
planlama, bos zaman etkinliklerinin 6zellikleri, is-bos zaman ayrimi ve sorumluluklarla iligkili kaygilar
igerdigi sdylemek miimkiiniidiir (Ackerman, 2002). Ackerman (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada,
bos zamanin biitiinciil olarak ele alinmasi nedeniyle, rekreasyon etkinliklerine iliskin genel kaygiy1 ¢ok
boyutlu olarak inceleme konusunda yetersiz kalabilecegi Ongdriilmiistiir. Bu nedenle literatiirdeki bosluk
dogrultusunda, rekreasyona yonelik genel kaygiy1 6l¢en bir dl¢iim araci gelistirme ihtiyact dogmustur. Ancak
bos zamanin, rekreasyon i¢in olmazsa olmaz bir kosul oldugu gz oniine alindiginda, bos zaman kaygisi
kavraminin, rekreasyon kaygisini agiklama siirecinde fayda saglayacag diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda bu ¢aligmanin amaci, rekreasyon kaygisini anlamak ve rekreasyona yonelik genel kaygiy
Olcebilecek gecerligi ve giivenirligi dogrulanmis bir dlgme araci gelistirmektir. Gelistirilecek olan 6lgme
aracinin bireylerin rekreasyon kaygisi diizeylerinin dl¢iilmesinde arastirmacilara yardimci olacagi ve literatiire
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapilan literatlir taramasinda heniiz rekreasyon kaygist olarak bir
kavramsallagtirmaya ve bu kavrama yonelik 6l¢me aracina rastlanmadigi igin gelistirilen 6lgegin literatiirdeki
bosluga katki sunma agisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, bireylerin rekreasyon kaygisi
diizeylerini Glgebilecek bir dlgegin gelistirilmesi, rekreasyon etkinliklerine katilimi artirmaya yonelik yeni
stratejilerin gelistirilmesi konusunda da katki saglayabilecektir. Bu dogrultuda gergeklestirilmis olan ¢aligma,
rekreasyon etkinlikleri baglaminda kayginin ¢ok yonlii dogasini kapsamli bir sekilde anlama ihtiyacinin altini
cizmektedir. Bu kapsamda calismanin ilerleyen bolimlerinde ilgili kavramsal cergeve sunulacak olup
caligmanin yontemi, uygulama siireci ve bulgular1 hakkinda detayl bilgi verilecektir.

Kavramsal Cerceve
Kaygi1 Kavram

Psikoloji literatiiriinde tanimlanmadan 6nce biyolojik bir kavram olarak kabul goren kaygi, Freud'un onciiliik
ettigi psikanaliz ekolii ile 6n plana ¢ikmis ve psikolojide islenen 6nemli bir kavram haline gelmistir (Manav,
2011). Psikoloji literatiiriinde kaygi, insanlarin yasadigi bir ruhsal duruma karsilik gelmektedir. Kaygi, bireyin
mevcut belirsizlikler ve gelecekteki olasiliklar karsisinda hissettigi gerilim, huzursuzluk ve endise durumlarini
igceren bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 2019).

610



Orhun vd., / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(2) — 2024

Kayg1 kavrami gerek pratikte gerekse teoride siklikla endise ve korku kavramlari ile birbirine benzetilmekte
veya karigtirlmaktadir. Bu dogrultuda kayginin tam olarak ne oldugunu anlayabilmek i¢in bahsi gegen
kavramlarin birbirinden farklilasmasimi saglayan belirgin &zelliklere odaklanmak gerekmektedir. Ornegin;
kaygi stirecinde, kaygiya neden olan belirgin bir nesne bulunmamasi, ancak korkuda bu nesnenin net olmasi
durumu, iki kavrami birbirinden ayirmaktadir (Manav, 2011). Bagka bir ifadeyle, korkuya sebep olan bir insan
ya da olay belirlenebilirken, kaygiya neden olan nesne belirsiz olabilmektedir (Budak, 2000). Korkuya sebep
olan nesneyle kisinin dogrudan karsilasma olasilign yiiksekken, kaygiya neden olan nesneyle kisi hi¢
karsilagsmayabilir (Kara, 2020). Ornegin, bir y1lan tarafindan 1sirilmak veya bir aracin ani bir sekilde dniimiize
cikmast gibi durumlarda yasanan duygu korkudur. Ancak bireyin is ya da ders performansinin yetersiz
olacagina dair duydugu endise, kaygi ile iliskilidir. Korkuyu kaygidan ayiran bir diger faktor ise yasanma
stiresidir. Korku genellikle anlik bir tepkiyle karakterizedir ve tehdit ortadan kalktiginda azalarak yok olur.
Kaygi ise daha uzun siireli bir durumdur ve belirsizlik ya da endise kaynag1 devam ettigi siirece devam edebilir
(Karahan ve Karaaziz, 2023). Ote yandan, korkuya kars1 verilen fizyolojik tepkiler genellikle daha yogun
olurken, kaygi sirasinda bu tepkilerin siddeti daha az olabilir. Ancak bu durum, kronik kaygi s6z konusu
oldugunda degisebilmektedir (Ciiceloglu, 2007). Tiim bunlarin yan sira, korku genellikle dis ¢evreden gelen
bir tehditle iliskilendirilirken, kaygi cogunlukla igsel faktorlere, kisinin diisiincelerine, endiselerine veya
algiladig1 belirsizliklere dayanmaktadir (Ciiceloglu, 2007; Manav, 2011; Sahin, 2019; Hekimoglu ve Bilik,
2020; Sahin ve Seven; 2020).

Korku haricinde kayg ile birbirine karistirilan ve siklikla kaygi yerine kullanilan bir diger kavram ise
endisedir. Kayginin bir bileseni olarak kabul edilen endise (Bartley, Hay ve Bloch, 2013; Ciiceloglu, 2007;
Ravindran ve Stein, 2010; Toptas, 2023), gelecekte yasanabilecek olumsuz durumlari tahlil etmek ve bu
olumsuzluklara kars1 hazirlanmakla ilgilidir (Borkovec vd., 1983). Bu baglamda endisenin, kisinin gelecekteki
belirsizlikler ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma senaryolar1 tizerine kurulu oldugunu séylemek miimkiindiir.
Kaygi ise bireylerin bir tehdit veya tehlike algilamasinin akabinde deneyimledikleri fiziksel duyumlar ifade
etmektedir (American Psychiatric Association, 2013). Dolayisiyla endisenin, zihinde vuku bulan biligsel bir
siire¢ oldugunu ve kayginin ise biligsel siirecler akabinde gerceklesen fizyolojik degisimler ve fiziksel
duyumlar ile ilgili oldugunu séylemek miimkiindiir (Robichaud ve Dugas, 2003).

Literatiirde siklikla kullanilan bir siniflandirmaya gore kaygi, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak iki ana
baslik altinda incelenmektedir (Spielberger, 1966). Siirekli kaygi, kisinin birden fazla durumu endise verici
olarak algilamasi, yiiksek kaygi seviyesine sahip olmasi ve siirekli endiseli hissetmesi olarak tanimlanir
(Endler ve Kocovski, 2001). Durumluk kaygi ise gegici bir durumu ifade eder ve bu durum huzursuzluk,
gerginlik, endise ve fiziksel belirtilerle kendini gosterir. Durumluk kaygi genellikle belirli bir zamanda ve
belirli bir duruma kars1 ortaya ¢ikar (Spielberger vd., 1970). Yaygin olarak kabul goren bu siniflandirmanin
yani sira kaygi, literatiirde “genel kayg1” basligi altinda ¢esitli boyutlari ile incelenmis ve sinav kaygisi, sosyal
kaygi, COVID-19 kaygisi gibi birgok farkli kaygi tiirii ortaya koyulmustur (Arslan vd., 2023; Akkaya ve
Zorbaz, 2023; Giiler ve Sezer, 2023; Peteet, 2020; Ritz vd., 2024; Stober, 2004). Bu baglamda, calisma
kapsaminda sozii edilen rekreasyon kaygisi kavrami da rekreasyona yonelik yasanan genel kaygi durumunu
ifade etmekte olup bir sonraki baslikta detayli olarak irdelenmektedir.

Rekreasyon Kaygis1 Kavramm

Rekreasyon ve kaygi fenomenleri arasinda ¢ift yonlii bir etkilesim olmas1 (Cakirlar ve Yaman, 2022; Caglayan
ve Hassan, 2023) sebebiyle; kayginin, rekreasyon etkinlikleri kapsaminda incelenmesinin énem arz ettigi
diisiiniilmektedir. Bu ¢ift yonlii etkilesim cesitli boyutlar1 ile irdelendikten sonra rekreasyona yonelik
hissedilen genel kaygiy1 ifade eden rekreasyon kaygis1 kavraminin ortaya koyulmasi, rekreasyon davranigini
aciklama hususunda fayda saglayacaktir. Kavramsallagtirma siirecinde oncelikli olarak kaygi ve rekreasyon
etkinliklerinin iligkisi farkli perspektiflerden irdelenmelidir. Ornegin, psikolojik iyi olus perspektifinden
bakildiginda, rekreasyon etkinliklerinin kaygiy1 azaltma iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu bilinmektedir.
Bu baglamda rekreasyon etkinliklerine katilim, bireyin fiziksel ve psikolojik iyi olusunu yordayan faktorlerden
biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cakirlar ve Yaman, 2022; Fagerholm, Eilola ve Arki, 2021; Mansfield,
Daykin ve Kay, 2020; Yasartiirk vd., 2017).

Kaygi ile rekreasyon arasindaki iliskiyi agiklayan fenomenlerden birinin rekreasyon kisitlayicilari oldugu
sOylenebilir. Ciinkii rekreasyon kisitlayicilari, kisilerin rekreasyon etkinliklerine katilimini azaltabilen hatta
engelleyebilen faktorler olarak tanimlanmaktadir (Crawford ve Godbey, 1987). Bu faktorler bireylerin
etkinliklere katilma durumunu etkileyebilmektedir. Ornegin, saglik sorunlari, ekonomik sinirlamalar, sosyal
baski ya da yer ve zaman kisitlar1 gibi faktorler bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilma durumunu
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azaltabilmekte veya tamamen engelleyebilmektedir (Jackson, 1988). Bu gibi kisitlanma ve engellenme
durumlarinin da bireylerin kaygi yasamasina neden olabilecegi sdylenebilir. Ciinkii kisitlanma ve
engellenmenin bireylerde kaygi yarattigi bilinmektedir (Ciiceloglu, 2007; Karatag, 2020; Sahan ve Akbas,
2017). Dolayisiyla rekreasyon kisitlayicilarinin da bireylerde kaygi yaratabilecegini sdylemek miimkiindir.

Ote yandan, rekreasyon kisitlayicilari teorisinde kaygi, igsel bir faktor olarak degerlendirilmekte ve kisilerin
rekreasyon etkinliklerine katilimini engelleyen bir faktor olarak kabul edilmektedir (Crawford, Jackson ve
Godbey 1991; Caglayan ve Hassan, 2023). Ornegin sosyal anksiyetesi olan bireyler, sosyal etkilesimlerden
veya toplum i¢inde bulunmaktan kaygi duyabilmektedir. Bu durum, bireylerin sosyal etkinliklere katilma
motivasyonlarinin azalmasina neden olabilmektedir (Erdzkan, 2007). Rekreasyon etkinliklerinin biiyiik bir
cogunlugunun gruplar halinde icra edilmesi ya da toplumsal etkilesimi gerektirmesi sebebiyle sosyal kaygi
yasayan bireylerin, rekreasyon etkinliklerine katilimla ilgi de kaygi1 yasayacag: diisliniilmektedir. Bu kayg1
dolayisiyla bireylerin bu etkinliklere katiliminda ve etkinlige karsi ilgilerinde bir azalma olacag:
beklenmektedir. Benzer sekilde, performans kaygisi yasayan kisiler de performanslarimi sergileyecegi
etkinliklerden kaginabilmektedir (Umuzdas ve Kok, 2020). Performans kaygisi yasayan bireylerin rekreasyon
etkinliklerinde de basarisiz olma endisesi tasiyabilecegi ve bu durumun kisilerin etkinlige katilma isteklerini
azaltacag diisiiniilmektedir. Bireylerin rekreasyon etkinliklerine katilimini etkileyecek bir diger kaygi tiiriiniin
de gruplar arasi kaygi oldugu diisiiniilmektedir. Orhun, Altunéz ve Yayl (2024) gergeklestirdikleri ¢alismada,
bireylerin karsi cins ile etkilesimde bulunmaktan kaygi duydugu ve karsi cinsin bulundugu ortamlarda
rekreasyon etkinliklerinden kacindig1 sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla kaygi ile rekreasyon arasinda ¢ift yonlii
bir iliski oldugu ve kayginin, kisilerin rekreasyon etkinliklerine katilimini etkileyen bir faktér oldugu
sOylenebilir (Orhun, Altundz ve Yayli, 2024). Bu bilgiler dogrultusunda gruplar arasi kaygi, performans
kaygisi, sosyal kaygi ve rekreasyon kisitlayicilari fenomenlerinin rekreasyon kaygisini agiklama siirecinde
fayda saglayacag diistiniilmektedir.

Rekreasyon ile kaygi arasindaki iligkiyi ele alan bir bagka kuram ise Akis Teorisi'dir. Rekreasyon literatiiriinde
sikca kullanilan bu kuramda, kaygi kavramina da deginilmektedir. Akis Teorisi'ne gore, gerceklestirilen
eylemin zorluk derecesi, kisinin beceri diizeyinden yiiksek oldugunda kisilerde kaygi durumu aciga
¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988; Orhun ve Giilcan, 2022). Ornegin; dag tirmanigt
gibi yiliksek beceri gerektiren aktivitelerde, kisinin beceri diizeyinden daha zorlu bir eylem se¢mesi kisinin
kaygi duymasina neden olabilir. Ek olarak, yeni bir spor dali 6grenildiginde ya da yetenek gerektiren bir
aktiviteye baslandiginda, kisi beceri diizeyi ile eylemin zorlugu arasindaki dengesizlik nedeniyle kaygi
hissedebilir. Akis teorisine gore bu tip durumlarda kisi yasadigi kaygi nedeniyle eyleme odaklanmakta gii¢liik
cekmekte ve akis deneyimini yasayamamaktadir (Csiksizentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988). Bu durumun
tam tersi s6z konusu oldugunda yani bireyler akis deneyimini yasayabildiklerinde, serbest zaman tatmin
diizeyleri de artig gostermektedir. Dolayisiyla akis deneyimi ile serbest zaman tatmini arasinda pozitif yonlii
bir iliskinin oldugu sdylenebilir (Xu ve Won, 2019). Literatiir dogrultusunda bilinmektedir ki tatmin, tekrar
katilim niyeti tizerinde pozitif bir etkiye sahiptir (Munawar vd., 2020; Wang vd., 2015). Bu bilgiler 1s1ginda
rekreasyonel akis deneyiminin serbest zaman tatminini ve bu tatmin araciligi ile etkinlige tekrar katilim
niyetini etkiledigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla Akis Teorisi'nde bahsi gecen kaygi boyutu baglaminda bir
bireyin, yaptigi etkinlikten tatmin edici bir deneyim elde edememe ihtimali bulunmaktadir. Bu durumun
sonucunda ilgili etkinlige yeniden katilma motivasyonunun da olumsuz etkilenebilecegi ifade edilebilir. Akis
Teorisi’nde yer alan kaygi boyutunun akis deneyimini engelleyebildigi bilinmekle birlikte siirekli kayginin da
rekreasyonel akis deneyimini engelledigini gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir (Oz, 2019). Bu bilgiler
dogrultusunda bireyin algiladigr beceri diizeyine iliskin olarak etkinlige yonelik hissedilen kayginin,
rekreasyon kaygisini agiklama konusunda fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ote yandan, aktif katilm gerektiren birgok rekreasyon etkinligi fiziksel egzersiz ve spor ile iliskilidir. Bu
baglamda, spor kaygisinin da rekreasyon kaygisi kavramini agiklamada yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Spor kaygisi, sporcularin kotii performans sergileme, basarisiz olma ve sakatlanmalarina iliskin endiselerini
iceren bir fenomendir (Karadag ve Asc¢i, 2020). Bu kaygi, zaman zaman motivasyonu azaltici bir etki
yapabilirken, ¢ok yiiksek oldugunda motivasyonu ve performansi olumsuz etkileyebilmektedir (Morris ve
Kavussanu, 2009). Aktif katilim gerektiren rekreasyon etkinliklerinin bilyiik bir ¢ogunlugunun fiziksel
egzersiz ve spor ile iligkili oldugu g6z oniine alindiginda spor kaygisi fenomeninin, rekreasyon kaygisini
aciklama siirecinde fayda saglayacag: distiniilmektedir.

Sonug olarak literatiirde, rekreasyon ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen bir dizi ¢alismanin oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ancak rekreasyon alaninda dogrudan “rekreasyon kaygisini” ¢ok boyutlu bir yaklagim
ile inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Rekreasyon kaygisinin ayrintili bir sekilde ele alindigi en yakin
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calisma, Ackerman (2002) tarafindan gergeklestirilmis olan doktora tez c¢alismasidir. Ackerman (2002),
gerceklestirdigi tez ¢alismasinda bos zaman kaygisi (leisure anxiety) fenomenini kavramsallastirmay1 ve bos
zaman kaygisini 6lgebilecek gecerligi ve gilivenirligi kanitlanmig bir 6lglim araci gelistirmeyi amaglamistir.
Bahse konu g¢aligmada bos zaman kaygisi; rekreasyonel aktivite kaygisi, serbest zaman kaygisi ve 6znel
deneyim kaygis1 olarak 3 alt boyutta ele alinmistir. Kaygi ise davranigsal, duygusal-uyarilma ve biligsel olarak
3 alt boyutta incelenmistir. Bu ¢alisma dogrultusunda bos zaman kaygisinin; bos zamana sahip olma, bos
zamanlar1 planlama, bos zaman etkinliklerinin 6zellikleri, is-bos zaman ayrimi ve sorumluluklarla iligkili
kaygilari icerdigi sdylemek miimkiiniidiir (Ackerman, 2002). Dolayisiyla bireyin bos zamana yonelik hissettigi
genel kaygi durumu ya da bagka bir deyis ile yasadig1 endise, gerginlik, rahatsizlik ve huzursuzluk hali, bos
zaman kaygist olarak tanimlanabilir. Ackerman (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmanin, bos zamani
biitiinciil olarak ele almasi1 sebebiyle, rekreasyon etkinliklerine iliskin genel kaygiyr ¢ok boyutlu olarak
inceleme konusunda yetersiz kaldigi tespit edilmistir. Bu nedenle literatiirdeki bosluk dogrultusunda,
rekreasyona yonelik genel kaygiyr dlgen bir 6l¢lim araci gelistirme ihtiyact dogmustur. Bos zaman yonelik
kaygiy1 aciklamasi sebebiyle bos zaman kaygisi fenomeninin, rekreasyon kaygisini kavramsallagtirma
siirecinde fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda rekreasyon kaygis1 fenomenini kavramsallastirma ve bu kaygiy1 dlgebilecek bir 6lgiim
araci gelistirme siirecinde rekreasyon ile kaygi arasindaki iliski detayli olarak irdelenmis olup sosyal kaygi,
performans kaygisi, gruplar arasi kaygi, spor kaygisi, rekreasyon kisitlayicilar, Akis Teorisi ve bos zaman
kaygis1 fenomenlerinden yararlanilmistir. Incelenen kavram ve kuramlar dogrultusunda rekreasyon kaygisinin,
rekreasyon etkinliklerinin &zellikleri, is ve aileye dair sorumluluklar, sosyal statii kaygilari, zaman yonetimi,
performans beklentileri, sosyal etkilesim, gruplar arasi iletisim ve giivenlikle ilgili kaygilari igerdigi ifade
edilebilir. Calisma kapsaminda ele alinan rekreasyon kaygisi, rekreasyona yonelik yasanan genel kaygiya
karsilik gelmekte olup bireylerin rekreasyon etkinlikleriyle iliskili olarak yasadigi gerginlik, rahatsizlik ve
huzursuzluk durumu olarak tanimlanabilir.

Yontem

Bu arastirmada yetiskin bireylerin rekreasyon kaygi diizeyini 6l¢en bir 6lgme araciin gelistirilmesi
amaglanmistir. Dolayisiyla bu arastirma bir dlgek gelistirme galigmasidir. Olgek gelistirilme siirecine ve
caligma grubuna ait bilgiler asagida sunulmustur.

Veri toplama, ara¢ ve yontemleri ile ilgili ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Etik Kurulu'ndan 31/01/2024 tarihli ve 01 nolu toplantisinda 246060 sira sayili karari ile izin
almmustir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin verileri {i¢ farkli ¢calisma grubundan toplanmistir. Birinci ¢alisma grubu 322, ikinci ¢aligma
grubu 220 ve ligiincli ¢alisma grubu ise 100 kisi olmak iizere toplam 644 yetiskin bireyden olusmaktadir.
Calisma gruplari belirlenirken, katilimcilarin yetiskin olmas1 ve ulasilabilirlik kriteri benimsenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Déhil Edilen Calisma Gruplar:

Calisma Uygulanan Gerceklestirilen Birey Sayis1
Gruplar Olcek/Olgekler Istatistiksel islemler

Birinci Calisma Rekreasyon Kaygist Yap1 gegerligi icin AFA’nin uygulanmast ve 322

Grubu i¢ tutarlihigin test edilmesi

Ikinci Caligma Rekreasyon Kaygist Yap1 gegerligi icin DFA’nin uygulanmast 220

Grubu

Ugiincii Calisma Rekreasyon Kaygisi Olgiit gegerligi igin iki dlgekten alman 100

Grubu Gruplar Aras1 Kaygi puanlar arasindaki iligkinin hesaplanmasi

Birinci ¢alisma grubundaki katilimcilarin 84’1 (%26,1) erkek iken 238’1 (%73,9) kadin, ikinci galisma
grubundaki katilimcilarin 89’u (40,8%) erkek iken 129’u (%59,2) kadin ve i¢iincii ¢alisma grubundaki
katilimcilarin 60°1 (%60) kadin iken 40’1 (%40) erkektir.

Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan olusturulmus ve katilimcilarin cinsiyet, yas ve egitim durumlarini 6grenmek i¢in iic

adet sorudan olugan kisa bilgi formudur.
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Gruplar Arast Temas Kaygist Olgegi

Olgek, Demir (2022) tarafinda yetiskin bireylerin dini, siyasi ve toplumsal cinsiyet kimlikleriyle temas
anlarinda yagadiklar1 kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, siyasi-dini kimliklerle temas
kaygis1 ve toplumsal cinsiyet kimlikleriyle temas kaygisi alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgekten toplam
puan alinamamaktadir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik degeri toplumsal cinsiyet kimliklerle temas kaygisi
icin .82, siyasi-dini kimliklerle temas kaygis1 i¢in ise .83 oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada sadece toplumsal
cinsiyet kimlikleriyle temas kaygis1 alt boyutu kullanilmis ve Cronbach alpha i¢ tutarlilik degeri .84 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyut 5°1i likert tipinde ve 5 maddeden olusmaktadir. Alinabilecek en diisiik puan 5 en
yiiksek puan ise 25°tir.

Rekreasyon Kaygisi Olgegi

Bu calisma kapsaminda gelistirilmistir. Olgek yetigkin bireylerin rekreasyonel etkinliklerine katilim
konusundaki kaygi diizeylerini 6lgmektedir.

Olcegin Gelistirilme Siireci

Olgek gelistirme caligmas: siirecinde Carpenter (2018)’in sosyal bilimlerde dlcek gelistirmek siirecleri i¢in
onerdigi 10 adim temel alinmistir. Bu adimlar sirasiyla;

Calisma kapsaminda c¢alisilacak olan teorik kavramin anlaminin ve kapsaminin tanimlanmasi,
Orneklem grubunun tespit edilmesi,
Veri uygunlugunun analiz edilmesi,
Faktorlestirilebilmenin analiz edilmesi,
Faktor analizi,
Faktor analizi tekniginin tespit edilmesi,
Faktor sayisinin kararlastirilmast,
Faktor dondiirme tekniginin kararlastirilmast,
Analiz sonuglarinin degerlendirilmesi,

e Veri sonuglarinin raporlanmasidir.
Oncelikle birinci adimdan baslanarak kaygi ve rekreasyon kaygisi ile ilgili literatiir detayli bir sekilde
incelenmistir. Calismada kaygi, genel kaygi, siirekli kaygi, durumluk kaygi, rekreasyon kaygisi ile ilgili
kapsamli bir okuma yapilmistir. Ayrica literatiirde daha dnce gelistirilmis olan Ingilizce ve Tiirkge Slgekler
incelenmis ve madde havuzu olusturulmaya baslanmigstir. Daha sonra madde havuzu i¢in 103 yetiskin bireye,
rekreatif etkinliklere katildiklarinda kaygiya neden olan yasantilari, duygulari, diisiinceleri ve olasi nedenler
sorulmus ve buna iligkin kompozisyon yazmalari istenmistir. Bu kompozisyonlardan da maddeler yazilmigtir.
Hem literatiirden hem de yazdirilan kompozisyondan 113 maddelik bir deneme formu elde edilmistir.

Elde edilen deneme formundaki maddelerin anlasilirligi, kapsam gegerligi ve uygunlugu i¢in deneme formu
psikolojik danisma ve rehberlik, 6lgme ve degerlendirme ile rekreasyon bdliimii alanlarinda en az doktora
derecesine sahip uzmanlarin goriigiine sunulmustur. Uzmanlardan maddeleri, “gereksiz”, “kararsizim”,
“gerekli” ve “cok gerekli” seklinde degerlendirmeleri ayn1 zamanda benzer davranisi 6lgen maddelerin varligi
halinde hangi maddelerin tercih edilebilecegini degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin Onerileri ve
diizeltmeleri dogrultusunda 63 maddelik bir deneme formu elde olusturulmustur.

Kapsam gecerligi, 6l¢eklerin tasimasi gereken gecerlik sartlarindan biridir. Kapsam gegerliligini saglamak icin
bagvurulan yontemlerinden biri ise Lawshe teknigidir. Bu teknikte uzmanlar 6lgek maddelerini madde
gereklidir, madde gerekli ama yetersizdir ya da madde gereksizdir olmak iizere ii¢ farkli kategoride
degerlendirir. Daha sonra kapsam gegerlilik degerini bulmak icin 6lgek maddesini “gerekli madde” olarak
belirten uzman sayisi, maddeye yanit veren toplam uzman sayisina boliiniip bir ¢ikartilarak elde edilir (Lawshe,
1975). Kapsam gegerliligini saglamak amaciyla uzman gériisiine basvurulmustur. Olgegin deneme formu 2
davranis bilimleri, 1 6lgme ve degerlendirme, 2 dil uzmanina ve 5 alan rekreasyon uzmanina gonderilmistir.
Uzmanlarin 8’1 alaninda en az doktora derecesine sahiptir. Kapsam gegerligini 10 uzman degerlendiriyorsa
kapsam gegerlik degeri .80 biiyiikk olmalidir. Kapsam gegerliginin bu kritik deger tizerinde olmasi igin 10
uzmandan 9’nun maddenin gerekli oldugu lizerinde aym goriiste olmast gerekmektedir. Alinan goriisler
neticesinde 15 madde deneme formundan ¢ikartilmis ve 48 maddelik bir taslak form elde edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatiksel analizi AMOS ve SPSS 26 programlari araciligiyla yapilmistir. Calisma grubunu
betimlemek icin frekans, yiizde standart sapma ve ortalama degerlerinden yararlanilmustir. Olgegin gegerlik
ve giivenirliklerini analiz etmek i¢in A¢imlayict (kesfedici) ve dogrulayici faktor analizleri (AFA - DFA)
kullanilmigtir. Ayrica i¢ giivenirlik i¢in Cronbach Alpha, %27'lik alt-iist grup karsilastirmasi igin t-testi ve
oOlciit gecerliligi icin ise korelasyon analizi kullanilmstir.

Bulgular

Rekreasyon Kaygisi Olgeginin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri ve dlgiit gegerlikleri sonugclari
asagida sirastyla sunulmustur.

Tablo 2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglari

Olgek Test S df P
Kaiser-Meyer-Olkin 92
(KMO) '
Barlett Kur.eselhk 4595 12 300 .000*
Testi

*p<.001

Verilerin faktor analizine uygun olup olmadigimi degerlendirmek icin KMO testi yapilmistir. KMO degeri
.80-.90 aras1 deger iyi bir deger olarak kabul edilirken 0.50’ye kadar olan degerlerin ise kabul edilebilir oldugu
belirtilmektedir (Field, 2000). Olgege ait KMO degerinin ,92°dir dolayistyla verilerin faktor analizine uygun
oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Barlett Kiiresellik Testi bir Olcegin faktorlere ayirilabilip ayirilamayacagini test etmek igin siklikla
kullanilmaktadir. Bu testin anlamlilik degeri eger .05’ten kiigiik ise verilerin ¢oklu normal dagilima sahip
oldugu kabul edilir (Ozdamar, 2017). Tablo 2 incelendiginde gelistirilmek istenen dlgek igin de bu degerin
.05’ten kiiciik oldugu ve verilerin agimlayici faktor analiz i¢in uygun oldugu sdylenebilir. Tablo 3’te madde
faktor yiikleri, alt boyutlarin 6zdegerleri, agikladiklar1 varyans oranlar1 ve 6lgegin agikladigi toplam varyans
oranlar1 verilmistir.

Tablo 3. Rekreasyon Kaygis Olcegine Ait Faktor Yiikleri, Her Alt Boyuta Ait Varyans Oranlari, Ozdegerleri ve
Ol¢egin Acikladig1 Toplam Varyans

Faktorler
vaddeno Oz yeterlilik ve Fiziksel Ekonomik Giivenlik Sorumluluk Beklenti kaygisi
sosyal kaygi Belirtiler Kaygi kaygisi kaygisi
M4 0,766
M6 0,742
M1 0,716
M3 0,707
M7 0,624
M2 0,572
M5 0,567
M10 0,816
M9 0,787
M8 0,747
M11 0,610
M12 0,790
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M13 0,758
M14 0,744
M15 0,518
M16 0,808

M17 0,779

M18 0,727

M19 0,838

M20 0,783

M21 0,570

M22 0,489

M23 0,844
M24 0,811
M25 0,517
Ozdegerler 10,27 1,92 1,42 1,31 1,18 1,07
Agiklanan %41,09 %7,70 %5,67 %5,24 %4,73 %4,30
varyans
Toplam

%68,72
varyans

Doéndiirme yontemi teknigine faktorlerin birbirileriyle olan iligkilerine gore karar verilir. Egik dondiirme
yontemlerinden biri olan Promax eger faktorler birbiri ile iligkili ise tercih edilebilir. Yapilan analiz sonucunda
faktorlerin birbirleriyle iligkili olduklar1 goriilmiis bu yiizden Promax dondiirme yontemi tercih edilmistir. Bir
0lcegin 6lgme giiciine agikladigi toplam varyansa bakilarak karar verilir. Birden fazla faktore sahip olan 6lgme
araglar1 i¢in, faktorlerin birlikte toplam varyansin en az {igte ikisini agiklamasi beklenmektedir. Sosyal bilimler
icin ise bu oran1 yakalamak zor veya gii¢ oldugundan aciklanan toplam varyansin %40-60 aras1 olmasi yeterli
olarak goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Faktor sayisinin belirlenmesinde 6z degerlere bakilmistir. Oz degeri bir veya daha biiyiik olan boyutlar bir
faktorii isaret etmektedir. Bu deger yiiksek olmasi faktoriin aciklayabildigi varyansin da artirmasi anlamina
gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Faktor sayisin belirlendikten sonra o faktordeki maddelerin faktor yiikleri
incelenmistir. Faktor yiikii, bir maddenin i¢inde bulundugu faktorle iliskisini gosteren bir degerdir. Eger faktor
yiikii cok diigiik ise o maddenin agiklanmak istenen degiskeni 6l¢medigi anlamina gelir. Faktor yiikiiniin en az
0.32’den yiiksek olmasi tercih edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Bu bilgiler 1s131nda dlgege ait ilgili degerler incelenmistir. Rekreasyon Kaygis1 Olceginin alti faktdrlii bir
yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Agiklanan varyans oranlar1 incelendiginde, Oz yeterlilik ve sosyal kaygi
alt boyutunun % 41,09 , fiziksel belirtiler alt boyutunun 7,70, ekonomik kaygi alt boyutunun %5,67, giivenlik
kaygist alt boyutunun %5,24, sorumluluk kaygisi alt boyutunun %4,73, beklenti kaygisi alt boyutunun
%4,30°dur. Olgegin toplam agikladig1 varyans orani ise %68.72 dir. Ayrica faktor yiik degerleri incelendiginde
en diisiik faktor yiikil degerinin 0,489 ve en yiiksek faktor yiik degerinin ise .844 oldugu goriilmektedir. Tablo
4’te rekreasyon kaygisi Olgeginin alt boyutlarina ait standart sapma, ortalama ve korelasyon degerleri
verilmistir.

Tablo 4. Rekreasyon Kaygis1 Olceginin Alt Boyutlarina Ait Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Faktor X SS 1 2 3 4 5 6 7
1- Oz yeterlilik ve sosyal kayg1 17,62 6,35 1

2-Fiziksel Belirtiler 11,27 352 539™ 1

3- Ekonomik Kaygi 9,01 356 ,613™ 386" 1

4-Giivenlik kaygist 9,34 2,95 5417 440" ,415™ 1

5- Sorumluluk kaygisi 724 292 6347 458 5797 420" 1

6- Beklenti kaygisi 1159 3,87 ,601™ 515" 514™ 558 509" 1
7-Rekreasyon kaygisi genel 66,09 18,22 ,890™ 711 754" 703" 760" 794" 1

Tablo 4’te ortalama ve standart sapma degerleri incelendiginde 6z yeterlilik ve sosyal kaygi alt boyutu igin
17,62 £6,35, fiziksel belirtiler alt boyutu i¢in 11,27 £3,52, ekonomik kaygi alt boyutu i¢in 9,01+3,56, giivenlik
kaygisi alt boyutu i¢in 9,34+2,95, sorumluluk kaygist alt boyutu i¢in 7,24+2,92, beklenti kaygis1 alt boyutu
icin 11,59+3,87 ve 6lgegin geneli i¢in 66,09+18,22°dir. Ayrica alt boyutlarin birbirleri ve 6lgegin geneli ile
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olan iliskilerin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0.05). Rekreasyon Kaygis1 Olgegi ve alt
boyutlari igin Cronbach Alpha giivenirlik degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Rekreasyon Kaygisi Olcegi ve Alt Boyutlar: i¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Degerleri

Faktor Cronbach Alpha Degeri
Oz yeterlilik ve sosyal kayg1 ,89
Fiziksel Belirtiler 14
Ekonomik Kaygi ,86
Giivenlik kaygisi A7
Sorumluluk kaygisi ,88
Beklenti kaygisi ,83
Rekreasyon kaygisi genel .94

I¢ tutarlik ve homojenlik kosullarinin saglanip saglanmadigini degerlendirmek icin Cronbach Alpha degeri
incelenmistir. Cronbach Alpha 0 ve 1 arasinda degerler alabilmektedir. 0,70 {izerindeki degerlerin giivenilir
oldugu kabul edilmektedir (Gerbing ve Anderson, 1988). Sonuglar incelendiginde 6z yeterlilik ve sosyal kaygi
alt boyutu i¢in ,89, fiziksel belirtiler alt boyutu i¢in ,74, ekonomik kaygi alt boyutu i¢in ,86, giivenlik kaygisi
alt boyutu i¢in ,77, sorumluluk kaygisi alt boyutu icin ,88, beklenti kaygist alt boyutu i¢in ,83 ve Olcegin
geneli i¢in ,94 oldugu goriilmektedir. Sonug olarak dlgegin hem geneli hem de alt boyutlari i¢ tutarliliginin
yeterli ve homojen oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tablo 6’da Rekreasyon Kaygis1 Olcegi’nin ayirt
ediciligini tespit edebilmek amaciyla gergeklestirilen %27'lik alt-list grup karsilastirmasi verilmistir.

Tablo 6. %27'lik Alt-Ust Grup Karsilastirmas:

_ t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
t P
Oz yeterlilik ve sosyal kayg1 Alt 80 10,61 3,058 2306 000*
Ust 80 25,01 4,67 ' '
Alt 30 8,13 2,93
i - .
Fiziksel Belirtiler Ust 80 14.43 2,54 14,51 ,000
Ekonomik Kayg1 Alt 80 593 1.95 1443 000*
Ust 30 12,67 3,68 ! !
Alt 80 6,46 2,52 15,39
. . *
Giivenlik kaygist Ust 80 1101 1901 ,000
Sorumluluk kaygist Alt 80 478 181 13,62 000*
Ust 80 10,08 2,96 '
Alt 30 7,51 2,78 19,00
. *
Beklenti kaygisi Ust 80 15,52 2,54 ,000
Alt 80 43,45 8,44 30,77
*
Rekreasyon kaygisi genel Ust 80 89,65 10,43 ,000

*p<.05

Ayirt ediciligi belirlemek i¢in % 27'lik alt-list grup karsilastirma yontemi kullanilmistir. Alt ve iist gruplarin
ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli ise Ol¢egin ayirt edici bir Olglim yaptigi kabul
edilmektedir. Bu yontem kullanilirken her alt boyut i¢in alt ve {ist dilimlerin ortalamalarini ayr1 ayri analiz
etmek gerekmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012). Yapilan bagimsiz gruplar t-testi
sonuglarina gore 0z yeterlilik ve sosyal kaygi alt boyutu (t=23,06, p<.05), fiziksel belirtiler alt boyutu (t=14,51,
p<.05), ekonomik kaygi alt boyutu (t=14,43, p<.05), giivenlik kaygisi alt boyutu (t=15,39, p<.05), sorumluluk
kaygist alt boyutu (t=13,62, p<.05), beklenti kaygisi alt boyutu (t=19,00, p<.05) ve dl¢egin genel (t=30,77,
p<.05) puanlan alt ve iist gruba gore istatiksel olarak anlamli1 bir farklilik gostermektedir. Bu sonuglara gore
alt boyutlar ve genel icin 6l¢ek ayirt edicidir.
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Rekreasyon Kaygis1 Olgegi ile Gruplar Aras1 Kaygi Olgegi birlikte uygulanarak veri toplanmis ve dlgegin
olciit gecerligi stnanmustir. Olgiit gegerliligi igin bir dlgme aracinin diger bir dlgme aracindan elde edilen
Olgtimlerle karsilastirilmast gerekmektedir. Bu dogtultuda ayn1 yapiy1 6lgen iki 6lgek arasinda bulunan iligki
diizeyi belirleyici olmaktadir (Depoy ve Gitlin, 2015). Uygun bir 6l¢ek bulunmasi halinde olgiite dayah
gecerlik, istatistiksel olarak giivenilir sonuglar verir. Sayet benzer bir Olcek mevcut degilse, Olgiit
gecerliliginden beklenen fayda azalabilmektedir (Kelecioglu ve Sahin, 2014). Bu dogrultuda gerceklestirilen
korelasyon analizi neticesinde iki 6l¢me aracinin toplam puanlari arasindaki korelasyon degeri .32 olarak tespit
edilmistir. Korelasyon degerinin Rekreasyon Kaygis1 Olgegi icin yeterli oldugu sdylenebilir.

Rekreasyon Kaygis1 Olgegi igin birinci diizey ve ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Yapilan
birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére bazi uyum indekslerinin yeterli diizeyde
olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle 6nerilen modifikasyonlar yapilmstir. Oz yeterlik ve sosyal kaygi alt
boyutunda yer alan 2. ve 3. madde arasinda fiziksel belirtiler alt boyutunda yer alan 8. ve 9. madde arasinda,
beklenti kaygisi alt boyutunda yer alan 24. ve 25. madde arasinda modifikasyonlar yapilmistir. Yapilan
modifikasyonlar sonucunda 6l¢egin uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmiis bu degerler agagidaki
tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Rekreasyon Kaygis1 Olgegine Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X2 df X?/df RMSEA GFlI CFI SRMR
1. Diizey 544 277 2,24 0,072 0.91 0.92 0.06

Yapilan birinci diizey faktor analizi sonuglarina gore X2/df= 2,24, RMSEA=0.072, CFI=0.92, GFI=0.91 ve
SRMR= 0.06 olarak bulunmustur. X2/df, RMSEA, CFI, GFI ve SRMR degerlerinin olmasi gereken diizeyde
oldugu goriilmektedir. Sonug olarak dlgegin birinci diizeyde dogrulandigini sdylemek miimkiindiir. Sekil 1°de
Rekreasyon Kaygisi Olgegi’ne ait birinci diizey dogrulayici faktdr analizi diyagrami sunulmustur.

Sekil 1. Rekreasyon Kaygisi Olcegi’ne Ait Birinci Diizey Dogrulayici Faktér Analizi Diyagram
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Tablo 8. Rekreasyon Kaygis1 Olgegine Ait Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Ait Uyum Degerleri

Diizey X2 df X2/df RMSEA GFl CFI SRMR
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2. Diizey 571 266 2,15 0,071 0,92 0,93 0.06

Yapilan ikinci diizey DFA bulgularina gore X2/df= 2,15, RMSEA= 0.071, CFI= 0.93, GFI= 0.92 ve SRMR=
0.06’dir. X2/df, RMSEA, CFL, GFI ve SRMR degerlerinin olmasi gereken diizey araliginda oldugu
goriilmektedir. Sonug olarak Olgegin ikinci diizeyde de dogrulandigini soylemek miimkiindiir. Sekil 2°de
Rekreasyon Kaygisi Olcegi’ne ait ikinci diizey DFA diyagrami sunulmustur.

Sekil 2. Rekreasyon Kaygisi Olcegi’ne Ait ikinci Diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi

3T
E1n1

=

F1n3
E1ni4 ]

F1M6 1=

F1m7 ]

51

&l

T

Sskveterlikwvesosyalkayhgi

F1MMB8 |

o
o
F1M9 =

&2

89

Fiziksel
belirtiler

EzZ28D o4
3

54
Ekonomikkaygi
Fan1 85 A0
2 857
=T ; Goavenlikkaygisi
BS 81
&30

F4M3
=Tu]

O0000600
i

’
’t

* o
=

F2nA s
= 28
q Fzmz |-

o

F2M3 |-

F2hi4 4=
F3Mh1
=0

83

F3h2
-2

79
)

T4
Rekreasyon

Kaygisi

F3m3 |-
=D

F2mM5

IqI

FSh1

Te

B8 Sorumlulukkaygis
1 TE

FSh1
1 P 81 -

51
.9
T3 Beklentikaygisi

u
o]

F5hM2

I'U,I

F5M3

FEM2 |

W

FG&M3

0000000000 000000

FG M4

Sonug¢ ve Tartisma

Gergeklestirilen ¢alismanin amaci, rekreasyona yonelik olan genel kaygiy1 6l¢ebilecek gegerligi ve giivenirligi
dogrulanmis bir 6l¢lim araci gelistirmektir. Bu amag dogrultusunda, rekreasyon kaygisini belirlemek amaciyla;
“6z yeterlik ve sosyal kaygi”, ekonomik kaygi”, “glivenlik kaygis1”, “sorumluluk kaygis1”, “beklenti” ve
“fiziksel belirtiler” olmak tizere 6 alt boyuttan olusan 25 maddelik bir 6lgek gelistirilmistir. Bu kapsamda
oncelikli olarak ilgili alanyazin taranmig ve bir teorik ¢erceve ¢ikartilmigtir. Rekreasyon kaygisinin spesifik
olarak incelendigi bir c¢alismaya rastlanilmamis olmasi sebebi ile rekreasyon kaygisini agiklamada
kullanilabilecek ilgili kavram ve kuramlardan yola ¢ikilarak bir kavramsallagtirma siireci yiiriitiilmiisiir.
Kavramsallastirma ve 6l¢ek ifadelerini olusturma siirecinde sosyal kaygi, performans kaygisi, gruplar arasi
kaygi, spor kaygisi, rekreasyon kisitlayicilari, Akis Teorisi, ve bos zaman kaygisi fenomenlerinden
yararlanilmistir. Calisma kapsaminda rekreasyon kaygisi kavrami, rekreasyona yonelik yasanan genel kaygiya
karsilik gelmekte olup bireylerin rekreasyon etkinlikleriyle iliskili olarak yasadigi gerginlik, rahatsizlik ve
huzursuzluk durumu olarak tanimlanmaktadir. “Rekreasyon Kaygis1 Olgegi”, bireylerin rekreasyon kaygist
algilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmig 6 alt boyuttan olusan bir 6l¢me aracidir.

Olgek gelistirme siirecinin ilk asamasinda, ilgili alanyazin incelenerek rekreasyon kaygisina iliskin ifadeler
belirlenmis olup 70 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Olgegin kapsam gecerliligini artirmak
amaciyla 100 katilimcinin yer aldigi ¢alisma grubuna konu hakkinda kompozisyon yazdirilmis ve elde edilen
nitel veriler i¢erik analizine tabi tutulmustur. Gergeklestirilen analiz sonucunda madde havuzuna 76 madde
daha eklenmis ve 146 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzundaki ifadeler icerik
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analizine tabi tutularak 16 tema altinda simiflandirilmistir. Her tema icin en az 3 madde belirlenmis ve 63
maddelik bir taslak form olusturulmustur. Lawshe teknigine uygun olarak hazirlanan form 1 dil uzmani, 2
psikoloji uzmani, 1 6lgme degerlendirme uzmani ve 5 alan uzmani olmak {izere 10 uzmana gonderilmis olup
uzmanlardan gelen doniitlerle 48 maddenin yer aldigi deneme formu olusturulmustur. Bu baglamda 6lgegin
yap1 gecerligini test etmek amaciyla calisma grubunda yer alan 322 katilimcidan, taslak 6lgme araci ile veri
toplanmis ve agimlayici faktor analizi gerceklestirilmistir. Daha sonra belirlenen faktor yapisinin dogrulanmasi
amaciyla dogrulayici faktor analizini gergeklestirebilmek i¢in 230 katilimcidan veri toplanmigtir. Son olarak
Calismanin bir parcasi olarak Rekreasyon Kaygisi Olgegi’nin 6lgiit gecerliligi degerlendirilmistir. Bu
kapsamda Rekreasyon Kaygis1 Olcegi ile Gruplar Aras1 Kaygr Olgegi birlikte uygulanarak dlgiit gecerlik
caligmasi yapilmustir.

Gelistirilen Rekreasyon Kaygisi Olgegi; 25 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Boyutlar altinda
gruplandirilan maddelerin 6zellikleri ve ilgili literatiire dayali olarak belirlenen kriterler gbz Oniinde
bulundurularak, birinci faktor “6z yeterlik ve sosyal kaygi”, ikinci faktor “fiziksel belirtiler”, tigiincii faktor
“ekonomik kayg1”, dordiincii faktor “glivenlik kaygis1”, besinci faktor “sorumluluk kaygisi” ve altier faktor
ise “beklenti” olarak adlandirilmistir. Oz yeterlik ve sosyal kaygi alt boyutunda 7 madde bulunmaktadir. Bu
boyut bireylerin rekreasyon etkinliklerine yonelik kendi bilgi ve becerilerinin yeterliligine iliskin algilari ile
sosyallesmeye yonelik kaygilarini kapsamaktadir. Ekonomik kaygilar alt boyutunda ise 4 madde
bulunmaktadir. Bu boyut bireylerin rekreasyon etkinliklerine iliskin olarak finansal konularla ilgili yasadiklari
kaygilar1 icermektedir. Giivenlik kaygis1 alt boyutunda 3 madde bulunmakta ve bu boyut bireylerin rekreasyon
etkinleriyle iliskili olarak fiziksel giivenligine dair duydugu kaygiy1 kapsamaktadir. Sorumluluk kaygisi alt
boyutu ise 4 maddeden olugsmaktadir. Bu boyut bireylerin sorumluluk duygularina ve rekreasyon etkinliklerine
katilmalar1 halinde kendi bireysel sorumluluklarini aksattiklarina iliskin algilarina dayanmaktadir. Beklenti alt
boyutunda ise 3 madde bulunmaktadir. Bu boyut bireylerin rekreasyon etkinlerine ayirdiklari zaman ve
biitgenin karsiligini almaya dair beklentileri ve etkinlikten verim saglama algilar ile iligkilidir. Son olarak
fiziksel belirtiler boyutu 4 maddeyi kapsamaktadir. Bu boyut ise bireylerin rekresyon etkinliklerine iliskin
olarak kaygi yasadig1 zaman fizyolojik olarak duyumsadigi, kisiye rahatsizlik veren belirtileri kapsamaktadir.

Olgegin yapr gecerligini smamak amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) gerceklestirilmistir. AFA
sonucuna gore, toplam varyansin %68,7'sini agiklayan ve 25 maddeden olusan 6 faktorlii bir yapi elde
edilmistir. Bu sonuglar agiklanan varyansin oldukca iyi oldugunu gostermektedir. Olgegin tamanina iliskin
Cronbach Alpha giivenilirlik degeri 0.94, alt boyutlarma iliskin glivenirlik degerleri ise sirasiyla; 0.89, 0.74,
0.86, 0.77, 0.88 ve 0.83’tlir. Bu degerlerin 0.70’in iizerinde olmas1 (Gerbing ve Anderson, 1988), dl¢egin
tiimiiniin ve alt boyutlarinin kendi i¢inde tutarli olan dl¢iimler yaptigin1 ve bu nedenle giivenilir bir 6l¢ek
oldugunu gostermektedir.

Olgekte yer alan maddelerin ayirt edicilik diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz gruplar t-
testi sonuglaria gore 6z yeterlilik ve sosyal kaygi alt boyutu (t=23,06, p<.05), fiziksel belirtiler alt boyutu
(t=14,51, p<.05), ekonomik kaygi alt boyutu (t=14,43, p<.05), giivenlik kaygis1 alt boyutu (t=15,39, p<.05),
sorumluluk kaygisi alt boyutu (t=13,62, p<.05), beklenti kaygis1 alt boyutu (t=19,00, p<.05) ve 6l¢egin genel
(t=30,77, p<.05) puanlar1 alt ve list gruba gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir. Bu
sonuclara gore alt boyutlar ve genel i¢in dlgek ayirt edicidir.

Belirlenen faktor yapisinin dogrulanmasi amaciyla DFA gergeklestirebilmek i¢in 230 katilimcidan veri
toplanmustir. Birinci diizey faktdr analizi sonuglarina gore, X2/df= 2,24, RMSEA= 0.072, CFI= 0.92, GFI=
0.91 ve SRMR= 0.06 olarak belirlenmistir. Yapilan ikinci diizey DFA sonuglarinda X2/df= 2,15, CFI= 0.93,
RMSEA= 0.071, SRMR= 0.06 ve GFI= 0.92 olarak bulgulanmigtir. X2/df, RMSEA, CFI, GFI ve SRMR
degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda 6lgegin gerek birinci diizey DFA
gerekse ikinci diizey DFA bulgularia gére, RMSEA, X2/df, GFI, CFI ve SRMR degerlerinin iki diizeyde de
kabul edilebilir oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, 6lgegin iki diizeyde dogrulandigi sonucuna varilabilir. DFA
sonuglar 6l¢egin, belirlenen yapisal modele uyumlu oldugunu ve rekreasyon kaygisini dogru bir sekilde
yansittigini goéstermektedir.

Calismanin bir parcasi olarak Rekreasyon Kaygisi Olcegi'nin olgiit gegerliligi degerlendirilmistir. Bu
kapsamda Rekreasyon Kaygis1 Olcegi ve Gruplar Aras1 Kaygi Olcegi’ni igeren bir anket formu katilimcilara
uygulanmig olup 6lg¢egin Olgiit gegerligi sinanmustir. Gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda bahsi
gecen bu iki 0lgme araciin toplam puanlar1 arasindaki korelasyon degerinin .32 oldugu bulgulanmistur.
Korelasyon degerinin Rekreasyon Kaygis1 Olgegi icin yeterli oldugu sdylenebilir. Dolayistyla analiz sonuglar
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Olcegin oOlgiit gecerliligini desteklemektedir. Bu sonuglar, 6l¢egin rekreasyon kaygisini etkili bir sekilde
Olctiigiinii ve gercek diinya performansini dogru bir sekilde yansittigini gostermektedir.

Olgegin yap1 gecerliligine iligkin analizler, 6lcegin hem genel olarak hem de alt boyutlar1 igerisinde tutarl
Olgtimler sagladigimi ve dolayisiyla giivenilirligini ortaya koymaktadir. Her bir alt boyut altinda gruplanan
maddelerin 6zelliklerinden tiiretilen ve literatiir kriterlerine dayanan faktor yapisi, Olgegin rekreasyon
kaygisini dogru bir sekilde yansittigini dogrulamaktadir. Elde edilen bulgular, Rekreasyon Kaygis1 Olcegi’nin,
rekreasyon kaygisi fenomenini dogru bir sekilde 6lcebildigini ve dolayisiyla gergek hayattaki durumlarda
kullanilarak pratik uygulamalara énemli bir katki sunabilecegini gostermektedir.

Literatiirde kaygi ve rekreasyon arasindaki iliskiyi inceleyen birgok calisma olmasina karsin rekreasyon
alaninda, cok boyutlu bir yaklasim ile dogrudan "rekreasyon kaygisi" iizerine odaklanan kapsamli bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilan ¢alismada rekreasyon kaygisi olgusunu aydinlatmak igin ilgili
kavram ve kuramlardan yararlanilmistir. Bu baglamda sosyal kaygi, performans kaygisi, gruplar arasi kaygi,
spor kaygisi, rekreasyon kisitlayicilar, Akis Teorisi ve bos zaman kaygisi fenomenlerinden yararlanilarak
rekreasyon ve kaygi arasindaki iliski derinlemesine arastirilmistir. Incelenen kavram ve teorilere dayanarak,
rekreasyon kaygisinin rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri, is ve aile baglamindaki sorumluluklar, sosyal statii
kaygilari, zaman yOnetimi, performans beklentileri, sosyal etkilesimler, gruplar arasi iletisim ve giivenlik
kaygilari ile ilgili endigeleri kapsadig1 sdylenebilir. Bu ¢alisma sonucuna dayanarak rekreasyon kaygisinin,
rekreasyona yonelik olarak yasanan genel kaygiya karsilik geldigi sdylenebilir ve rekreasyon kaygisi bireylerin
rekreasyonel deneyimlerle ilgili olarak yasadiklari gerilim, rahatsizlik ve huzursuzluk durumu olarak
tanimlanabilir.

Calisma kapsaminda gelistirilen Rekreasyon Kaygis1 Olgegi’ne benzer olarak Ackerman (2002) yaptig1 tez
caligmasinda, bos zaman kaygisini dlgmeye yonelik bir 6lgek gelistirmeyi amaclamistir. Bu kapsamda
calismasinda bos zaman kaygisini; serbest zaman kaygisi, rekreasyonel aktivite kaygisit ve 6znel deneyim
kaygisi olarak 3 boyutta ele almistir. Rekreasyonel aktivite kaygisi boyutu altinda ise etkinlige iliskin 6z
yeterlik inanci, ekonomik kaygilar, fiziksel glivenlik kaygisina iliskin ifadeleri ele almistir. Dolayisiyla bahsi
gecen rekreasyonel aktivite kaygis1 boyutu kapsamiin, Rekreasyon Kaygis1 Olgegi’nin “6z yeterlik ve sosyal
kayg1”, “giivenlik kaygis1” ve “ekonomik kaygi boyutlar1” ile ortiistiigii ancak Bos Zaman Kaygis1 Olgegi’nin
(Ackerman, 2002), rekreasyon fenomenini kapsamli olarak ele almadig1 sdylenebilir. Bu nedenle rekreasyon
kaygis1 kavramini teorik olarak ortaya koymanin ve Rekreasyon Kaygis1 Olgegi’ni gelistirilmesinin,
rekreasyon davranislarini anlama, rekreasyon kaygisim agiklama ve 6l¢me siirecinde fayda saglayacagi ve bu
dogrultuda literatiirdeki bosluga katki sunacag distinilmektedir. Rekreasyon Kaygisi Olgegi’ne yakin
dlgeklerden bir digerinin ise Spor Kaygi Olgegi-2 oldugu sdylenebilir. Spor Kaygr Olgegi-2; somatik kaygi,
endise ve konsantrasyon bozuklugu olmak iizere 3 boyuttan olusmakta ve spor miisabakalarina iligkin genel
kaygiy1 dlgmektedir. Olgek genel kaygiyr dlgmesi bakimindan Rekreasyon Kaygisi Olgegi ile benzerlik
gdstermektedir. Bunun yan1 sira Spor Kaygi Olgegi-2’deki “somatik kayg1” boyutu, Rekreasyon Kaygisi
Olgegi’ndeki “fiziksel belirtiler” boyutu ile kayginin fiziksel belirtilerini igermesi nedeniyle drtiismektedir.

Sonug olarak rekreasyon kaygisi, rekreasyon davranigini agiklama siirecinde lizerinde durulmasi gereken
onemli konulardan biri olma durumundadir. Bu baglamda rekreasyona yonelik genel kaygiy1 6lgmek icin
Rekreasyon Kaygisi Olgegi’nin gerek teoride gerek pratikte fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
Gergeklestirilen analiz sonuglarina dayamlarak Rekreasyon Kaygisi Olgegi’nin, rekreasyon kaygisini ortaya
koymak i¢in yapilacak olan ¢alismalarda uygulanabilir oldugu ifade edilebilir.

Gergeklestirilen caligmanin smirliliklarindan biri bulgularin, toplam 644 katilimcidan olusan calisma
grubundan elde edilmis olmasidir. Caligma kapsaminda veri toplama araci olarak kullanulan anket formunu
cevaplayan katilimcilarin sorulari dogru okuduklari ve dogru algiladiklari varsayilmistir. Dolayisiyla aragtirma
calisma grubundan elde edilen veriler ve Olgekte yer alan maddelerin kapsami ile smirlidir. Gelecek
caligmalarda Olgegin farkli demografik gruplar ya da kiiltiirel baglamlarda gecerliligini ve giivenirligi test
edilebilir. Bu sayede 6lgegin farkl kiiltiirel gruplarda kullanlip kullanilamayacag arastirilabilir. Ote yandan
rekreasyon kaygisi ile diger degiskenler arasindaki iligkileri anlayabilmek i¢in iligkisel tarama modeli temelli
caligmalar yapilabilir.
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