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Ozet

Bu ¢aligma ile Van iline ait yoresel yemeklerin Van ilinde faaliyet gésteren isletme meniilerinde yer alma diizeylerinin tespit
edilmesi amaglanmugtir. Bu amag dogrultusunda, nitel aragtirma tekniginin yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi ile Van ilinde
faaliyet gosteren 32 igletme ile goriisme gergeklestirilmistir. Goriisme ile yoresel yemeklerin isletme meniilerinde yer bulma
diizeylerinin tespiti i¢in sorulan 14 soru ile Van ili yoresel yemeklerinin isletme meniilerinde yer alma diizeylerinin belirlenmesinin
yaninda Van yoresel yemeklerinin, tipki Van Kahvaltisinin iilkemizde ve diinyada sahip oldugu {ine erigsebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan
faaliyet ve oneriler belirlenmeye ¢alisilmistir. Caligma neticesinde goriisme yapilan 32 isletmeden 21’inin Van yoresel yemeklerinin
en azindan birine yer verdigi sonucuna varilmistir. Van Kahvaltisinin 6ne ¢iktigi ¢alismada yoresel ana yemeklerin bilinirlik
noktasinda Van Kahvaltisi kadar iin sahibi olmamasimin kenti ziyaret eden turistlerin yoresel yemekleri tercih etmemesinin temel
sebebi olarak gosterilmistir. Yoresel yemeklerin yore halki tarafindan evlerinde yapiliyor olmasi isletmelerde farkli lezzetleri tercih
etmelerinin temel sebebi olarak ortaya ¢ikmug, yore halki tarafindan yoresel yemeklerin evlerde halen yapiliyor olmasiin
stirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli bir noktada oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel Yemek, Van Yoresel Mutfak Kiiltiirii, Mentii, Van, Gastronomi

Abstract

This study aimed to determine the level of inclusion of local dishes from Van in the menus of businesses operating in VVan. For this
purpose, interviews were conducted with 32 businesses operating in Van province with the semi-structured interview method of the
qualitative research technique. With the 14 questions asked during the interview to determine the level of inclusion of local dishes
in business menus, it was tried to determine the level of inclusion of local dishes of Van province in business menus, as well as the
activities and suggestions needed to make Van local dishes reach the reputation that Van Breakfast has in our country and in the
world. As a result of the study, it was concluded that 21 of the 32 businesses interviewed serve at least one of VVan's local dishes. In
the study where Van Breakfast comes to the fore, the fact that local main dishes are not as famous as VVan Breakfast is shown as the
main reason why tourists visiting the city do not prefer local dishes. The fact that local dishes are made by local people at home has
emerged as the main reason why they prefer different tastes in businesses, and it has been concluded that the fact that local dishes
are still made at home by local people is an important point in terms of sustainability.

Keywords: Local Food, Local Food Culture of VVan, Menu, Van, Gastronomy

Giris

Yemek toplumun en temel ihtiyaclarindan birisidir; dogrudan ve en sade hali ile “biyolojik” bir ihtiyactir.
Bununla birlikte insanoglu ilk ¢aglardan itibaren “kiiltiir” iireten bir organizmadir (Belge, 2018: 359). Yemek
ve mutfak kiiltiirli, fizyolojik ihtiyaglar karsilama fiilinden fazlasini ihtiva eder (Sagir, 2020: 312). Yemek ve
mutfak kiiltiirli belli bir cografyada yasamini siirdiiren insanlarin yoreye 6zgii bitkisel ve hayvansal {riinleri
isleyerek tiiketme tarzlar1 olarak ifade edilmektedir (Noni, Orsi, ve Zanderighi, 2014: 218). insanlarin iiriinleri
isleme ve tiiketme anlayislar1 toplumun kiiltiirel kodlarmin bicimsel bir ifadesidir (Besirli, 2021: 195). icinde
bulundugumuz zaman diliminde, toplumlar igerisinde beslenme teamiilleri arsindaki farklar 6nceki zamanlara
gore azalmus, kiiresellesmenin basta tek tiplestirici etkisi ile homojen bir yemek kiiltiirii etkili olmustur (Besirli,
2021: 21). Hizli yemek, ucuz yemek, kolay yemek, Mcdonald’s kiiltiirii gibi “modern” ihtiyaglar bunun baglica
nedenleri sayilabilir (Belge, 2018: 173). Tiiketim kiiltiirliniin toplum i¢inde yerlesmesi, dondurulmus gidalar

£ .
Sorumlu yazar: erolgecgin@yyu.edu.tr
DOI 10.33083/joghat.2024.413

458


http://www.joghat.org/
mailto:erolgecgin@yyu.edu.tr

Geggin / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(2) — 2024

ve fast food’un yayginlasmasi gibi olumsuzluk yarattigi diisiiniilen birtakim degisimler yiyecek ve igecek
isletmelerinde yoresel driinlerin kullaniminin azalmasiyla birlikte yoreye 0Ozgii yemeklerin isletme
meniilerinde yer bulma diizeyinin azalmasina neden olmustur (Akbaba, 2017: 351).

Kiiresellesme ile tiiketimin standart bir form almasi bir siire¢ olarak ele alindiginda, buna karsi alternatif
normatif degerlerin yeniden canlandirilmasi ve yerel degerlere yeniden doniis yollar1 giindeme gelmistir
(Budak ve Kavanoz, 2019: 120). Kiiresellesmenin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan Fast-food kiiltiiriiniin
yayginlagmasi ile insanlar son yillarda kaliteli olarak degerlendirilen; bir bolgenin karakteristigini, kimligini
ve mirasini yansitan yerel tirtinlere daha fazla ilgi duymaya basglamislardir (Kadioglu, 2019: 211). Bu durumun
farkinda olan yiyecek ve icecek isletmeleri de bu dogrultuda meniilerine yoresel yemeklere yer vermeye
baglamiglardir (Yarig ve Comert, 2015: 991).

Yoreye 6zgli yemeklerin isletme meniilerinde pazarlama araci olarak ele aliniyor olmasi, yoreye 6zgii mutfak
ve turizm iligkisi icerisinde 6ne ¢ikan konulardan biridir (Nebioglu, 2021: 1038). Y6re mutfagi, ayn1 zamanda
bolge agisindan sembolik anlam tasiyan ve ziyaretgiler agisindan gekicilik unsurudur (Kizilirmak, Albayrak
ve Kiiciikali, 2014: 77). Yasayan kiiltiirii etkilesimli olarak deneyimleme, pisirme dersleri, ¢iftlik turlar1 ve
yemek yeme ritlielleri de temel gastronomi turizminin cezbedici unsurlar arasinda 6énemli bir yer tutmaktadir
(Ellis, Park, Kim ve Yeoman, 2018: 261).

Bununla birlikte yoreye 6zgii yemekler bir destinasyonu digerlerinden ayiran, rekabet acisindan iistlinliik
saglayan (Mil ve Denk, 2015: 2) ve destinasyon markalasmasina olumlu katkilar saglamaktadir (Giritlioglu ve
Karakan, 2016: 135), destinasyon markalasmasi1 da beraberinde bolgesel kalkinmayi saglar (Bjork ve
Kauppinen, 2016: 177). Gastronomi unsurlar1 bir destinasyonda stirdiiriilebilir rekabetcilige katkida bulunma
konusunda biiyiik bir potansiyele sahiptir (Rand ve Heath, 2006). Yo6resel mutfak unsurlar alternatif turizm
icin de pazarlama araci olarak degerlendirilmektedir (Yesilyurt, Yesilyurt, Giiler ve Ozer 2017: 173).

Van ili, gastronomik agidan kahvaltis1 basta olmak iizere yoresel yiyecek unsurlar ile 6nemli bir sehir
konumundadir (Navarro, Serrano, Lasa, Aduriz, ve Ayo, 2012: 38; Aykut ve Okat, 2023: 491). Van iline ait
yoresel yemeklerin bir kismi sahip oldugu belirgin nitelik, {in ve diger 6zellikleri bakimindan cografi isaret
almustir. Bir kismu i¢in de birtakim girisimler gerceklestirilmistir (Dasdemir, 2021: 71). Van iline ait yoresel
yemeklerin igletme meniilerinde yer alma diizeylerini belirlemeye doniik olarak hazirlanan bu calisma
kapsaminda, Van ili yoresel yemek kiiltiirii hakkinda bilgi verilmesi, Van iline ait ydresel yemeklerin
belirlenmesi ve nihayetinde Van ilinde bulunan igletmelerde yoreye 6zgii yemeklerin yer alma diizeylerinin
belirlenmesi hedeflenmistir.

Kavramsal Cerceve
Yore ve Yoresel Yemek Kavram

Izbirak (1955) yore mefhumunu cesitli tezahiirleri ile kendine has alametleri bulunan bir bdlgecik olarak
tanimlamistir. Cografyaci Passarge ise “ferdin duyular araciligiyla algilayabildigi hadiselerin hiikiim siirdiigii
bir alan” olarak tanimlamustir (Izbirak, 1955: 31). Yére kavraminin tanimi ve i¢ dinamiklerini anlayabilmemiz
icin Uic ana sartta ihtiyag duyulmaktadir. Bunlar: fiziki alan, fiziki alana 6zgiin bir ekolojik sistem ve fiziki
alanda yerlesik halde yasayan insan toplulugu. Yorenin cevresel unsurlari gidalarin baska bir yerde
tiretilememesini ve biricikligini saglarken, yorede yasayan insanlarin kiiltiirel gegmislerine bagli olarak
gelistirdikleri bilgiye ve beceriye dayanan ustaliklar1 yoresel {iriinlerin olugsmasina olanak saglar (Akhan, 2022:
9). Bu birikim ve kosullarin olusturdugu tecriibe, yoresel kavramini ve yoresel iiriinii ortaya ¢ikartmaktadir.
Fransa’nin gastronomi kimliginin simgesi durumunda yer alan ve olgunlasma siirecini dogal kaya
magaralarina borglu olan Roquefort peyniri g¢evresel unsurlara Snemli bir 6rnek olarak gosterilebilir
(Tekelioglu, 2019: 56).

Yoresel yemekler bir yoreye 6zgii, o yorede yasayan insanlar tarafindan yetistirilen {irlinler ile hazirlanan,
yoreye 0zgii geleneklerle sunulan ve yore halkinin gelenek ve goreneklerini yansitan yiyecekler biitliniidiir
(Erdem, Mizrak ve Kemer, 2018: 56). Yoresel yemekler, bir cografyadaki insanlarin yasam bi¢imini ifade
etmekle birlikte 0 boélgede yetisen trinleri kiiltiir yapilar ile 6zdeslestirerek anane haline getirdikleri
yiyeceklerdir. Yoresel yemekler maddi ve manevi kiiltiiriin nemli 6gelerinden biri konumundadir. Gegmisten
bu yana ydresel yemekler genel olarak bir toplumun 6zel 6nem atfettigi diigiin ve bayram gibi énemli giinlerde
yapilmaktadir (Bilgili ve Kocoglu, 2020: 50).
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Van ve Van Yemek Kiiltiirii

Van ili, Tirkiye’nin Dogu Anadolu Bdlgesinde yer alan bazi medeniyetlere baskentlik yapmis Van Goli
ovasinda kurulan bir yerlesim yeridir (Sensoy ve Tutus, 2017: 58). Yiizolglimii ile Tiirkiye’ nin altinci biiyiik
sehri olan Van, Urartu uygarligi ile anilmakta ve Urartu uygarliginin zengin kiiltiirel 6gelerini yansitmaktadir
(Dasdemir, 2021: 65). Urartu hakimiyetinin bittikten sonra Persler, Romalilar, Araplar, Bizans, Selcuklu
Devleti ve daha birgok devletin hakimiyeti altina girdikten sonra 1548 yilinda Osmanli Imparatorlugunun
hakimiyeti altina girmistir (Deniz, 2009: 178). Van mutfagi adi gegen ve tarihe karigan bu uygarliklarin mutfak
kiiltiirlerine ait 6zellikler barindirmakla birlikte, Osmanliya ait mutfak esintileriyle harmanlanmis bir mutfak
kiiltiiriidiir (Ocak, Ceylan, Okat, Kog¢, Torusdag ve Cakir, 2021: 2658). Van, komsu sehirler ile de iliski
igerisinde olmas1 sebebiyle ¢evre illerin mutfak kiiltiiriinden de etkilenmistir. Bu durum Siirt ve Hakkari
yorelerinin mutfak kiiltiirii ile anilmaya baslamasina sebep olmustur. Bu yoniiyle Van mutfag:i duragan ve
gelisime kapali degil renkli ve gesitli bir mutfak olma 6zelligi tasimaktadir (Dagsdemir, 2021: 68; Maxwell ve
Soucey, 2015: 9).

Van ili; Ercis liziimil, otlu peynir, Catak cevizi ve giil receli ile 4 mense adi almus iiriin ile Van kavutu, murtuga,
Van pastasi, keledos, segeser ile 6 mahreg isaretine sahiptir. Bu iiriinler disinda, Van mutfagi birgok cografi
isaret alabilecek bir potansiyele sahiptir. Van ili cografi isaretli “Van kahvaltis1” ile yorenin 6nemli gastronomi
merkezlerindendir (Ocak vd., 2021: 2658).

Ocak vd. (2021) tarafindan yapilan literatiir taramasinda, Van ilinin mutfak kiiltliriine ait ve gastronomi turizmi
acgisindan 6nem arz eden iiriinler belirlenmistir. Belirlenen iirtinler Tablo 1.”de basliklar halinde siralanmustir;

Tablo 1. Van ili Gastronomi Uriinleri

Ayran Asi, Bulgur Asi, Ciris Corbasi, Helim Asi, Turs Asi, Ciris Corbasi, Corti Asi,

Corbalar Eriste Asi

Pilavlar Mantarli, Cirisli, Fasulyeli, Eristeli ve Sebzeli Bulgur Pilavi

Sileler Domates Silesi, Lahanali Sile, Cirigli Sile

Mihla, Cirtma Ciris Kavurmasi, Pancar Kavurmasi, Sebze Mihlasi, Kabat Cirtmasi, Patetes Mihlasi
ve Kavurma

Kebap Orman Kebabi, Cop Kebabi, Tas Kebabi

Dolma Surva, Kaburga Dolmasi, Sogan Dolmasi, Kak Dolmasi

Kéfte Et Koftesi Ya da Acem Koftesi, Ciger Koftesi, Kiirt Koftesi Ya da Kurutlu Kofte, Elbak

Koftesi, Glorik, Abdigor Ya da Kofte Yahni

Sebze ve Meyve

Sahnagiran, Cag Kizartmasi, Kabak Basti, Eksili Ya da Eskili, Kabak Borani, Domates

Yemekleri Cilbiri, Kabak Cilbirt, Ayva Yemegi, Kavurma Cilbiri, Liibyesir,
Bakliyat Keskek, Sengeser, Keledos, Helise, Hedik, Piisiiriik,
Yemekleri
Et Yemekleri Tava, Yahni ve Silkme
Tandirda Van Baligi, Firinda Van Baligi, Soslu Van Baligi, Bostaniye, Tuzlu Balik, Van
Bahk 9 o
Balig1 Kizartmasi ve Van Balig1 Sarmasi
Cesitli Tatar Boregi, Ciger Yahnisi Ya da Piti, [litme, Avanit veya Kaygana
Yemekler
Paluza, Van Pastasi, Hurma Tatlisi, Corek Ya da Kade, Kuymak Ya da Guymak, Coérek
Corek, Tath ve Ici, Asude Tatlisy, Peynir Helvasi, Erik Kizartmasi, Aguz, Bulama, Kagik Tatlisi, Van
Pastalar Giil Kokulu Pastasi, Un Helvasi, Nekgav Ya da Kiirt Baklavasi, Asure, D6gmeg, Dip
Tatlis1, Catal ve Demir Tatlis1i, Tandir Ekmegi, Pide, Tap Tapa Ekmegi ve Lavas Ekmek
icecekler Giil Surubu ve Serbeti, Visne Serbeti, Limonata, Giil Kokulu Cay ve Cay

Sebze ve Meyve
Uriinleri

Cag Salamuras1, Boga Dikeni Salamurasi, Kabak Kaki, Dut Kavutu, Kayis1 i¢i, Elma
Kavutu, Meyve Pestili, Erik Salgasi, Kayisi Salgasi, Gozebez, Isgin veya Ugkun, Tursu,
Ercis Uziimii

Siit Uriinleri

Van Otlu Peyniri, Sadeyag ve Tereyagi, Cokelek, Kis Yogurdu, Lor veya Lorik, Kurut

Van Kahvaltisi

Kaymak, Van Bali, Terayagi, Murtuga, Kavut, Van Cacigi, Gill Regeli, Yagda Yumurta
Ya da Ilitme, Corek ve Van Otlu Peyniri

Kaynak: Ocak vd. 2021

460



Geggin / Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel, 7(2) — 2024

Literatiir Taramasi

Babat, Gok¢e ve Varigh (2017) tarafindan yoresel yiyecek iireticilerinin Hatay ili mutfak kiiltiiriiniin
stirdiiriilebilirligi tizerine yaptig1 ¢alismada dokuz sektor paydast ile gorliigme yapilmistir. Caligma neticesinde
Hatay ilinde siirdiiriilebilirlik ¢aligmalarinin tarimdan baslayarak mevzuat ve birgok bilesenle giliglendirilmesi
gerekliligi belirtilmis, aksi durumda yoresel yemek kiiltiiriine ait bir¢ok degerin yok olma ve unutulmasi gibi
bir tehlikesi barindirdigi sonucuna varilmstir.

Sen ve Silahgor (2018) tarafindan Erzincan ilinde isletmelerde sunulan yoresel yemekler ile ilgili yaptiklar
calisma ile Erzincan merkezindeki toplam 17 turistik yiyecek ve icecek isletmesi ile anket calismasi
yapilmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde Erzincan’da bulunan isletmelerin yarisindan fazlasinin yoresel yemek
ve {irlin sunduklar tespit edilmistir. Erzincan yore halkinin evlerinde yoreye 6zgii yemekleri halen yapiyor
olmalarindan 6tiirii bu yemeklerin restoranlarda pek fazla tercih sebebi olmadigini tespit etmislerdir.

Erdem vd. (2018) tarafindan Mengen 6rnegi ile yoresel yemeklerin bolge restoranlarinda kullanilma durumunu
Olcen bir ¢alisma yapilmistir. Bu kapsamda Mengen yoresinde bulunan yiyecek ve igecek isletmelerinin
yonetici, igletme sahibi ve galisanlariyla gériigme ve goriigme neticesinde veri analizleri yapilmistir. Arastirma
neticesinde, isletme meniilerinde yoresel yemeklere ¢ok az yer verildigi tespit edilmistir. Ayrica ydresel
yemeklerin bekletildikleri takdirde sunum ve lezzet agisindan birtakim olumsuzluklar yasanmasi ve yore halki
ile yore halki disinda bolgeyi ziyaret eden kisilerce yoresel yemeklerin bilinmemesinden kaynakli olarak
yemeklere 6n yargili bir yaklasim sergilendigi goriilmiistiir.

Kurnaz ve Islek (2018) tarafindan Marmaris’i kapsayan bir calisma yapilmustir. Calisma, kendini Tiirk
yemekleri ve deniz mahsulleri restorani olarak tanimlayan ve ww.tripadvisor.com web sayfasi sitesinde yer
alan 87 restoran ile ilgili i¢erik analizi yontemi ile ger¢eklestirilmistir. Calismada neticesinde, Marmaris’e ait
yoresel yemeklerin Marmaris restoranlarinda c¢ok yer almadifi; yoresel yemeklerin kategori bazinda
degerlendirilmesinde ise restoran meniilerinde en ¢ok deniz liriinleri yemekleri goriildiigii tespitine varilmigtir.

Kiling ve Kiling (2018) tarafindan Antalya’da bulunan restoran meniilerinin ile ilgili caligmada, Antalya il
merkezinde turistlerin yogun olarak ziyaret ettigi bolgelerde bulunan 96 restoran isletmesi baz alinarak igerik
analizi yapilmistir. Analiz neticesinde, Antalya il merkezinde yer alan restoran meniilerinde Tiirk mutfag: ve
Bati Akdeniz mutfaginin yabanci yore mutfaklarina oranla yeterince yer verilmedigi tespit edilmistir.

Polat (2020) tarafindan yoresel yemek imajinin destinasyon tercihine ekisi ile ilgi Kahramanmaras ilinde
yapilan calisma kapsaminda 2018 Yilinda Kahramanmaras ilini ziyaret eden 410 yerli turist ile anket
yapilmistir. Yapilan caligma neticesinde, ziyaretgilerin yoreye 6zgili yoresel yemek imajinin destinasyon
tercihinde etkili bir faktor oldugu bu baglamda yoéresel yemeklerin destinasyon pazarlamasinda 6nemli bir
fenomen oldugu goriisii ortaya ¢ikmustir.

Esen ve Se¢im (2020) tarafindan Konya ilinde yapilan bir ¢alisma sonucunda yoresel mutfaga has tatlarin ¢ok
azinin isletme meniilerinde yer buldugu ve bu yoresel tatlarin birgogunun isletme meniilerinde yer bulamadigi
tespit edilmistir.

Ocak vd. (2021) tarafindan Van ili ilgili belge analizi yontemi ile tarihsel boyutu ile elen alinan Van mutfak
kiiltiiriine iligkin ¢aligmada otlu peynir, kavut, keledos, Van balig1 basta olmak iizere daha birgok iiriinle Van
mutfaginin zengin bir igerige sahip oldugu, Van ili i¢in bir gastronomi rotasi olusturulmasinin 6nem arz ettigi
belirtilmistir.

Nebioglu (2021) tarafindan meta sentez ve icerik analizi yontemi ile yapilan ¢aligmaya gore turistlerin asina
olduklar1 yemekleri tercih ettikleri ve bu nedenle meniilerde daha ¢ok ulusal ve uluslararas1 yemeklerin yer
aldig1 anlagilmistir. Yoreye 6zgili yemeklerin meniide yer almasi i¢in profesyonel mutfaklarda tiretilmesi ve bu
dogrultuda insanlarda bu yemekleri tilketmeye karsi bir talep olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica klasik
ekonomideki arz ve talep dengesinin restoran baglaminda da gegerliligini korudugu goriilmektedir.

Dasdemir ve Madenci (2021)’ye gore yoreye 0zgii yiyecekler yoresel kiiltiiriin bilinmesinde 6nemli bir yere
sahiptir ve yoresel yiyecekler kenti ziyaret edenler {izerinde 6nemli bir motivasyon unsurudur. Yoreye 6zgii
yiyecekler alternatif bir turizm tiirii olarak One ¢ikan gastronomi turizmi igin One ¢ikan iriinler
konumundandir.

Kanberoglu ve Yildirimgakar (2022) tarafindan Van kahvaltisinin ¢aligmanin ana temasini olusturdugu ve
cografi isaretleri kapsayan calismasi neticesinde, yoresel Ozellikleri olan ve yasal olarak koruma altinda
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bulunan cografi isaretli iirlinlerin bdlgenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelisimine katki sagladigi tespit
edilmistir. Bu dogrultuda Van kahvaltisinin bolgenin gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir.

Behremen, Erbas ve Yilmaz (2022) tarafindan TRB2 Kalkinma Bolgesini (Hakkari, Mus, Bitlis, Van) ziyaret
eden turistlerin gastronomi deneyimlerini degerlendirdigi bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢aligma neticesinde,
TRB2 Bolgesini ziyaret eden turistlerin bolge illeri igerisinde en ¢ok Van ilini tercih ettikleri, tercih
sebeplerinden birinin yoresel yemekler oldugu, gastronomi turizmi nedeniyle seyahat edenlerin gastronomi
degerlerine iliskin bilgileri yakin g¢evreleri ile paylagacaklari tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yerel
mutfak kiiltiirii hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklari, buna iliskin bilgileri ¢evrelerinden edindikleri
dolayisiyla gastronomi kiiltiiriiniin tanitilmas1 amaciyla yazili ve gorsel kaynaklarin yeterince kullanilmadigt
tespit edilmistir.

Keles ve Ozkaya (2022) tarafindan Gaziantep ilimizi kapsayan, yerli turistlerin gesitlilik arayis1 ve yiyecek
neofibisi ile ilgi bir calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda turistlerin yoresel yemek neofobisinden negatif
yonde, ¢esitlilik arayis1 egiliminden ise pozitif yonde etkilendikleri sonucuna varilmistir.

Bozaz ve Yavuz (2023) tarafindan “Esnaf Lokantaciligi ve Van Ilinde Esnaf Lokantalari Uzerine Bir
Arastirma” adli calisma gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, esnaf lokantalarinin Van’in yoresel
yemekleri ve gastronomi {iriinlerine meniilerinde ¢ok az yer verdikleri gozlemlenmistir. Elde edilen bulgularin
bagka destinasyonlar i¢in drnek olusturabilecegi ve gastronomi turizmi kapsaminda rekabet avantaji ve alan
yazini zenginlestirmede katki saglayabilecegi sonucuna varilmistir.

Aykut ve Okat (2023) tarafindan Van ilinin gastronomi potansiyeli iizerine bir ¢alisma yapilmistir. Caligma
bulgular ilin gastronomi potansiyeli ve gastronomik bir kimlik olusturulmasi noktasinda zengin mutfaginin
gerekli sartlar1 tagidigi tespit edilmistir. Ancak mevcut eksiklikler nedeniyle bu potansiyelin diger turizm
tiirlerini tamamlayict bir unsur olarak yer aldig1 ve bu nedenle gastronomik kimlik noktasinda Van ili turizmine
yeterli katki sunmadigi sonucuna varilmistir.

Arastirmanin Amaci

Destinasyonda yerel yiyecek ve igeceklerin bulunmasi veya yalnizca o yorede iiretilen hammaddelerle yapilan
yemeklerin tadimi ve iiretim siireglerinin gozlemlenmesi gibi deneyimler, turistleri o destinasyonu tercih
etmeye motive etmektedir. Yoresel yiyecek ve icecekler ayni zamanda destinasyonun ¢ekiciligini artirabilecek
kiiltiirel bir tanitim araci olarak da tanimlanmigtir. Bu tanitim, yerel mutfagin 6ne ¢ikarilmasina, geleneksel
mutfak bilgisinin gelecek nesillere aktarilmasina ve geleneksel lezzetlerin gelecek kusaklara ogretilmesine
onemli katkilar saglayabilmektedir (Gokdeniz, Erdem, Ding ve Celik, 2015: 4). Bu nedenle, yoresel yiyecek
ve iceceklerin destinasyon tanitiminda ve turizmde 6nemli bir rol oynadigina dikkat ¢ekmek gereklidir. Bu
aragtirmanin amaci Van ili yoresel yemeklerinin, Van ilinde bulunan yiyecek ve icecek isletme meniilerinde
hangi diizeyde yer verildiginin ve yoresel yemeklerin meniilerde tercih edilme diizeylerinin belirlenmesidir.
Bu diizeyi belirlemek, Van ilinde bulunan yodresel yemeklerin ve igletmenin hangi diizeyde yer verdigini
amaglayarak daha fazla firsat esitligi saglamaktadir. Van ilindeki restoran ve kafe meniilerinde hangi oranda
yerel yemeklerin sunuldugunu belirlemeyi ve bu yemeklerin ne kadar oranda talep gordiigiinii degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu da yerel gida kiiltiiriiniin korunmasina ve gelistirilmesine katkida bulunabilir, ayrica
turizm ve gastronomi alanlarinda Van'in potansiyelini artirabilmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Caligma i¢in Yoresel yemeklerin Van il merkezinde bulunan isletme meniilerinde yer alma durumuna iligkin
isletme sahibi, yOnetici veya ascilarin goriislerini incelemek igin nitel arastirma yonteminden istifade
edilmistir. Fenomenolojik desen, nitel arastirma yontemlerinden biri olarak kullanilmigtir. Creswell'in (2018)
belirttigi gibi, bu desen, arastirilan olguya iliskin deneyimlerin bireyler i¢in ne anlama geldigini anlamay1
amaclamistir. Arastirmacilar, bir kavrami tecriibe etmis bireylerle goriismeler yaparlar ve genel olarak,
deneyimin 6ziinli olusturan karmasik bir tanim gelistirmeye c¢aligirlar. Bu siireg, farkli bireylerin yasadigi
deneyimlerin derinlemesine incelenmesini igerir, boylece genel bir anlayis elde edilmistir (Creswell, 2018:
201). Calismada nitel arastirma tekniginin veri toplama usulil olan, yar1 yapilandirilmig goriisme yontemi
kullanilmistir. Yari yapilandirilmis goériisme teknigi, arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen sorularin her
goriismeciye diizenli ve tutarli bir sekilde yonlendirilmesine olanak tanirken, gerektiginde ek sorularla
goriismecilerden daha detayli bilgi elde etmeyi saglar (Lune ve Berg, 2017: 68). Bu yaklagim, arastirmacilarin
belirli konular1 derinlemesine incelemesine ve katilimcilarin goriislerini daha kapsamli bir sekilde anlamasina
olanak saglar. Nitel aragtirma yontemi, incelenen duruma iligkin yorumlayici, sorgulayici ve s6z konusu
problemin dogal ortaminda anlamaya yarayan bir yontemdir (Baltaci, 2019: 369). Beseri bilimlerde nitel
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arastirma yontemi uygulamalar gittikge artmakla birlikte, birgok disiplin ve alanda en sik kullanilan veri
toplama teknigi de bu kapsamda yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigidir (Polat,2022: 161). Yapilan
goriismenin birinci boliimii isletme yoneticileri/sahiplerinin demografik 6zelliklerine yer verilen 4 sorudan
olugmaktadir. Goriismenin ikinci boliimiinde ise ¢alismanin ana gergevesini olusturan yoresel yemekler ile
ilgili 10 sorudan olusan bir goriisme gerceklestirilmistir. Gorlisme Van ilinde faaliyet gosteren 32 isletme
sahibi/yOneticisi ile gergeklestirilmistir. Goriismelerde, miilakat yapilan kisilerden onam alindiktan sonra ses
kayit cihaz1 ile 15-20 dakikalik ses kaydi alinmistir. Daha sonra alinan ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortaminda ¢oziimlenmistir. Anket hazirlanirken Pamukgu (2015) tarafindan Kastamonu konaklar1
ornegi ile yoresel yemeklerin meniilerde yer alma diizeyinin tespiti igin yapilan ¢aligmadan yararlanilmistir.

Yapilan goriismeler 12.12.2023 tarihi ile 24.01.2024 tarihleri arasinda ger¢eklesmistir. Bu arastirmada
kullanilan verilerin toplana bilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izin belgesi Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu, 08.12.2023 tarihi ve 2023/29-03 karar/sayist numarasi ile
alinmustr.

Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirmaci kontroliiyle bulgularin dogrulugunu saglamak icin belirli siirecler
araciligryla ifade edilir. Nitel bulgularin dogrulugunu saglamak i¢in bir veya daha fazla gecerlik stratejisinin
uygulanmasi arastirmacilara oOnerilir. Nitel arastirmalarda gegerlili§in saglanmasinda 6nemli bir Olgiit,
toplanan verilerin detayl1 bir sekilde rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasidir
(Yildirim ve Simsek, 2005: 63). Bu nedenle, arastirmada elde edilen bulgularin ayrintili bir sekilde sunulmusg
ve ardindan tartisilmistir. Sonuglarin giivenilirligini saglamak i¢in, farkli kodlayicilarin ayni metni tutarli bir
sekilde kodlamalar1 6nemlidir. Bu arastirma, iki aragtirmaci tarafindan birlikte yiiriitilmiistiir, boylelikle
verilerin kodlanmasi ve yorumlanmasi siirecinde birbirlerini desteklemislerdir (Creswell, 2017: 201-202).

Bulgular ve Tartisma
Katihmeilara Ait Demografik Bilgiler
Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Demografik Ozellik Degisken Say1 Oran (%)
Cinsiyet Kadm 3 9
Erkek 29 91
Medeni Durumunuz Evli 21 66
Bekar 11 34
18-30 8 26
Yasiniz 30-40 9 29
40-60 12 39
60 + tizeri 2 2
Tlkokul 4 12
Ortaokul 5 16
. Lise 13 41
Egitim Durumunuz On lisans 3 9
Lisans 6 19
Yiiksek Lisans 1 3
Isletme Sahibi 17 53
Gorev Yonetici 12 38
Ascl 3 9

Katilimcilara ait demografik bilgiler tablo 2’de yer verilmistir. Goriisme yapilan katilimcilarin yas profilinde
goriilen kayda deger cesitlilik, gériigme sorulariin farkli kusak ve yas gruplar tarafindan degerlendirilmesine
olanak saglamustir. Goriisme yapilan katilimcilar arasinda cinsiyet konusunda erkek agirlikli oldugu
goriilmistiir. Goriisme yapilan katilicilarin medeni durumlarma bakildiginda bir gesitlilik barindirdigi
goriilmektedir. Gorlisme neticesine elde edilen bulgular goérev yoniinden katilimcilar arasinda bir ¢esitlilik
oldugunu gostermektedir. Gorlisme yapilan katilimcilara bakildiginda egitim diizeyi agisindan katilimcilarin
bir ¢esitlilige sahip oldugu, biitliin katilimcilar gbz oniine alindiginda agirlikli olarak en fazla lise mezunu
oldugu tespit edilmistir. Calisma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin cinsiyetleri, medeni durumlari,
isletmedeki gorevleri, yaslart ve egitim durumlar1 belirlenmistir. Katiimcilarin demografik bilgileri
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incelendiginde ¢alismanin 6rneklemini olusturan 32 isletmenin cinsiyet, medeni durum, isletmedeki gorev, yas
ve egitim durumlari agisindan bir ¢esitlilige sahip oldugu goriilmektedir.
Isletmelerin Meniilerinde Yoresel Yemeklere Yer Verme Oranlar

Tablo 3. igletmelerin Meniide Yoresel Yemeklere Yer Verme Orani

Tercih Isletme Sayist Oran
Evet 21 %65
Hayir 11 %35

Tablo 3. de goriilecegi iizere 32 Katilimer ile yapilan miilakatta katilimcilarin %65°i meniilerinde yoresel
yemeklere yer verdiklerini, %21°1 ise meniilerinde hi¢ yoresel yemek olmadigini belirtmislerdir. Ancak g6z
ontinde bulundurulmasi gerek bir husus bulunmaktadir. Bu da meniilerinde yoresel yemek oldugunu ifade eden
isletmelerin 6’sinda sadece yoresel bir ¢orba tiirii olan ayran as1 ¢corbasi bulunmasidir.

Isletme Meniilerinde En Cok Tercih Edilen Yoresel Yemekler
Tablo 4. Meniilerinde En Cok Tercih Edilen 5 Yemek Oram

Yoresel Yemek Tercih Sayisi Oran
Ayran Ast 18 %32
Keledos 10 %18
Van Baligi 4 %7
Van Kahvaltisi 4 %7
Kiirt Koftesi 3 %5
Norduz Kebabi 3 %5
Acem Koftesi 3 %5
Van Tava 2 %4
Helise 2 %3
Sengeser 1 %2
Van Menceli 1 %2
Van Giiveci 1 %2
Eriste Asi 1 %?2
Pancarli Bulgur 1 %2
Siyabolu Kavurma 1 %2
Van Kavurma 1 %2

Isletme meniilerinde en ¢ok tercih edilen yoresel yemeklere bakildiginda Van ili yoresel ¢orbalar1 arasinda
onemli bir yer tutan Ayran as1 ve Van yoresel ana yemekleri arasinda yer alan Keledos’un 6nemli bir yer
tuttugu goriilecektir. Dogu Anadolu bolgesinin birgok sehrinde yapilan, sekil ve icerigi ile benzerlerinden
ayrilan Keledos (Ocak vd., 2021:2660) ve Ayran as1 bolgede yer alan illerde en ¢ok tercih edilen yemekler
arasindadir (Akogul ve Aksakalli, 2020:1338).

Yoresel Yemekleri Yapan Kisi Sayisi1 ve Demografik Bilgileri
Tablo S.Yoresel Yemekleri Yapan Kisi Sayis1 ve Demografik Bilgileri

Isletme Say1s1 Asc1 Sayist Oran Ascl

4 2 %30 Yore halkindan
1 3 %11 Yore halkindan
16 1 %59 Yore halkindan

Yoresel yemekleri yapan kisi sayist ve bu kisilerin demografik bilgilerine bakildiginda, yoresel yemeklerin
cogunlukla tek ase1 tarafindan yapildigi ve as¢ilarin tamaminin yore halkindan insanlar oldugu belirlenmistir.
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Konuklarin Yoresel Yemekleri Tercih Etme Oranlar

Tablo 6. Konuklarin Yoresel Yemekleri Diger Yemeklere Oranla Tercih Orani

Olg¢ii Isletme Sayisi Oran
Cok Ediliyor 17 %53
Tercih Edilmiyor 11 %34
Az Tercih Ediliyor 4 %13

Yoresel yemeklerin tercih edilme oranlara bakildiginda katilimeilarin yarisindan fazlasi az veya ¢ok ifade
bicimi ile tercih edildigini ifade etmistir. Katilimcilarin geri kalan kismi ise yoresel yemeklerin hi¢ tercih
edilmedigini ifade etmistir.

Yoresel Yemekleri Tercih Eden Konuk Profili

Tablo 7. Yoresel Yemekleri Tercih Eden Konuklarin Profili

Isletme Say1st Oran Konuk Profili
17 %49 Turistler
11 %31 Van’da ikamet eden kamu ¢aligsanlari
6 %17 Yore halki
%3 Her kesimden ziyaretci

Yoresel yemekleri tercih eden konuk profiline bakildiginda, yoresel yemeklerin genel olarak turist ve Van
ilinde kamu hizmet yiiriitmek iizere bulunan yore halkindan olmayan insanlar oldugu goriilmektedir.

Yoresel Yemeklerin Tanitimi

Tablo 8. Yoresel Lezzetlerin Ulusal ve Uluslararasi Alanda Tanitimu Nasil Yapilabilir

Mecra Isletme Sayisi Oran
Sosyal Medya 17 %40
Fuar 12 %28
Festival 5 %11
Tv 4 %9
Yarigsma 2 %5
Ulusal ve Uluslararas1 Organizasyon 2 %5
Tanitim Stantlari 1 %2

Yoresel lezzetlerin tanitim1 hakkinda katilimcilar tarafindan ifade edilen goriislerle elde edilen bulgulara
bakildiginda sosyal medyanin 6n planda oldugu ve bunu fuar etkinliklerinin takip ettigi goriilmektedir.

Isletme Meniilerinde Yer Alan Yoresel Yemekler

Tablo 9. isletme Meniilerinde Yer Alan Yoresel Ana Yemekler

Yemek Ismi Isletme Say1st Oran
Keledos 7 %20
Van Baligi 4 %12
Van Kahvaltisi 3 %8
Kiirt Koftesi 3 %8
Norduz Kebabi 3 %8
Acem Koftesi 3 %8
Helise 2 %6
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Norduz Tava 1 %3
Van Menceli 1 %3
Hangerdan 1 %3
Van Giiveci 1 %3
Eriste Asi 1 %3
Devin 1 %3
Tirsik 1 %3
Siyabolu Kavurma 1 %3
Van Tava 1 %3
Van Kavurma 1 %3

Goriisme kapsamina katilimcilarin verdigi yanitlar neticesinde toplamda 17 ¢esit yoresel ana yemegin isletme
meniilerinde yer aldig: tespit edilmistir.

Isletme Meniilerinde Yer Alan Yéresel Corbalar
Tablo 10. Isletme Meniilerinde Yer Alan Yoresel Corba Cesitleri

Corba Ad1 Isletme Sayist Oran
Ayran Ast 18 %95
Norduz Corbasi 1 %5

Goriisme kapsamina katilimcilarin verdigi yanitlar neticesinde toplamda 2 cesit yoresel ¢orbanin isletme
meniilerinde yer aldig1 tespit edilmistir.

Isletme Meniilerinde Yer Alan Yoresel Tathlar
Tablo 11. isletme Meniilerinde Yer Alan Yoresel Tathilar

Tatli Adi Isletme Sayis1 Oran
Van Ev Baklavasi 5 %50
Irmik Tatlis1 3 %30
Van Helvasi 1 %10
Kayserun 1 %10

Goriisme kapsamina katilimcilarin verdigi yanitlar neticesinde toplamda 4 gesit yoresel tatlinin isletme
meniilerinde yer aldig tespit edilmistir.

Meniilerde Yoresel Lezzetlerin Tercih Edilme/Edilmeme Sebepleri

Gorlisme kapsamina katilimcilara “Mentilerde yoresel lezzetlerin tercih edilme/edilmeme sebepleri nelerdir?
“Sorusu yoneltilmis ve 6ne ¢ikan cevaplar asagida siralanmistir;

K7:” Yerli ve yabanci turistler toresel yemeklerin dogal oldugunu diisiinerek tercih ediyor, ¢iinkii yoresel
yemekler genelde dagda toplanan otlardan ve bagka yerlerde bulamayacaklar lezzetli etlerden olusuyor.
Van’da yasayan insanlar ise pek tercih etmiyor, insanlar yoresel yemekleri zaten evierinde yaptiklar: igin
disarda yemegi tercih etmiyorlar.”

KO:” Yoresel lezzetlerin farkli bir tat olmasi ve saghkli olmasi miisteriler icin tercih sebebidir. Diger
yemeklere oranla daha yagh ve agir olmasi ise tercih edilmeme sebebidir.”

K11: “Van yoresel yemeklerinin genel olarak lokanta konseptine uygun olmadigini diigiiniiyorum. Yapimi
zaman alan bir sey. Mesela Keledos tek basina bir lokanta yemegi degil, ama ayran ast olabilir. *

K20: “Yoresel yemekler insanlar tarafindan ¢ok bilinmiyor. Gaziantep veya Hatay mutfagi kadar tinlii degil
mesela. Van kahvaltisi ¢ok bilindigi icin insanlar tarafindan tercih ediliyor mesela. Tercih edilip edilmeme
sebebinin bununla ilgili oldugunu diigiiniiyorum.”

Gorilisme yapilan katilimeilarin dokuzu insanlarin merak duygusu ve yoresel yemekleri deneyimleme
nedeniyle yoresel yemekleri tercih ettiklerini soylemistir. Goriisme yapilan katilimcilarin sekizi Van iline ait
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yoresel yemeklerin yabancilar tarafindan bilinmiyor olmasinin yoresel yemeklerin tercih edilmeme sebebi
olarak agiklamis. Gorlisme yapilan katilimcilarin yedisi yoresel yemeklerin yerel halk tarafindan evlerde
yapilmasindan dolay1 restoranlarda tercih sebebi olmadigini, restoranlarda genellikle geleneksel Tiirk
mutfagina ait 1zgara ve kebap ¢esitlerinin tercih edildigini belirtmistir. Gorlisme yapilan kisilerin dordii yoresel
yemeklerin tercih edilmesindeki sebebin yoresel yemeklerin katki maddesi olmayan dogal iiriinlerden
yapiliyor oldugunu sdylemistir. Gorlisme yapilan bir katilimci bir defa deneyimledikten sonra kisiler
tarafindan tekrar deneyimleme istegi olmadigini ifade etmistir. Gorligme yapilan ii¢ kisi yoresel yemeklerin
tercih sebebinin yoresel yemeklerin sahip oldugu 6zgiinliik oldugunu belirtmistir.

Turistler Acisindan Bélgeyi Tercih Etmede Yoresel Lezzetlerin Pay:

Gorlisme kapsamina katilimcilara “Turistler agisindan bolgeyi tercih etmede yoresel lezzetlerin pay1 sizce
nedir? Agiklayabilir misiniz? “Sorusu yoneltilmis ve 6ne gikan cevaplar asagida siralanmustir;

K1: “Yoresel yemekler icin Van't ¢ok nadir ziyaret ettiklerini diigiiniiyorum. Ama Van kahvaltist icin bir tercih
sebebidir.”

K3: “Evet kesinlikle payt var. Sirf ana yoresel yemekler icin gelen olmuyordur ama Van kahvaltisi i¢in Van’t
ziyaret eden ¢ok oluyor. Ancak deneyimledikten sonra bir daha yemek istemediklerini diisiiniiyorum, Van
kahvaltis eskisi gibi giizel degil, kahvaltiyr begenmiyorlar.”

K5:” Evet, Van, kahvaltisi, dogal otlart ve eti ile 6nemli bir sehir. Instagram’da ¢ok takip¢imiz var. Baska
illerden arayip rezervasyon yapan insanlar oluyor.”

K21: “Bence pay var. Insanlar merak ettikleri icin ziyaret edilebiliyor. Kahvalti daha ¢ok én planda ciinkii
Van mutfag bir Gaziantep mutfagi kadar genis bir yelpazeye sahip degil.”

Gorlisme yapilan katilimcilarin biiyiik bir ¢gogunlugu (27 kisi) turistlerin Van’1 ziyaret etmelerinde Van
Kahvaltisinin 6nemli bir yer tuttugunu ancak yoresel ana yemekler i¢in Van ilinin bir tercih sebebi olmadigini
belirtmiglerdir. Buna karsin 5 katilimer turistlerin Van Kahvaltisi ile birlikte sirf yoresel ana yemekleri
deneyimlemek i¢in de Van’1 ziyaret ettiklerini ifade etmislerdir.

Yoresel Lezzetlerin Fiyatlandirma Politikasi

Goriisme kapsamina katilimcilara “Yoresel lezzetlerin fiyatlandirma politikasi nasil olmalidir? “Sorusu
yoneltilmis ve dne gikan cevaplar asagida siralanmustir;

K2: “Yoresel yemek yapimi igin ihtiya¢ duydugumuz bazi iiriinleri yerelden saglayabiliyoruz. Bu da fiyatlarin
daha ekonomik olmasini sagliyor. Bununla birlikte yemeklerin daha ¢ok bilinmesini saglamak igin fiyatlarin
standartlarin biraz altinda olmasi gerektigini diigiiniiyorum.”

K21: “Yoresel yemekler klasik lokanta yemekleri veya 1zgara yemeklerine gore daha fazla emek gerektiren
yemeklerdir. Bu nedenle fiyatlar daha pahali olmali.”

K24: “Bu konuda bir fikir beyan etmek zor. Uriinleri yerli esnaftan temin etmek tabii fiyat avantaji sagliyor
ama diger giderler piyasa kosullarina gore belirleniyor.”

Yoresel yemeklerin fiyatlandirma politikasi ile ilgili katilimcilarla yapilan goriisme neticesinde katilimeilarin
yarisi (17 Katilimer) yoresel yemeklerin bilinirliginin artmasi i¢in daha ucuz olmasi gerektigini belirtmis, bir
kismi yoresel yemek yapiminin zorlugu ve iiriin kalitesinin korunmasi i¢in daha pahali olmasi gerektigini dile
getirmis, bir kismi ise piyasa sartlarinin fiyatlandirma politikasinda etkili oldugunu sdylemistir.

isletme Meniilerinde Baska Yorelere Ait Yoresel Yemeklerin Bulunma Diizeyi

Goriisme kapsamina katilimcilara Isletme meniiniizde baska Van disinda bir yoreye ézgii yoresel yemek
bulunuyor mu? sorusu yo6neltilmistir.

Yapilan kodlamalar dikkate alinarak katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu Tiirkiye’nin nerdeyse biitiin illerinde
isletmelerde bulunan Adana kebap, Urfa kebap ve Lahmacun gibi yemeklerin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar1 bir kismu ise isletme meniilerinde Hakkari ve Siirt iline ait yoresel yemeklere yer verdiklerini
belirtmiglerdir.

Yoresel Yemek Yapim icin Gerekli Uriin Temini

Gorlisme kapsamina katilimcilara “Yoresel yemek yapimi igin gerekli iiriin temininde zorluk yasiyor
musunuz? “Sorusu yoneltilmis ve 6ne ¢ikan cevaplar asagida siralanmustir;
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K14: “Evet inanilmaz bir zorluk yasiyoruz. Sahil dibimizde olmasina ragmen balik bulamiyoruz. Artan yakit
fiyatlar: bunun temel sebebi.”

K25: “Genel olarak yasamiyoruz. Yemekler icin gereken otlart ilkbahar aylarinda temin edip, uygun saklama
kosullarinda depoluyoruz.”

K27: “Evet, zorluk yasiyoruz ¢iinkii yoresel yemek i¢in gerekli otlar zor sartlar altinda toplaniyor ve ayni
zamanda mevsimlik otlar. Hayvancilik da eskisi kadar ¢ok yapilmiyor.”

Katilimcilarin biiylik bir kismi iiriin temininde zorluk yasamadiklarini, gerekli endemik otlar1 mevsiminde
satin alarak uygun saklama sartlarinda muhafaza ederek kullandiklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin bir kismu
iirlin temininde zorluk yasadiklarint bunun temel sebebinin de 6zellikle endemik otlarin mevsimlik olmasina
ve hayvanciligin eskisi kadar yogun olarak yapilmamasina bunun da temelde iiriin maliyetlerinin de artmasina
neden oldugunu belirtmislerdir.

Sonuc ve Oneriler

Yemek insanoglunun ge¢cmisten bu yana yasamini siirdiirmesi ic¢in gergeklestirdigi en temel etkinliklerden
birisidir. Bu etkinlik yasanilan cografyaya gore cesitlilik gostermis, iklim sartlar1 basta olmak iizere dini
egilimler, ¢esitli ananeler ve pisirme teknikleri yemege Ozgiinliik katmistir. Yoresel yemek olarak ifade
ettigimiz bu 6zgiinliik yemege bir kimlik kazandirmistir. Somut olmayan kiiltiirel miras 6gelerinden biri olarak
tanimlanan yoresel yemeklerin giinimiiz diinyasinda siirdiiriilebilirligini saglamasinin en temel yollarindan
biri ticari bir boyut kazanmasiyla miimkiindiir.

Bu calismada Van ilinde faaliyet gdsteren 32 yiyecek ve icecek isletmesi ile goriisme yapilmis ve yoresel
yemeklerin isletme meniilerinde yer alma diizeyi saptanmaya calisilmigtir. Gorlismeler neticesinde yapilan
analiz ile elde edile bulgular yoresel yemeklerin isletme meniilerinde yer alma diizeyinin tespiti ile birlikte
yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligi noktasinda bu alanda alan yazina katki saglayacagi diisiiniilen goriis ve
onerilerin ortaya ¢ikmasini saglamustir. Isletmelerin rastgele secildigi calismada, katilimeilart demografik
bulgularina bakildiginda; cinsiyet, medeni durum, isletmedeki gorev, yas ve egitim durumlari agisindan bir
cesitlilik oldugunu goriilmiistiir. Yoresel yemekleri yapan ascilarin demografik bulgularina bakildiginda ise
yoresel yemeklerin biiyilik oranda tek ase1 tarafindan yapildigi ve tiim ascilarin yore halkindan oldugu tespit
edilmistir.

Goriligme yapilan isletmelerin biiyiik bir kismimin Van yoresel yemeklerinin en azindan birine yer verdigi tespit
edilmistir. En ¢ok tercih edilen ve 6ne ¢ikan yoresel yemek, yapimi ve yapimi i¢in iirlin temininde giigliik
yaganmayan Ayran As1 Corbasi, en ¢ok tercih edilen ve dne ¢ikan ana yemek ise yine yapimi ve yapimi igin
gerekli liriin temininde zorluk yasanmayan Keledos olmus ve bunu Van iline ait endemik bir balik tiirii olan
inci kefali veya halk dilinde kullanim sekli ile Van balig1 izlemistir. Ocak vd. (2021) tarafindan Van ili ile
ilgili yapilan bir ¢alismada ayran as1 ve Van baliginin yaygin bir sekilde tiiketildigi; bulgur pilavi, ayran as1 ve
Van baligimin harika bir uyuma sahip olduguna belirtmislerdir. Bu ¢aligmada benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Yoresel tatli ¢esidi olarak da Van Ev Baklavasi 6ne ¢ikan tath ¢esidi olarak yerini almistir. Meniilerde yer alan
yoresel yemeklere ise sunlardir; Keledos (7 isletme), Van baligi (4 Isletme), Van kahvaltis1 (3 Isletme), Kiirt
koftesi (3 Isletme), Helise (2 Isletme), Norduz tava (1 Isletme), Van menceli (1 Isletme), Hangerdan (1
Isletme), Norduz kebabi (3 Isletme), Van giiveci (1 Isletme), Acem koftesi (3 Isletme), Eriste as1 (1 Isletme),
Devin (1 Isletme), Tirsik (1 Isletme), Siyabolu Kavurma (1 Isletme), Van tava (1 isletme), Van kavurma (1
Isletme). Calisma bulgularinda isletme meniilerinde yoresel yemeklere yer verilmemesinin bir sebebi olarak
yemekleri yapmanin 6zel bir beceri ve zaman gerektirdigi bununda ekonomik kaygi tasiyan isletmeler i¢in bir
zorluk sebebi oldugu belirlenmistir. Bir diger zorluk ise tarim ve hayvancilik noktasinda Van ilinin ge¢cmis
donemlere oranla bir gerileme yasadigi fikridir. Hatay mutfagi ile ilgili Babat vd. (2017)’nin yaptig1 caligmada
tarimsal faaliyetleri iceren mevzuatlar basta olmak iizere konuyu ilgilendiren diger alanlarda siirdiiriilebilirlik
acisindan 6nlem alinmamasi durumunda yoresel yemek kiiltiirliniin yok olma ihtimalinin bulundugu sonucuna
varilmigtir. Ayn1 durum Van ili iginde gecerli oldugu goriilmiistiir. Yoresel yemekleri tercih eden konuk
profiline bakildiginda; turistler ve kamu gorevi i¢in Van ilinde ikamet eden kamu gorevlilerinin 6ne ¢iktigi,
yore halkinin evlerinde yoresel yemekleri yapmalarindan dolay isletmelerde genel olarak Van’a 6zgii olmayan
1zgara cesitlerini tercih ettikleri tespit edilmistir.

Isletmelerde yoreye 6zgii yemekler disinda Adana kebap, Urfa kebap ve Lahmacun, ¢evre illerden ise Hakkari
ve Siirt illerine ait yoresel yemeklerin bulundugu tespit edilmistir. Van Kahvaltisinin 6ne ¢iktigi ¢alismada
yoresel ana yemeklerin bilinirlik noktasinda Van Kahvaltis1 kadar {in sahibi olmamasinin kenti ziyaret eden
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ziyaretgilerin yoresel yemekleri tercih etmemelerinde bir sebep olarak goésterilmistir. Van iline ait yoresel
yemeklerin Van ilinin yerlesik halki tarafindan evlerde halen yapiliyor olmasi1 yiyecek ve i¢ecek isletmelerinde
daha ¢ok Tiirk mutfaginin 6ne ¢ikan kebap ve et yemeklerinin tercih edilmesine sebep oldugu goriilmistiir.
Yoresel yemeklerin evlerde halen yapiliyor olmasi yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligi noktasinda biiyiik bir
Oonem arz etmektedir. Sen vd. (2018) tarafindan gastronomi turizmi agisindan Erzincan ili yoresel yemekleri
iizerine yapilan ¢alismada Erzincan yoresi halkinin yoresel yemekleri hanelerinde halen yapiyor olmalari
sebebiyle Erzincan’da faaliyet gosteren restoranlarda yoresel yemekleri tercih etmedikleri tespit edilmistir.
Yine ayni ¢alisma ile yoreye doniik tanitim faaliyetlerinin turistlerde yoresel yemeklere doniik talebi arttirict
bir etkiye sahip olabilecegi diistiniilmektedir.

Van ilinin 6ne ¢ikan gastronomi degeri olarak Van Kahvaltisi, muhteva ettigi yoresel lirtinler agisindan turistler
i¢in bir ¢ekim unsuru olmakla birlikte 6zgiinliigii ile tekrar ziyaret noktasinda 6nemli bir etkiye sahip ve Van
ilinin gastronomi marka imajina biiyiik katkilar sunmaktadir (Dasdemir ve Madenci, 2021:173). Goriisme
yapilan katilimeilar Van kahvaltisi ile 6nemli bir tecriibeye sahip olan Van ilinin, Van yoresel yemekleri i¢in
ayni linli yakalamasinin miimkiin oldugunu belirtmistir. Mevcut durumda yoresel ana yemekler igin Van ilini
bir tercih sebebi olmamasini yoresel yemeklerin bilinirlik noktasinda zayif ve iine sahip olmamasiyla
iligkilendirmis, sosyal medya, fuarlar, ulusal ve uluslararasi etkinliklerle daha 6nce Van Kahvaltisi icin
gerceklestirilen faaliyetlerin yoresel yemekler icin gergeklestirilmesi halinde Van ydresel yemeklerinin
turistlerin Van ilini tercih etmesinde bir cazibe unsuru olabilecegini belirtmislerdir. Aykut ve Okat (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmada turistik bir potansiyel olarak Van gastronomisinin arzu edilen diizeyde Van
turizmine katki sunmadigi, gastronomi alaninda yeterli diizeyde calismanin yapilmamasi, tanitim ve
organizasyon noktasinda eksikliklerin bulunmasinin bunun temel sebebi oldugu sonucuna varilmistir.

Fiyat politikas1 noktasinda goériisme yapilan katilimeilarin yarist (17 isletme) yoresel {iriinlerin meniide yer
alan diger yemeklere oranla daha ucuz olmasinin yemekleri bilinirligine ayrica katki sunacagi fikrini
tagimaktadir.

Goriisme yapilan katilimcilarin goriisleri de géz 6niinde bulundurularak Van yoresel yemekleri ve genel olarak
Van gastronomi unsurlari i¢in yapilmasi gerekenlere iliskin 6neriler su sekildedir;

e Gastronomi turizmi ag¢isindan siirdiiriilebilirlik kavraminin igsellestirilerek sektér paydaslari ve
kamuda farkindalik yaratilmasi.

e Gastronomi turizminin gelismesi ve mevcudun muhafaza edilmesi i¢in gesitli iilke ve bolgelerin
destinasyon markalagmasi yolunda izledigi politikalarin kamu ve sektor paydaslari tarafindan
benimsenmesi ve bir model olarak sektdr paydaslarina sunulmasi.

e Vanilini kapsami i¢ine alan kalkinma ajanslari, sivil toplum kuruluslari ve kamu kurum ve kuruluslar
tarafindan gastronomi turizmi agisindan bir stratejik planin olusturulmasi.

e Yoresel yemeklere ait regetelerin kayit altina alinarak kiiltiirel mirasin muhafaza edilmesi.
e Van ilini kapsayan tarim politikalarinin olusturulmasi i¢in gerekli girisimlerin yapilmasi.

e Van kahvaltis1 basta olmak iizere yoresel iiriinlerin sunum ve igeriklerinin 6zgilinliigii noktasinda
standart 6l¢iitlerin belirlenmesi, marka degerini diisliren uygulamalarin kamu giicii kullanilarak gerekli
yaptirimlarla engellenmesi.

e Van kahvaltisi i¢in yapilan ulusal ve uluslararasi tanitim faaliyetlerinin diger Van yoresel yemekleri
icin gergeklestirilmesi.
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